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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК 7. Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности. 

1. Работа на учебных занятиях. 

2. Самостоятельная работа. 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Оцениваем 

ые 

компетенц 

ии 

Уровень 

сформиро 

ванности 

Этап 
формировани 

я 

Описание 
показателей 

Критерии 

оценивания 

Шкала 

оцениван 

ия 

УК 7 

Способен 

 

 

 

поддержив 

ать 

должный 

уровень 

физическо 

й 

подготовле 

нности для 

обеспечени 

я 

полноценн 

ой 

социальной 

и 

профессио 

нальной 

деятельнос 

ти 

Пороговы 

й 

1. Работа на 
учебных 
занятиях. 

2. Самостоя 

тельная 

работа. 

знать: 

- методы и 

уметь: 

- р 
азрабатывать 

методики 

текущий 

контроль: 

устный, 

письменный 

ответ,доклад 

, план-

конспект 

УТЗ 

промежуточ 

ная аттестация 

– зачет 

41-60б. 

Продвину 

тый 

1. Работа на 
учебных 
занятиях. 

2. Самостоя 

тельная 

работа. 

знать: 

- методы и 

уметь: 
- разрабат 

ывать 

методики 

для 

организац 

ии и 

проведени 

я занятий 

текущий 

контроль: 

устный, 

письменный 

ответ,доклад 

, план-

конспект 

УТЗ 

61-100б. 

   промежуточ 

ная 
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   по ОФП, 

СФП 

владеть: 

- с 

пециальной 

терминологи 

ей; 
- навыками 

проведения 
занятий по 
ОФП, СФП 
предупрежде 
ния 
травматизма 
проведении 
спортивных 
занятий. 

аттестация –  

Шкала оценивания: 

Пороговый уровень 

оценивания 

компетенций: 41-60 

баллов; 

Продвинутый 

уровень оценивания 

компетенций: 61-100 

баллов. 

 

Критерий оценивания устных ответов. 
 

Оценка Требования к критерию 

5 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

4 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 

недочета в последовательности излагаемого. 

3 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 
но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении 
понятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 
суждения и привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно 
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2 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела 

изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений 

и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал.  Оценка  «2»  отмечает  такие  недостатки  в  подготовке 

студента, которые являются серьезным препятствием к успешному 
овладению последующим материалом. 

За один устный опрос студент может набрать: 
максимально 1 балл, если работа выполнена на оценку «5» 

0.5 балла- «4» 

0.25 балла –«3» 

0 баллов- «2» 

Критерии оценивания письменных ответов. 

 

Оценка Критерии оценивания 

«5» 
Содержание работы полностью соответствует теме; фактические ошибки 
отсутствуют; содержание излагается последовательно 

 

«4» 
Содержание работы в основном соответствует теме; имеются единичные 

фактические неточности; имеются незначительные нарушения 

последовательности в изложении мыслей. 

 

«3» 
В работе допущены существенные отклонения от темы; работа достоверна 

в главном, но имеются фактические неточности; допущены отдельные 

нарушения последовательности изложения. 

 

«2» 
не раскрыта тема, не соответствует плану, свидетельствует о 

поверхностном знании материала, без выводов и обобщений 

За один письменный опрос студент может набрать: 

максимально 1 балл, если работа выполнена на оценку «5» 

0.5 балла - «4» 

0.25 балла - «3» 
0 баллов - «2» 

Критерии оценивания докладов 

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка в 

баллах 

1. Качество доклада:  

 - производит выдающееся впечатление, сопровождается  

 иллюстративным материалом; 3 
 четко выстроен; 2 
 рассказывается, но не объясняется суть работы; 1 
 - зачитывается. 0 

2. Использование демонстрационного материала:  

 - автор представил демонстрационный материал и прекрасно в нем  

 ориентировался  

  2 
 - использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 1 
 - представленный демонстрационный материал не использовался  

 докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 0 

3. Качество ответов на вопросы:  
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 - отвечает на вопросы; 3 

- не может ответить на большинство вопросов; 2 

- не может четко ответить на вопросы. 1 

4. Владение научным и специальным аппаратом:  

 - показано владение специальным аппаратом; 3 
 - использованы общенаучные и специальные термины; 2 

 - показано владение базовым аппаратом. 1 

5. Четкость выводов:  

 - полностью характеризуют работу; 3 

 - нечетки; 2 

 
- имеются, но не доказаны. 1 

 Итого максимальное количество 

баллов: 14 

 

Оценка «5» - от11 до 14 баллов, что соответствует 3 баллам общей аттестации за доклад 

Оценка «4»- от 8 до 10 баллов, что соответствует 2 баллам общей аттестации за доклад 

Оценка «3» - от 4 до 7 баллов .что соответствует 1 баллу общей аттестации за доклад 

Оценка «2» -менее 4 баллов, что соответствует 0 баллам общей аттестации за доклад 

 

1.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

Оценка сформированности компетенций осуществляется по следующим показателям: 

- оценка преподавателем выполненных студентами работ; 
- устного опроса при сдаче выполненных индивидуальных заданий и во время зачета 

(для выявления знания и понимания теоретического материала дисциплины); 

- экспертная оценка преподавателем техники изученных основных и специально-

подготовительных упражнений; 

- выполнение контрольных нормативов. 

музыкально-ритмическое воспитание, подвижные игры, фитнес, гимнастика, 

спортивные танцы) 

 

Вопросы для устных ответов 

1. Основы оздоровительной направленности в занятиях современным фитнес системам. 
2. Характеристика функционирования организма при физических нагрузках в Современных 

фитнес системах. 

3. Методы физического воспитания в тренировках спортсменов в Современных фитнес 

системах. 

4. Методы физического воспитания на учебных занятиях в общеобразовательных школах 

по современным фитнес системам. 

5. Учебные и внеучебные формы физического воспитания. 
6. Основные понятия и терминология в Современных фитнес системах.. 

9. Типичные ошибки в технике Современных фитнес систем (вид). 

10. Тактическая подготовка. Структура подготовки (вид). 

Вопросы для письменных ответов 

1. Техническая подготовка. Структура подготовки (вид). 
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2. Структура обучения двигательным действиям в Современных фитнес системах 

3. Методы обучения двигательным действиям в Современных фитнес системах. 

4. Общая структура учебных программ в видах спорта. 

5. Построение программ макроциклов в видах спорта. 
6. Особенности учебных программ по традиционным видам спорта и современным фитнес 

системам для обучающихся 4-6 классов общеобразовательных школ. 

7. Особенности учебных программ по традиционным видам спорта и современным фитнес 

системам для обучающихся 9-11 классов общеобразовательных школ. 

8. Методы обучения двигательным действиям в физическом воспитании. 
9. Методические особенности в обучении современным фитнес системам 

(вид)вобщеобразовательных школ. 

10. Методические особенности в обучении видам спорта (вид) в ДЮСШ 

 

Темы докладов 

1. Методы физического воспитания в тренировках юных спортсменов .. 
2. Методы физического воспитания в тренировках квалифицированных спортсменов 

3. Основы оздоровительной направленности в занятиях современным фитнес системам. 
4. Методы физического воспитания на учебных занятиях по традиционным видам спорта и 

современным фитнес системам в общеобразовательных школах обучающихся 4-6 классов. 

5. Методы физического воспитания на учебных занятиях по традиционным видам спорта и 
современным фитнес системам в общеобразовательных школах обучающихся 9-11 классов. 

6. Адаптация организма к физическим нагрузкам в физическом воспитании. 

7. Адаптационные и резервные возможности организма. 
8. Общая характеристика функционирования организма при физических нагрузках.в 

Современных фитнес системах 

9. Учебные и внеучебные формы занятий современным фитнес системам. 

10. Основы культуры речи. 

11. Выразительные средства в словесном методе обучения двигательным действиям в 

Современных фитнес системах . 

12. Этикет и речь. 
13. Учебно-методическая речь в профессиональной деятельности преподавателя по 

физической культуре. 

14. Методы овладения речевой профессиональной культурой преподавателям по 

физической культуре.. 

15. Методы и средства физического воспитания в подготовки в Современных фитнес 

системах. 

16. Методы и средства спортивной тренировки в подготовки в обучающихся. 

17. Методика проведения занятий по традиционным видам спорта и современным фитнес 
системам с обучающимися 4-6 классов общеобразовательных школ. 

18. Методика проведения занятий по традиционным видам спорта и современным фитнес 
системам с обучающимися 9-11 классов общеобразовательных школ. 

19. Современные методики в учебно-тренировочном процессе юных спортсменов. 
20. Технология разработки тематического планирования в образовательных учреждениях 

дополнительного образования по современным фитнес системам. 

21. Технология разработки тематического планирования в центрах образования по 

современным фитнес системам. 

22. Технология разработки тематического планирования для секционных занятий в летних 

оздоровительных лагерях по современным фитнес системам. 

23. Методы и средства физического воспитания. 

24. Методы и средства спортивной тренировки. 
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25. Методика проведения занятий с обучающимися 4-6 классов общеобразовательных школ 

по современным фитнес системам. 

26. Методика проведения занятий с обучающимися 9-11 классов общеобразовательных 

школа по современным фитнес системам. 

27. Современные методики в учебно-тренировочном процессе юных спортсменов в спорте 

(вид). 

28. Современные методики в учебно-тренировочном процессе юных спортсменов в спорте 

(вид) групп начальной подготовки ДЮСШ. 

29. Современные методики в учебно-тренировочном процессе в спорте (вид) в учебно-

тренировочных группах ДЮСШ. 

30. Современные методики в учебно-тренировочном процессе в спорте (вид) групп 

спортивного совершенствования ДЮСШ. 

31. Современные методики в учебно-тренировочном процессе в спорте (вид) 

квалифицированных спортсменов. 

32. Технология подготовки в спорте (вид). 

 

1.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Текущий контроль зачет в 2,4,6 семестре 

Название компонента Распределение баллов 

Посещение До 25 баллов 

Конспект До 15 баллов 

Доклад До 15 баллов 

Зачет До 45 баллов 

Ответ студента на экзамене или зачёте оценивается в % с учетом шкалы соответствия 

рейтинговых оценок пятибалльным оценкам. 

 

Оценка по 5-балльной системе Оценка по 100-
балльной системе 

рейтинговая оценка, 
оценка по системе 
ECTS 

5 отлично 81 – 100 A 

4 хорошо 61 - 80 B 

3 удовлетворительно 41 - 60 C 

2 неудовлетворительно 21 - 40 D 

1 Необходимо повторное 

изучение 

0 - 20 E 

 


