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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Часов в
з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР
СР пр.
подгот

КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР
СР пр.
подгот

КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР
СР пр.
подгот

КАТТЭ
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 63 2268 2268 607.6 1442 218.4 27 66 48 110 4 1.7 650 0.6 91.7 18 56 40 96 6 1.1 370 0.9 78 12 32 38 36 2 0.6 290 0.3 33.1 6 20 24 24 0.4 132 15.6

Обязательная часть 27 972 972 246.8 612 113.2 17 36 30 66 4 0.9 414 0.6 60.5 4 16 20 18 4 0.3 48 0.6 37.1 6 16 18 16 0.4 150 15.6

+ Б1.О.01 История и методология науки 1 3 36 108 108 24.3 74 9.7 3 6 8 8 2 74 0.3 9.7

+ Б1.О.02 Технологии физкультурного образования 2 1 5 36 180 180 52.6 100 27.4 3 8 8 8 0.3 66 17.7 2 8 10 8 2 34 0.3 9.7

+ Б1.О.03 Системы физической культуры и спорта 3 3 36 108 108 18.2 82 7.8 3 6 6 6 0.2 82 7.8

+ Б1.О.04
Технологии научных исследований в
физической культуре и спорте

1 4 36 144 144 26.3 108 9.7 4 8 8 8 2 108 0.3 9.7

+ Б1.О.05 Педагогика физической культуры 2 1 2 3 36 108 108 52.8 20 35.2 1 8 14 0.2 6 7.8 2 8 10 10 2 0.3 14 0.3 27.4

+ Б1.О.06 Содержание физкультурного образования 1 3 36 108 108 20.2 80 7.8 3 6 6 8 0.2 80 7.8

+ Б1.О.07 Психолого-педагогическая антропология 3 3 36 108 108 32.2 68 7.8 3 10 12 10 0.2 68 7.8

+ Б1.О.ДЭ.01 Иностранный язык 1 3 108 108 20.2 80 7.8 3 20 0.2 80 7.8

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Иностранный язык (английский язык) 1 3 36 108 108 20.2 80 7.8 3 20 0.2 80 7.8

- Б1.О.ДЭ.01.02 Иностранный язык (немецкий язык) 1 3 36 108 108 20.2 80 7.8 3 20 0.2 80 7.8

- Б1.О.ДЭ.01.03 Иностранный язык (французский язык) 1 3 36 108 108 20.2 80 7.8 3 20 0.2 80 7.8

- Б1.О.ДЭ.01.04 Иностранный язык (русский язык) 1 3 36 108 108 20.2 80 7.8 3 20 0.2 80 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 36 1296 1296 360.8 830 105.2 10 30 18 44 0.8 236 31.2 14 40 20 78 2 0.8 322 0.3 40.9 6 16 20 20 2 0.2 140 0.3 17.5 6 20 24 24 0.4 132 15.6

+ Б1.В.01
Технологии базовых физкультурно-
спортивных видов

11222 12 432 432 137 256 39 4 16 36 0.4 76 15.6 8 24 60 0.6 180 23.4

+ Б1.В.01.01 Легкая атлетика 2 3 36 108 108 28.2 72 7.8 3 8 20 0.2 72 7.8

+ Б1.В.01.02 Гимнастика 2 3 36 108 108 28.2 72 7.8 3 8 20 0.2 72 7.8

+ Б1.В.01.03 Плавание 1 3 36 108 108 26.2 74 7.8 3 8 18 0.2 74 7.8

+ Б1.В.01.04 Спортивные игры 12 3 36 108 108 54.4 38 15.6 1 8 18 0.2 2 7.8 2 8 20 0.2 36 7.8

+ Б1.В.02 Технологии медико-биологических измерений 1 3 36 108 108 24.2 76 7.8 3 8 8 8 0.2 76 7.8

+ Б1.В.03 Адаптивная физическая культура 2 3 36 108 108 30.3 68 9.7 3 8 10 10 2 68 0.3 9.7

+ Б1.В.04 Психология физической культуры и спорта 2 3 36 108 108 26.2 74 7.8 3 8 10 8 0.2 74 7.8

+ Б1.В.05
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

1 3 36 108 108 16.2 84 7.8 3 6 10 0.2 84 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули)
(Б1.В.ЭД.01)

3 3 108 108 30.3 68 9.7 3 8 10 10 2 68 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.01.01
Система подготовки квалифицированных
спортсменов

3 3 36 108 108 30.3 68 9.7 3 8 10 10 2 68 0.3 9.7

- Б1.В.ДЭ.01.02 Система подготовки спортивных резервов 3 3 36 108 108 30.3 68 9.7 3 8 10 10 2 68 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули)
(Б1.В.ЭД.02)

3 3 108 108 28.2 72 7.8 3 8 10 10 0.2 72 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Физическая работоспособность: способы оценки
и развития

3 3 36 108 108 28.2 72 7.8 3 8 10 10 0.2 72 7.8

- Б1.В.ДЭ.02.02
Мониторинг физического развития и
физической подготовленности населения

3 3 36 108 108 28.2 72 7.8 3 8 10 10 0.2 72 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули)
(Б1.В.ЭД.03)

4 3 108 108 34.2 66 7.8 3 10 12 12 0.2 66 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Рекреационная физическая культура 4 3 36 108 108 34.2 66 7.8 3 10 12 12 0.2 66 7.8

- Б1.В.ДЭ.03.02 Реабилитационная физическая культура 4 3 36 108 108 34.2 66 7.8 3 10 12 12 0.2 66 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04
Элективные дисциплины (модули)
(Б1.В.ЭД.04)

4 3 108 108 34.2 66 7.8 3 10 12 12 0.2 66 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Акмеология 4 3 36 108 108 34.2 66 7.8 3 10 12 12 0.2 66 7.8

- Б1.В.ДЭ.04.02
Профессионализм в сфере физической
культуры и спорта

4 3 36 108 108 34.2 66 7.8 3 10 12 12 0.2 66 7.8

Блок 2.Практика 48 1728 1728 33.6 1632 62.4 828 3 4 0.2 96 7.8 12 8 0.4 408 204 15.6 18 8 0.4 624 420 15.6 15 12 504 204 0.6 23.4

Обязательная часть 9 324 324 8.4 300 15.6 3 4 0.2 96 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 1 3 36 108 108 4.2 96 7.8 3 4 0.2 96 7.8

+ Б2.О.02(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

2 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 1404 1404 25.2 1332 46.8 828 6 4 0.2 204 204 7.8 18 8 0.4 624 420 15.6 15 12 504 204 0.6 23.4

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

2 6 36 216 216 4.2 204 7.8 204 6 4 0.2 204 204 7.8

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
педагогическая практика)

3 4 18 36 648 648 8.4 624 15.6 624 12 4 0.2 420 420 7.8 6 4 204 204 0.2 7.8

+ Б2.В.03(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

34 9 36 324 324 8.4 300 15.6 6 4 0.2 204 7.8 3 4 96 0.2 7.8

+ Б2.В.04(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

4 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 204 0.2 7.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 324 3 264 57 9 2 1 264 57

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

4 3 36 108 108 2.5 84 21.5 3 2 0.5 84 21.5

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 36 216 216 0.5 180 35.5 6 0.5 180 35.5

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 14 504 504 235.1 228 40.9 3 60 0.2 40 7.8 3 72 0.2 28 7.8 5 4 60 0.4 100 15.6 3 36 2 60 0.3 9.7

+ ФТД.01 Практический курс русского языка 4 123 12 36 432 432 218.9 180 33.1 3 60 0.2 40 7.8 3 72 0.2 28 7.8 3 48 0.2 52 7.8 3 36 2 60 0.3 9.7

+ ФТД.02
Повышение квалификации в сфере физической
культуры и спорта

3 2 36 72 72 16.2 48 7.8 2 4 12 0.2 48 7.8

План Учебный план магистратуры '49.04.01 ПОвОФКиС, очная.plx', код направления 49.04.01, программа магистратуры : Профессиональное образование в отрасли физической культуры и спорта, год начала подготовки 2025


