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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой ко-

манды, вырабатывая командную стратегию для достижения 
поставленной цели 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа 

ДПК-2. Способен определять наиболее эффективные спо-

собы осуществления физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой деятельности организации 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

ДПК-9. Способен определять и использовать в образова- 
тельном процессе формы, методы, средства контроля и 

оценивания процесса и результатов 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

ДПК-10. Способен осуществлять планирование, учет и ана- 
лиз результатов тренировочного процесса и соревнователь-

ной деятельности на этапах спортивной подготовки 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

СПК-1. Способен осуществлять реализацию образователь-

ного процесса, используя педагогически обоснованные 

формы, методы, способы, приемы организации и контроля 

деятельности обучающихся и современные технические 

средства обучения и образовательные технологии 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

СПК-3. Способен разрабатывать и реализовывать програм-

мы предсоревновательной, соревновательной подготовки и 
постсоревновательных мероприятий 

1. Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

СПК-4. Способен разрабатывать алгоритм соревнователь- 
ной деятельности и обеспечивать его реализацию 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа. 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
Код 

компе-

тенции 

Уровень 

Сформи- 

рованности 

компетенции 

Этапы форми-

рования 

Описание 

показателей 

Критерии 

оценивания 

Шкала оце-

нивания 

1 2  3 4 5 

УК-3 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- проблемы подбора эффективной ко-

манды; 

- основные условия эффективной ко-

мандной работы; 

- основы стратегического управления 

человеческими ресурсами, норматив- 

ные правовые акты, касающиеся орга-

низации и осуществления деятельно- 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   сти в физической культуре и спорте; 
- модели организационного поведе-

ния, факторы формирования органи-

зационных отношений; 

Уметь: 

- определять стиль управления и эф-

фективность руководства командой; 

- вырабатывать командную страте-

гию; 

- применять принципы и методы орга-

низации командной деятельности; 

Владеть: 

- организацией и управлением ко-

мандным взаимодействием в решении 

поставленных целей; 

- созданием команды для выполнения 

практических задач; 

- участием в разработке стратегии ко-

мандной работы; 

- составлением деловых писем с це-

лью организации и сопровождения 

командной работы; 
- умением работать в команде; 

  

Продвину-

тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- стратегии и принципы командной 

работы, основные характеристики 

организационного климата и взаимо-

действия людей в организации; 

- методы научного исследования в 

области физической культуры и спор-

та; 

- методы верификации результатов 

исследования; 

- методы интерпретации и представ-

ления результатов исследования 

Уметь: 

- подбирать методы и методики ис-

следования практических задач физи-

ческой культуры и спорта; 

- уметь анализировать и интерпрети-

ровать результаты научного исследо-

вания. 

Владеть: 

- владеть технологией реализации ос-

новных функций управления, анали-

зировать интерпретировать результа-

ты научного исследования в области 

управления человеческими ресурсами; 

- разработкой программы эмпириче- 

ского исследования профессиональ-

ных практических задач. 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

ДПК-2 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- Законодательство Российской Феде-

рации в сфере физической культуры и 

спорта 

- Законодательство Российской Феде-

рации в части санитарно-

гигиенических требований к образо-

вательным организациям, осуществ- 

ляющим образовательную деятель-

ность по дополнительным общеобра- 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   зовательным программам 
- Требования к оформлению, реквизи-

там, порядку разработки и утвержде-

ния локальных нормативных актов 

Уметь: 

-Определение численности занимаю-

щихся в секциях и группах в соответ-

ствии с уставными целями физкуль-

турно-спортивной организации, нор-

мативными правовыми актами, требо-

ваниями вышестоящей организации 

(собственника) и уровнем целевого 

финансирования 

- Определение графиков проведения и 

программ (сценарных планов) спор-

тивных, спортивно-массовых меро-

приятий, праздников, утверждение 

положений о физкультурно-

спортивных мероприятиях 

- Обеспечение выступлений занима-

ющихся и спортсменов на спортивных 

соревнованиях в пределах собствен-

ных полномочий 

Владеть: 
- способностью определять объем и 

достаточность инвентаря, оборудова-

ния и персонала для организации за-

нятий, проведения спортивных меро-

приятий по месту работы, месту жи-

тельства и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях 

- способностью использовать инфор-

мационно-коммуникационные техно-

логии, в том числе текстовые редакто-

ры, электронные таблицы, электрон- 
ную почту, браузеры 

  

Продвину-

тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- Методика организации и проведения 

спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятий 

- Методики контроля и оценки физи-

ческой подготовленности занимаю-

щихся 

- Требования к составлению программ 

мероприятий, сценарных планов, по-

ложений о мероприятиях, планов 

спортивной подготовки 

Уметь: 

- Утверждение планов работы по ос-

новным направлениям физкультурно-

спортивной деятельности 

- Утверждение расписания занятий в 

секциях, мероприятий, тренировок на 

очередной плановый период 

- Определение наиболее эффективных 

способов осуществления физкультур-

но-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соответствии 

с уставными целями, нормативными 

правовыми актами, распорядительны- 
ми актами вышестоящей организации, 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   а также с передовыми методическими 

подходами к организации физкуль-

турно-оздоровительной и спортивной 

деятельности 

- Оценивать уровень физической под-

готовки, технических и тактических 

навыков, моральных и волевых ка-

честв спортсменов и занимающихся 

Владеть: 

- способностью ставить рабочие зада-

чи подчиненным и добиваться их вы-

полнения 

- способностью оформлять документы 

или контролировать правильность их 

оформления в соответствии с образ-

цом 

  

ДПК-9 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- основы педагогического контроля в 

физкультурном образовании. 

- методику применения видов кон-

троля в физическом воспитании и 

спорте. 

Уметь: 
- определять виды контроля для реше-

ния задач обучения. 

- интерпретировать результаты кон-

троля для внесения корректив в заня-

тия. 

Владеть: 

- методами контроля на уроках физи-

ческой культуры, тренировочных за-

нятиях. 

- технологией педагогического кон-

троля в физкультурном образовании 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Продвину-

тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- основы педагогического контроля в 

физкультурном образовании. 

- методику применения видов кон-

троля в физическом воспитании и 

спорте. 

Уметь: 
- определять виды контроля для реше-

ния задач обучения. 

- интерпретировать результаты кон-

троля для внесения корректив в заня-

тия. 

Владеть: 

- методами контроля на уроках физи-

ческой культуры, тренировочных за-

нятиях. 

- технологией педагогического кон-

троля в физкультурном образовании 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

ДПК-10 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- приемы разработки учебных планов 

и программ 

- способы определения физического и 

функционального состояния занима-

ющихся и его коррекции, классифи-

цирует средства, методы тренировки и 

виды нагрузок 
- все формы учебных планов, дает 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   характеристику программ конкретных 

занятий 

- правила разработки учебных планов 

и программ конкретных занятий 

-причины возникновения травматиз-

ма. 

-мероприятия направленные на про-

филактику травматизма. 

Уметь: 
- Классифицирует, описывает, разра-

батывает учебные планы и программы 

конкретных занятий в избранном виде 

спорта 

Владеть: 

- Методики контроля и оценки физи-

ческой подготовленности обучаю-

щихся 

- приемы разработки учебных планов 

и программ 

- Распознавать наличие и вид повре-

ждения 

- методами отбора средств и методов 

для занятий избранным видом спорт; 

- определяет степень переносимости 

нагрузки в ходе занятий тем или иным 

видом спорта и учитывает это в про-

цессе составления перспективных 

планов. 

- Способностью разрабатывать пер-

спективные и оперативные планы и 

программы  конкретных  занятий  в 

сфере детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов 

  

Продвину-

тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- приемы разработки учебных планов 

и программ 

- способы определения физического и 

функционального состояния занима-

ющихся и его коррекции, классифи-

цирует средства, методы тренировки и 

виды нагрузок 

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ конкретных 

занятий 

- правила разработки учебных планов 

и программ конкретных занятий 

-причины возникновения травматиз-

ма. 

-мероприятия направленные на про-

филактику травматизма. 

Уметь: 

- Самостоятельно определяет физиче-

ские и функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и мето-

ды тренировки, определяет величину 

нагрузок, соответствующую возмож-

ностям занимающегося с установкой 

на достижение спортивного результа-

та; 

- осуществляет коррекцию состояния 

занимающихся с учетом их индивиду- 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   альных особенностей 

Владеть: 

- Планировать долгосрочное развитие 

способностей спортсмена. 

- Описывать, объяснять и делать соот-

ветствующие выводы, применительно 

к планированию УТП в избранном 

виде спорте. 

- Классифицировать, описывать, раз-

рабатывать перспективные и опера-

тивные планы и программы конкрет-

ных занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со спортсмена-

ми массовых разрядов». 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и контроли- 
рует его реализацию 

  

СПК-1 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- Методы, формы, способы, приемы 

организации и преподавания учебных 

дисциплин 

Уметь: 

- Выполнять деятельность и (или) де-

монстрировать элементы деятельно-

сти, осваиваемой обучающимися, и 

(или) выполнять задания, предусмот-

ренные программой учебного предме-

та, курса, дисциплины (модуля) по 

физической культуре и спорту; 

Владеть: 

- организовывать решение учебных 

задач (в индивидуальной или группо-

вой форме) в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного разви-

тия различного возраста, сохраняя при 

этом баланс предметной и метапред- 
метной составляющей их содержания. 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Продвину-

тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- методы контроля результатов освое-

ния учебного предмета, курса дисци-

плины (модуля) в процессе промежу-

точной аттестации (самостоятельно 

и(или) в составе комиссии) 

- методы оценки результатов освоения 

учебного предмета, курса дисциплины 

(модуля) в процессе промежуточной 

аттестации (самостоятельно и(или) в 

составе комиссии) 

Уметь: 

- оценивать работу обучающихся на 

учебных занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освое-

нии программы учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) по физи-

ческой культуре и спорту; 

- контролировать работу обучающих-

ся на учебных занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и затруднения 

в освоении программы учебного 

предмета, курса, дисциплины (моду-

ля) по физической культуре и спорту; 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   Владеть: 
- методами оценивания освоения об-

разовательной программы при прове-

дении итоговой (государственной ито-

говой) аттестации в составе экзамена-

ционной комиссии 

- методами внесением корректив в 

рабочую программу, план изучения 

учебного предмета, курса, дисципли-

ны (модуля) по физической культуре 

и спорту, образовательные техноло-

гии, задания для самостоятельной ра-

боты, собственную профессиональ-

ную деятельность; 

- определять их причины, индивидуа-

лизировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания 

  

СПК-3 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- Санитарно-гигиенические и меди-

цинские требования к участию 

спортсменов в соревнованиях 

- Методы планирования тренировоч-

ного процесса 

- Структура годичного цикла (назва-

ние и продолжительность периодов, 

этапов, мезоциклов 

- Минимальный и предельный объем 

соревновательной деятельности 

Уметь: 

- планировать тренировочный про-

цесс, 

- определять первоочередные и долго-

срочные цели спортивной тренировки, 

- разрабатывать целевые программы 

спортивной подготовки с учетом при-

оритетов в развитии физических ка-

честв, технических навыков, функци-

ональных возможностей спортсменов; 

Владеть: 

- Классификацией и способностью 

разрабатывать программы и планы 

подготовки спортсменов 

- методами отбора средств и методов 

спорта; 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Продвину-
тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- закономерности формирования дол-

госрочной адаптации у спортсменов 

под воздействием физических нагру-

зок разной направленности; 

- основные научные школы и направ-

ления научного обеспечения подго-

товки спортсменов высокой квалифи-

кации; 

Уметь: 

- планировать тренировочный про-

цесс, 

- определять первоочередные и долго-

срочные цели спортивной тренировки, 

- разрабатывать целевые программы 

спортивной подготовки с учетом при-

оритетов в развитии физических ка- 

Устный опрос, 
реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   честв, технических навыков, функци-

ональных возможностей спортсменов; 

Владеть: 

- навыками определения степень пе-

реносимости нагрузки в ходе занятий 

спортом и учитывает это в процессе 

планов. 

- Способность разрабатывать планы и 

программы подготовки спортсменов 

различной квалификации. 

  

СПК-4 Пороговый 1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- Содержание и соотношение объемов 

тренировочного процесса по видам 

подготовки на различных этапах 

спортивной подготовки 

- Предельные тренировочные нагруз-

ки 

Объем индивидуальной спортивной 

подготовки 

- Специфика проведения тренировоч-

ных занятий, а также требования к 

технике безопасности в условиях тре-

нировочных занятий и соревнований 

Уметь: 

- определять первоочередные и долго-

срочные цели спортивной тренировки, 

- разрабатывать целевые программы 

спортивной подготовки с учетом при-

оритетов в развитии физических ка-

честв, технических навыков, функци-

ональных возможностей спортсменов; 

- Организация составления сводных 

перспективных, текущих и индивиду-

альных планов подготовки спортсме-

нов 

Владеть: 

- современными технологиями, сред-

ствами и методами подготовки 

спортсменов, навыками разработки 

целевых тренировочных программ и 

планов подготовки квалифицирован-

ных спортсменов; 

- Определение на каждом этапе подго-

товки целей и задач спортивных сбор-

ных команд, нижестоящих тренеров 

для достижения спортивного резуль-

тата. 

- Внедрение современных, в том числе 

новейших, методик подготовки 

спортсменов 

Устный опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Продвину-
тый 

1. Работа на 

учебных заняти-

ях 

2. Самостоятельн 

ая работа. 

Знать: 
- Содержание и соотношение объемов 

тренировочного процесса по видам 

подготовки на различных этапах 

спортивной подготовки 

- Предельные тренировочные нагруз-

ки 

Объем индивидуальной спортивной 

подготовки 

- Специфика проведения тренировоч-

ных занятий, а также требования к 

Устный опрос, 
реферат 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   технике безопасности в условиях тре-

нировочных занятий и соревнований 

Уметь: 

- определять первоочередные и долго-

срочные цели спортивной тренировки, 

- разрабатывать целевые программы 

спортивной подготовки с учетом при-

оритетов в развитии физических ка-

честв, технических навыков, функци-

ональных возможностей спортсменов; 

Владеть: 

- современными технологиями, сред-

ствами и методами подготовки 

спортсменов, навыками разработки 

целевых тренировочных программ и 

планов подготовки квалифицирован- 
ных спортсменов; 

  

 

Описание шкал оценивания: 

Шкала оценивания устного опроса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шкала оценивания реферата 

Критерии Количество баллов 

Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, из-

ложение материала отличается логичностью и смысловой за-

вершенностью, студент показал владение материалом, уме-

ние четко, аргументировано и корректно отвечать на по- 
ставленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения. 

30 

Содержание недостаточно полно соответствует поставленным 

цели и задачам исследования, работа выполнена на недоста-

точно широкой базе источников и не учитывает новейшие 

достижения, изложение материала носит преимущественно 

описательный характер, студент показал достаточно уверен-

ное владение материалом, однако недостаточное умение 

четко, аргументировано и корректно отвечать на поставлен-

ные вопросы и отстаивать собственную точку зрения. 

15 

Критерии Количество баллов 

высокая активность на практических занятиях, содержание и 

изложение материала отличается логичностью и смысловой 

завершенностью, студент показал владение материалом, уме-

ние четко, аргументировано и корректно отвечать на постав- 
ленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения. 

10 

участие в работе на практических занятиях, изложение матери-

ала носит преимущественно описательный характер, студент 

показал достаточно уверенное владение материалом, однако 

недостаточное умение четко, аргументировано и корректно от- 

вечать на поставленные вопросы и отстаивать собственную 

точку зрения. 

7 

низкая активность на практических занятиях, студент показал 
неуверенное владение материалом, неумение отстаивать соб-

ственную позицию и отвечать на вопросы. 

4 

отсутствие активности на практических занятиях, студент по- 
казал незнание материала по содержанию дисциплины. 

0 
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Содержание не отражает особенности проблематики избран-

ной темы, – содержание работы не полностью соответствует 

поставленным задачам, база источников является фрагментар-

ной и не позволяет качественно решить все поставленные в 

работе задачи, работа не учитывает новейшие достижения 

науки, студент показал неуверенное владение материалом, не-

умение отстаивать собственную позицию и отвечать на вопро- 
сы. 

0 

 

1.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Тематика рефератов 

1. Классификация и характеристика технологий физкультурно-спортивной деятель-

ности. 

2. Организация и проведение спортивных фестивалей 

3. Игровые технологии физкультурно-спортивной деятельности. 

4. Технология личностно-ориентированного обучения 

5. Планирование спортивной тренировок 

6. Характеристика западных оздоровительных технологий: аэробики и ее видов: аква-

аэробики, степ-аэробики, фитбол-аэробики, слайд-аэробики, памп-аэробики, тераробики, 

слайкл-аэробики, таэ-бо и ки-бо-аэробики, пилатеса, ритмической гимнастики, шейпинга, 

бодибилдинга, стретчинга, калланетики (по выбору). 

7. Игра как деятельность. Игра для психологического контакта между занимающими-

ся 

8. Двигательная пластика по методу Слядневой Л.Н 

9. Танцевально –экспрессивный тренинг 

10. Программа формо-коррекционной ритмопластики «Отражение» 

 

Перечень вопросов для устного опроса 

1. Основные понятия и определения, относящиеся к дисциплине «ТФСД» 
2. Педагогические технологии в физкультурно-спортивной деятельности 

3. Принципы построения занятий в физкультурно-спортивной деятельности 

4. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 

5. Теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной деятельности 
6. Технология обучения элементам спортивных игр в школьном возрасте 

7. Теоретико-методические основы современных видов оздоровительных технологий 

8. Основные факторы, определяющие воздействие физических упражнений 

9. Здоровьесберегающие технологии 

10. Виды проектирования физкультурно-спортивных технологий. 

11. Контроль за нагрузками в физкультурно-спортивной деятельности. 

12. Циклические, ациклические и смешанные физические упражнения 

13. Восточные оздоровительные технологии 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Принцип непрерывности построения занятий в физкультурно-спортивной деятель-

ности 

2. Принцип прогрессирования воздействий построения занятий в физкультурно-

спортивной деятельности 

3. Принцип цикличности построения занятий в физкультурно-спортивной деятельно-

сти 
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4. Принцип возрастной адекватности педагогического воздействия построения заня-

тий в физкультурно-спортивной деятельности 

5. Характеристика понятия «физическое упражнение». Факторы, определяющие воз-

действие физических упражнений. 

6. Подходы к группированию видов спорта в технологиях физкультурно-спортивной 

деятельности. 

7. Особенности организации и проведения соревнований по спортивным играм. 

8. Оздоровительная направленности как важнейший принцип технологии физкуль-

турно-спортивной деятельности. 

9. Краткая характеристика основных направлений оздоровительной физической куль-

туры. 

10. Классификация физических упражнений 

11. Классификации видов спорта. Подходы к группированию видов спорта в техноло-

гиях физкультурно-спортивной деятельности. 

12. Содержание и методика физкультурно-спортивных занятий с различными возрастны-

ми группами. 

13. Методика проведения корригирующей гимнастики с детьми дошкольного возраста 

14. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздорови-

тельной физической культурой. 

15. Характеристика лыжного спорта как базового вида физкультурно-спортивной дея-

тельности. 

16. Характеристика спортивных игр как базового вида физкультурно-спортивной деятель-

ности 

17. Характеристика гимнастики как базового вида физкультурно-спортивной деятельности 

18. Классификация видов гимнастики 

19. Характеристика западных оздоровительных технологий. 

20. Характеристика восточных оздоровительных технологий. 

21. Характеристика отечественных оздоровительных технологий. 

 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Характеристика технологий физкультурно-спортивной деятельности как научной 

дисциплины. 

2. Характеристика основных понятий дисциплины «ТФСД»: «метод», «методика», «ме-

тодический прием», «методический подход», «методическое направление». 

3. Характеристика основных понятий дисциплины «ТФСД»: «технологии», «педагогиче-

ские технологии». 

4. Принципы построения занятий в физкультурно-спортивной деятельности. 

5. Характеристика понятия «физическое упражнение». Факторы, определяющие воздей-

ствие физических упражнений. 

6. Особенности организации и проведения соревнований (вид спорта по выбору) 

7. Оздоровительная направленности как важнейший принцип технологии физкультурно-

спортивной деятельности 

8. Краткая характеристика основных направлений оздоровительной физической культу-

ры. 

9. Классификация физических упражнений 

10. Классификации видов спорта. Подходы к группированию видов спорта в технологиях 

физкультурно-спортивной деятельности. 

11. Классификация и характеристика видов спорта, преимущественно развивающих от-

дельные физические качества. 

12. Характеристика видов спорта комплексного, разностороннего воз-действия на орга-

низм занимающихся. 

13. Краткая характеристика спортивной деятельности нетрадиционных систем физических 
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упражнений. 

14. Теоретические основы физкультурно-спортивной деятельности детей школьного воз-

раста. 

15. Методические особенности физкультурноспортивной деятельности детей младшего 

школьного возраста. 

16. Методические особенности физкультурно-спортивной деятельности детей среднего 

школьного возраста. 

17. Методические особенности физкультурно-спортивной деятельности детей старшего 

школьного возраста. 

18. Оздоровительная направленность как важнейший принцип технологий физкультурно-

спортивной деятельности. 

19. Содержательные основы оздоровительной физической культуры. 

20. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздорови-

тельной физической культурой. 

21. Теоретико-методические основы современных видов оздоровительных технологий. 

 

1.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

Формами текущего контроля являются реферат, устный опрос. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 6 се-

местра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на зачете, рав-

няется 20 баллам. 

Формами промежуточной аттестации являются зачет, который проходит в форме устного 

собеседования по вопросам. 

 

Шкала оценивания зачёта 
 

Баллы Критерии оценивания 

 

 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

15 
дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 
20 баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 

недочета в последовательности излагаемого. 

 

 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении по-

нятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-

ния и привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно 

 

 

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изу-

чаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Отмечаются такие недостатки в подготовке студента, кото-

рые являются серьезным препятствием к успешному овладению после- 
дующим материалом. 
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Шкала оценивания экзамена 

Критерии Количество баллов 

Ответ правильный, полный, допускаются мелкие неточности, не 
влияющие на существо ответа. 

20-30 баллов 

Ответ в целом правильный, но не совсем полный. Допускаются 
мелкие неточности и не более двух ошибок, которые студент 

может исправить самостоятельно. 

10-20 баллов 

Ответ в целом правильный, но не полный, поверхностный. 
Ошибки и неточности, допущенные при ответе, студент может 

исправить после наводящих вопросов. 

5-10баллов 

Ответ неверный. После наводящих вопросов никаких исправле- 
ний не дано. 

1-4 балла 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам те-

кущего контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведен-

ной ниже таблицей. 

 

Баллы, полученные обучающимися в те- 
чение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 

 

Баллы, полученные обучающими-

ся в течение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

81 – 100 отлично 

61 – 80 хорошо 

41 – 60 удовлетворительно 

0 – 40 неудовлетворительно 

 


