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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы. 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

ДПК- 1. Способен корректировать трени-

ровочную и соревновательную нагрузку на 

основе контроля состояния спортсмена 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа 

ДПК-3. Способен проводить комплексную 

оценку объективных показателей, характе-

ризующих функциональное состояние ор-

ганизма спортсмена для решения профес- 
сиональных задач 

1 Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа 
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1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 

оценивания. 

Код и наимено- 
вание компетен-

ций 

Уровень 
сформиро-

ванности 

Этап формирования Описание показателей Критерии оце-

нивания 

Шкала оцени-

вания 

ДПК- 1 Пороговый 1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа. 

Знать: 
- Режимы тренировочной ра-

боты 

- Медицинские, возрастные и 

психофизические требования 

к лицам, проходящим подго-

товку в группах на этапе 

начальной подготовки по виду 

спорта; 

- Основы спортивной медици-

ны, медицинского контроля и 

способы оказания первой по-

мощи 

- Санитарно-гигиенические 

требования к организациям 

дополнительного образования, 

дошкольным, общеобразова-

тельным, профессиональным 

образовательным организаци-

ям, организациям высшего и 

дополнительного профессио-

нального образования, осу-

ществляющим образователь-

ную деятельность по дополни-

тельным общеобразователь-

ным программам 

Уметь: 

- оценивать физические спо-

собности и функциональное 

Устный опрос 

Письменный 

опрос 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания пись- 

менного опроса 
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   состояние занимающихся, 

адекватно выбирать средства и 

методы подготовки при со-

ставлении перспективных и 

оперативных планов. 

- Определять физические и 

функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и 

методы со спортсменами раз-

личной квалификации. 

- Описывать, объяснять и де-

лать соответствующие выво-

ды, применительно к плани-

рованию УТП в спорте. 

Владеть: 

- современными технологиями 

научно-методического обес-

печения подготовки спортс-

мена, 

- инструментарием научного 

исследования спортивной тре-

нировки, 

- технологиями развития 

творческого мышления. 

  

Продвинутый 1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа. 

Знать: 
- Режимы тренировочной ра-

боты 

- Медицинские, возрастные и 

психофизические требования 

к лицам, проходящим подго-

товку в группах на этапе 

начальной подготовки по виду 

спорта; 
- Основы спортивной медици- 

Письменный 

опрос 

Реферат 

Доклад 

Шкала оцени-

вания пись-

менного опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания доклада 
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   ны, медицинского контроля и 

способы оказания первой по-

мощи 

- Санитарно-гигиенические 

требования к организациям 

дополнительного образования, 

дошкольным, общеобразова-

тельным, профессиональным 

образовательным организаци-

ям, организациям высшего и 

дополнительного профессио-

нального образования, осу-

ществляющим образователь-

ную деятельность по дополни-

тельным общеобразователь-

ным программам 

Уметь: 

- оценивать физические спо-

собности и функциональное 

состояние занимающихся, 

адекватно выбирать средства и 

методы подготовки при со-

ставлении перспективных и 

оперативных планов. 

- Определять физические и 

функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и 

методы со спортсменами раз-

личной квалификации. 

- Описывать, объяснять и де-

лать соответствующие выво-

ды, применительно к плани-

рованию УТП в спорте. 
Владеть: 
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   - методиками контроля и 

управления тренировочным 

процессом, видеть главное на 

определенном этапе в подго-

товке спортсменов и приори-

тетности профессиональных 

задач; 
- современными 

технологиями   научно-

методического обеспечения 

подготовки   спортсмена, 

инструментарием научного 

исследования спортивной 

тренировки, технологиями 

развития  творческого 
мышления; 

  

ДПК-3 Пороговый 1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа. 

Знать: 
- тестирование как метод 

исследования 

- метрологические требования 

к тестам 

Уметь: 

- ориентироваться в выборе 

тестов 

- определить адекватность 

тестов при определении ОФП 

и СФП 

- выполнять предпроектные 

исследования, разработку и их 

обоснование 

- обобщать, анализировать и 

воспринимать информацию 

Владеть: 

- Методами массового и 

индивидуального отбора  в 

Устный опрос 

Письменный 

опрос 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания пись- 

менного опроса 
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   виде спорта 
- Методами контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- алгоритм постановки цели и 

выбор путей её достижения 

- технологией определения 

PWC170 и МПК и их связью с 

состоянием сердечно- 

сосудистой и дыхательной 

системами 

  

Продвинутый 1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа. 

Знать: 
- тестирование как метод ис-

следования 

- метрологические требования 

к тестам 

Уметь: 

- ориентироваться в выборе 

тестов 

- определить адекватность те-

стов при определении ОФП и 

СФП 

- выполнять предпроектные 

исследования, разработку и их 

обоснование 

- обобщать, анализировать и 

воспринимать информацию 

Владеть: 

- Методами массового и инди-

видуального отбора в виде 

спорта 

- Методами контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

Письменный 

опрос 

Реферат 

Доклад 

Шкала оцени-

вания пись-

менного опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания доклада 



8  

 

   - алгоритм постановки цели и 

выбор путей её достижения 

- технологией определения 

PWC170 и МПК и их связью с 

состоянием сердечно- сосуди-

стой и дыхательной система-

ми 
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Шкала и критерии оценивания устного опроса 

Баллы Требования к критерию 

1 балл - полно излагает изученный материал, дает правильное определение языко-

вых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

0,5 
балла 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в после- 
довательности излагаемого. 

0,25 
балла 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно 

0 
баллов 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемо-

го материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, ис-

кажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка 

«2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, которые являются се-

рьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

Шкала и критерии оценивания письменного опроса. 

Баллы Критерии оценивания 

1 

балл 

Содержание работы полностью соответствует теме; фактические ошибки 

отсутствуют; содержание излагается последовательно 

0,5 

балла 

Содержание работы в основном соответствует теме; имеются единичные 

фактические неточности; имеются незначительные нарушения последова-

тельности в изложении мыслей. 

0,25 

балла 

В работе допущены существенные отклонения от темы; работа достоверна 

в главном, но имеются фактические неточности; допущены отдельные 

нарушения последовательности изложения. 

0 

баллов 

не раскрыта тема, не соответствует плану, свидетельствует о поверхност-

ном знании материала, без выводов и обобщений 

Шкала и критерии оценивания докладов 

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка 

в баллах 

1. Качество доклада: 
- производит выдающееся впечатление, сопровождается 

иллюстративным материалом; 

- четко выстроен; 

- рассказывается, но не объясняется суть работы; 
- зачитывается. 

 

3 

2 

1 
0 
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2. Использование демонстрационного материала: 
- автор представил демонстрационный материал и прекрасно в 

нем ориентировался 

- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 

- представленный демонстрационный материал не использовался 

докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 

 

2 

 

1 

 
0 

3. Качество ответов на вопросы: 
- отвечает на вопросы; 

- не может ответить на большинство вопросов; 
- не может четко ответить на вопросы. 

3 

2 
1 

4. Владение научным и специальным аппаратом: 
- показано владение специальным аппаратом; 

- использованы общенаучные и специальные термины; 

- показано владение базовым аппаратом. 

3 
2 

1 

5. Четкость выводов: 
- полностью характеризуют работу; 

- нечетки; 

- имеются, но не доказаны. 

3 
2 

1 

 Итого максимальное количество  

 баллов: 14 

 

Шкала и критерии оценивания реферата 

Критерий оценивания в 
баллах 

Требования к критерию 

1.Новизна реферирован-

ного текста 

Макс. - 20 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, 

в формулировании нового аспекта выбранной для ана-

лиза проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суж-

дений. 

2. Степень раскрытия 

сущности проблемы 

Макс. - 30 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 
- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий про-

блемы; 

- обоснованность способов и методов работы с материа-

лом; 

- умение работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зре-

ния по рассматриваемому вопросу, аргументировать ос-

новные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбо-

ра источников 

Макс. - 20 баллов 

- круг, полнота использования литературных источни-

ков по проблеме; 

- привлечение новейших работ по проблеме (журналь-

ные публикации, материалы сборников научных трудов 

и т.д.). 

4. Соблюдение требова-

ний к оформлению 

Макс. - 15 баллов 

- правильное оформление ссылок на используемую ли-

тературу; 

- грамотность и культура изложения; 
- владение терминологией и понятийным аппаратом 
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 проблемы; 
- соблюдение требований к объему реферата; 
- культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность 

Макс. - 15 баллов 

- отсутствие орфографических и синтаксических оши-

бок, стилистических погрешностей; 

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме обще-

принятых; 
- литературный стиль. 

За один реферат магистрант может набрать: 

Максимально 1 балл, если работа выполнена на 100 баллов. 

0,5 балла – на 70 баллов 

0,25 балла – на 40 баллов; 

0 баллов – менее 40 баллов. 

 

1.3. Типовые контрольные задания и материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и опыта деятельности в процессе освоения образова-
тельной программы. 

Вопросы для устного опроса: 

1. Качество образования и здоровье детей 
2. Карта тестирования. 

3. Понятия: Физическое развитие, физическая подготовленность, функцио-

нальная подготовленность. 

4. Оценка физического развития. 

5. Методы оценки физического развития: Метод сигмальных отклонений, 

Метод оценки с помощью таблиц-шкал регресии, Центильный метод. Скрининг-тест 

для оценки физического развития. 

6. Комплексная оценка физического развития. 

7. Возрастно-половые особенности физического развития и физической 

подготовленности различных групп населения. 

8. Интеграция общероссийской системы мониторинга состояния физиче-

ского развития и физической подготовленности 

9. Возрастные, гендерные, профессиональные и региональные особенности 

физической подготовленности 

10. Комплекс ГТО как основа физического воспитания 

 

Тематика докладов 

1. Мониторинг как вид научно - практической деятельности. 
2. Мониторинг как система непрерывного слежения за состоянием физического 

здоровья учащихся образовательных учреждений. 

3. Мониторинг как основной инструмент совершенствования постановки 

физического воспитания в образовательных учреждениях. 

4. Научно-практические основы осуществления мониторинга в процессе занятий 

физической культурой. 

5. Мониторинг показателей физического и психологического состояния в течение 

соревновательного периода в различных видах спорта. 

6. Стратегия и тактика осуществления разных видов врачебно-педагогического 

контроля в практике занятий физической культурой и спортом. Особенности 

осуществления контроля в разных возрастных группах. 

7. Самостоятельное тестирование и самоконтроль уровня физического развития в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 

8. Оценка физического развития (метод индексов, метод сигмальных отклонений, 

метод центилей, регрессионный анализ). 
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9. Характеристика состояния физического здоровья детей, подростков и молодежи 

с учетом экологических, климатогеографических, социально-экономических, 

факторов. 

10. Региональные особенности соотношения отдельных морфологических 

параметров физического развития школьников. 

11. Формирование оздоровительных стратегий различных групп населения 

на основе данных мониторинга состояния физического здоровья. 

12. Актуальные проблемы здоровъесберегающих технологий в области 

физической культуры и спорта. 

13. Компьютерные тест-программы оценки физической подготовленности 

учащейся молодежи в массовых обследованиях. 

 

Тематика рефератов 

1. Морфофункциональные характеристики возрастных особенностей 

школьников 

2. Морфофункциональные характеристики и особенности мониторинга этих 

показателей у девушек и женщин в процессе занятий физической культурой и спортом 

3. Обзор существующих методик оценки типа телосложения. Изменение 

параметров телосложения под влиянием спортивной тренировки 

4. Мониторинг параметров, отражающих биологический возраст зрелых и 

пожилых людей в процессе занятий физической культурой 

5. Ознакомление с методикой составления нормативных таблиц и шкал 

показателей физического развития для детей и подростков с учетом возраста, пола, 

региона проживания 

6. Методика проведения массового тестирования различных групп 

населения в лабораторных и естественных условиях 

7. Самостоятельное тестирование и самоконтроль уровня физического 

развития в процессе занятий физической культурой и спортом 

8. Методика проведения лонгитьюдинальных исследований различных 

параметров физического состояния в процессе занятий физической культурой и 

спортом 

9. Методика оценки психомоторных параметров в процессе занятий 

физической культурой и спортом (скорость реакции, точность, различительная 

чувствительность по параметрам движения, двигательная память) 

10. Методика определения психомоторных способностей в естественных и 

лабораторных условиях 

 

Задания для письменного опроса 

Задание 1. 

Выполните тестирование показателей здоровья населения двух групп, используя 

основные тесты физического развития, физической и функциональной подготовленно-

сти. 

Данные тестирования занесите в таблицы. По результатам тестирования сфор-

мулируйте выводы, сравнив показатели здоровья населения одной возрастной группы 

(разных возрастных групп). 

Задание 2. 

Составьте план проведения педагогических измерений показателей здоровья 

населения. В плане должны быть представлены: цель и задачи, описание методики ор-

ганизации и проведения измерений, методы обработки полученных результатов. 

При составлении плана необходимо учитывать следующие параметры: 

1) периодичность измерений (2-3 раза в год); 

2) объём выборки (не менее 10-15 человек); 
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3) контингент населения (возраст, стаж занятий физическими упражнениями, 

специализация в различных видах спорта и т.д.). 

Задание 3. 

Разработайте программу организации системы мониторинга физического разви-

тия и физической подготовленности населения. 

В программе укажите: 

- нормативно-правовую базу проведения мониторинга, 

- цели и задачи. 

- область внедрения, 

- ожидаемые результаты, 

- формы обобщения информации, 

- основные этапы мониторинга, 

- методические указания проведения мониторинга 

 

Перечень вопросов к зачету по дисциплине 

1. Понятие, цель и задачи мониторинга в процессе занятий физической культу-

рой и спортом. 

2. Виды мониторинга и структура проведения исследований в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 

3. Программно-документационное обеспечение мониторинга в процессе занятий 

физической культурой. 

4. Программно-документационное обеспечение мониторинга в процессе занятий 

спортом. 

5. Здоровье и критерии его оценки в процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

6. Взаимосвязь уровня здоровья и качества жизни. Методики оценки качества 

жизни. 

7. Виды педагогического и врачебно-педагогического контроля в практике фи- 

зической культуры и спорта. 

8. Физическое развитие и методы его оценки на разных этапах онтогенеза. 

9. Методика оценки уровня физического развития. Возможности применения 

метода индексов. 

10. Индексы, позволяющие оценить уровень пропорциональности телосложения. 

11. Индексы, позволяющие оценить весо-ростовые параметры человека. 

12. Оценка основных антропометрических данных параметрическим методом 

(сигмальный метод). 

13. Оценка основных антропометрических данных непараметрическим методом 

(центильный метод). 

14. Морфогенетические основы индивидуальных различий. Понятие об общей и 

частных конституциях (тип телосложения, классификации морфотипов). 

15. Обзор существующих методик оценки типа телосложения. Изменение пара-

метров телосложения под влиянием спортивной тренировки. 

16. Методика оценки уровня биологической зрелости и скорости протекания 

процессов биологического созревания в процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

 

1.4. Методические материалы для оценивания знаний, умений, навыков и 

опыта формирования компетенций. 

Промежуточная аттестация по дисциплине складывается из результатов обуче-

ния, уровня работы магистранта, дисциплинированности, самостоятельности. Освоение 

дисциплины оценивается по балльной шкале. 

Общее количество баллов по дисциплине – 100 баллов. 
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Максимальное количество баллов, которое может набрать магистрант в течение 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Минимальное количество баллов, которые магистрант должен набрать в течение 

семестра за текущий контроль равняется 40 баллам. 

Максимальная сумма баллов, которые магистрант может получить на зачете, равня-

ется 20 баллам. 

Формой промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме уст-

ного собеседования по вопросам 

Шкала оценивания зачета 
 

Уровень 

оценивани 
я 

Критерии оценивания 

З
а
ч
е
т

 

 

 

 

20-15 

- Полное усвоение теоретического и практического материала, студентом даны 

исчерпывающие и обоснованные ответы на вопросы; 

- показано умение грамотно применять полученные теоретические знания в прак-

тических целях; 

- показано глубокое и творческое овладение основной и дополнительной литера-

турой; 

- ответы отличаются четкостью и краткостью, мысли излагаются в необходимой 

логической последовательности. 

 

 

 

15-5 

- Основное усвоение теоретического и практического материала, студентом даны 

полные, достаточно глубокие и обоснованные ответы на вопросы; 

- даны полные, но недостаточно обоснованные ответы на дополнительные вопро-

сы; 

- показаны глубокие знания основной и недостаточные знания дополнительной 

литературы; 

- показано умение обосновывать высказываемые положения; 

- ответы в основном четкие и краткие, но в них не всегда выдерживалась логиче-

ская последовательность 

5-0 
- не выполнены условия, позволяющие оценить ответ как «удовлетворительно». 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с при-

веденной ниже таблицей. 

 

Оценка по 100-балльной системе Оценка системе 

41 – 100 «зачтено» 

0 - 40 «не зачтено» 

 


