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Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 «Физическая культура», 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 11.11.2022 № 

968. 

 

Содержание программы реализуется в процессе освоения студентами 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 «Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС СПО. 
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 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 «Физическая культура».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную 

работу; 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе 

в специализированных (профильных) лагерях; 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы; 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные 

занятия по физической культуре; 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре; 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

"Физическая культура"; 
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ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в 

области физической культуры. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель изучения дисциплины - приобретение студентами глубоких 

знаний и умений, необходимых для качественного проведения физического 

воспитания и спортивной работы в учреждениях общего образования. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01; ОК 

02; 

ОК 04; ОК 

06, ОК 08; 

ПК 1.1.- 

ПК 1.3.; 

ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

ПК 3.1.- 

ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

 выполнять профессионально значимые 

двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 использовать терминологию базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и 

инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

проводить занятия по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности, приемы, 

способы страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально 

значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

  методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения 

соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 246 

в т.ч. в форме практической подготовки 198 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  140 

Самостоятельная работа  22 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гимнастика 246/198  

Тема 1.1.  

Гимнастика в системе 

физического воспитания 

учащихся школьного 

возраста   

Содержание учебного материала 1/- ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 
ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель и задачи раздела подготовки «гимнастика с основами акробатики» в общеобразовательной 

школе 
1 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.2.  

Гимнастика как раздел 

подготовки школьной 

физической культуры 

 

Содержание учебного материала 1/8 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 
ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Техника основных упражнений гимнастики с основами акробатики, изучаемых на уроках 

физической культуры.  Классификация упражнений гимнастики с основами акробатики, 

используемых в школьной физической культуре   

1 

Практические занятия 

8 

Анализ школьных программ по физической культуре по разделу подготовки «Гимнастика с основами 

акробатики». Характеристика формы гимнастических упражнений. Физические упражнения, 

используемые на уроках физической культуры по «гимнастике с основами акробатики». 

Специфические методы физического воспитания, используемые на уроках физической культуры по 

«гимнастике с основами акробатики» 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.3.  

Дидактическая система 

обучения школьников 

гимнастическим 

упражнениям 

 

Содержание учебного материала -/16/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Дидактическая система обучения упражнениям гимнастики учащихся школьного возраста - 

Практические занятия 

16 Планирование обучения технике гимнастических упражнений. Разработка планирования воспитания 

физических качеств и способностей на уроках гимнастики 

Самостоятельная работа 6 

  

Тема 1.4.  

Урок физической культуры 

как основная форма 

проведения занятий 

гимнастики в 

общеобразовательной 

школе 

Содержание учебного материала -/14 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1.Планирование и проведение уроков физической культуры различной направленности по 

гимнастике 
- 

Практические занятия 

14 
Составление перспективного планирования уроков физической культуры по гимнастике. 

Оперативное планирование и проведение уроков физической культуры по гимнастике различной 

направленности 
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 Самостоятельная работа - 

Тема 1.5.  

Организация работы 

школьной спортивной 

секции по гимнастике 

 

Содержание учебного материала -/6 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 
ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель, задачи и особенности организации школьной спортивной секции по гимнастике   - 

Практические занятия 
6 

Планирование занятий в спортивной секции по гимнастике в общеобразовательной школе. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 2. Спортивные игры   

Тема 2.1. Спортивные игры 

в системе физического 

воспитания учащихся 

школьного возраста 

Содержание учебного материала 1/- ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель и задачи раздела подготовки «спортивные игры» в общеобразовательной школе 1 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.2. Спортивные игры 

как раздел подготовки 

школьной физической 

культуры 

 

Содержание учебного материала -/9 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 
ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Классификация и техника упражнений спортивных игр, изучаемых на уроках физической культуры - 

Практические занятия 

9 

Анализ школьных программ по физической культуре по разделу подготовки «спортивные игры». 

Характеристика формы упражнений спортивных игр. Физические упражнения, используемые на 

уроках физической культуры по спортивным играм. Специфические методы физического 

воспитания, используемые на уроках физической культуры по спортивным играм  

Самостоятельная работа - 

Тема 2.3. 

Дидактическая система 

обучения упражнениям 

спортивных игр (младший 

школьный возраст). 

 

 

 

Содержание учебного материала 2/9/2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  
ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 
ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Дидактическая система обучения упражнениям спортивных игр учащихся школьного возраста по 

волейболу 
2 

Практические занятия 

9 

Планирование обучения технике упражнений спортивных игр (волейбол) у учащихся младшего 

школьного возраста. Планирование обучения технике упражнений спортивных игр (баскетбол) у 

учащихся младшего школьного возраста. Планирование обучения технике упражнений спортивных 

игр (футбол) у учащихся младшего школьного возраста. Разработка планирования воспитания 

физических качеств и способностей на уроках спортивных игр 

Самостоятельная работа 2 

  

Тема 2.4. Дидактическая 

система обучения 

упражнениям спортивных 

игр (средний школьный 

возраст). 

 

 

 

Содержание учебного материала  - ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  
ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 
ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Практические занятия 

8 

Планирование обучения технике упражнений спортивных игр (волейбол) у учащихся среднего 

школьного возраста. Планирование обучения технике упражнений спортивных игр (баскетбол) у 

учащихся среднего школьного возраста. Планирование обучения технике упражнений спортивных 

игр (футбол) у учащихся среднего школьного возраста. Разработка планирования воспитания 

физических качеств и способностей на уроках спортивных игр 

Самостоятельная работа  - 

Тема 2.5. Дидактическая 

система обучения 
Содержание учебного материала -/16/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  
Практические занятия 16 
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упражнениям спортивных 

игр (старший школьный 

возраст). 

 

 

 

Планирование обучения технике упражнений спортивных игр (волейбол) у учащихся старшего 

школьного возраста. Планирование обучения технике упражнений спортивных игр (баскетбол) у 

учащихся старшего школьного возраста. Планирование обучения технике упражнений спортивных 

игр (футбол) у учащихся старшего школьного возраста. Разработка планирования воспитания 

физических качеств и способностей на уроках спортивных игр 

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Самостоятельная работа 6 

  

Тема 2.6.  

Урок физической культуры 

как основная форма 

проведения занятий 

спортивными играми в 

общеобразовательной 

школе 

Содержание учебного материала 1/12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 
ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Классификация и проведение уроков физической культуры различной направленности по 

спортивным играм 
1 

Практические занятия 

12 

Составление перспективного планирования уроков физической культуры по спортивным играм 

(волейбол). Составление перспективного планирования уроков физической культуры по спортивным 

играм (баскетбол). Составление перспективного планирования уроков физической культуры по 

спортивным играм (футбол). Оперативное планирование и проведение уроков физической культуры 

по спортивным играм различной направленности 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.7.   

Организация работы 

школьной спортивной 

секции по спортивным 

играм 

Содержание учебного материала 1/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель, задачи и особенности организации школьной спортивной секции по спортивным играм   1 

Практические занятия 
4 

Планирование занятий в спортивной секции по гимнастике в общеобразовательной школе. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 3. Легкая атлетика  ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Тема 3.1.   

Легкая атлетика в системе 

физического воспитания 

учащихся школьного возраста 

Содержание учебного материала 1/- 

1. Цель и задачи раздела подготовки «легкая атлетика» в общеобразовательной школе 1 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.2. Легкая атлетика 

как раздел подготовки 

школьной физической 

культуры 

Содержание учебного материала 1/12  

1. Классификация и техника основных упражнений легкой атлетики, изучаемых на уроках 

физической культуры 
1 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 
ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Практические занятия 

12 

Анализ школьных программ по физической культуре по разделу подготовки «легкая атлетика». 

Характеристика формы упражнений легкой атлетики. Физические упражнения, используемые на 

уроках физической культуры по легкой атлетики. Специфические методы физического воспитания, 

используемые на уроках физической культуры по легкой атлетики  

Самостоятельная работа - 

Тема 3.3. Дидактическая 

система обучения 

школьников 

легкоатлетическим 

Содержание учебного материала 2/18/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

1. Дидактическая система обучения упражнениям легкой атлетики учащихся школьного возраста 2 

Практические занятия 
18 

Планирование обучения технике легкоатлетических упражнений. Разработка планирования 
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упражнениям 

 

воспитания физических качеств и способностей на уроках легкой атлетики ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Самостоятельная работа 4 

Тема 3.4. Урок физической 

культуры как основная 

форма проведения занятий 

легкой атлетики в 

общеобразовательной 

школе 

Содержание учебного материала 1/12  

1. Планирование и проведение уроков физической культуры различной направленности по легкой 

атлетике 
1 

ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 
ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Практические занятия 

12 
Составление перспективного планирования уроков физической культуры по легкой атлетики. 

Оперативное планирование и проведение уроков физической культуры по легкой атлетики различной 

направленности 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.5 Организация 

работы школьной 

спортивной секции по 

легкой атлетике 

Содержание учебного материала 1/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 
ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель, задачи и особенности организации школьной спортивной секции по спортивным играм   1 

Практические занятия 
6 

Планирование занятий в спортивной секции по легкой атлетики в общеобразовательной школе 

Самостоятельная работа - 

Раздел 4. Лыжная подготовка   

Тема 4.1. 

Лыжная подготовка в 

системе физического 

воспитания учащихся 

школьного возраста 

Содержание учебного материала 1/- ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  
ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 
ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель и задачи раздела подготовки «лыжная подготовка» в общеобразовательной школе 1 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 
- 

Тема 4.2. Лыжная 

подготовка как раздел 

подготовки школьной 

физической культуры 

 

 

Содержание учебного материала 1/12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Техника основных упражнений лыжной подготовки, изучаемых на уроках физической культуры 1 

Практические занятия 

12 

Анализ школьных программ по физической культуре по разделу «лыжная подготовка». 

Характеристика формы упражнений лыжной подготовки. Физические упражнения, используемые на 

уроках физической культуры по лыжной подготовки. Специфические методы физического 

воспитания, используемые на уроках физической культуры по лыжной подготовки 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.3. 

Дидактическая система 

обучения школьников 

упражнениям лыжной 

подготовке 

Содержание учебного материала 1/18/4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  
ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Дидактическая система обучения упражнениям лыжной подготовки учащихся школьного возраста 2 

Практические занятия 

18 Планирование обучения технике упражнений лыжной подготовки. Разработка планирования 

воспитания физических качеств и способностей на уроках лыжной подготовки 

Самостоятельная работа 6 

Тема 4.4.  

Урок физической культуры 

как основная форма 

проведения занятий 

лыжной подготовки в 

Содержание учебного материала 1/12  

1. Классификация и проведение уроков физической культуры различной направленности по лыжной 

подготовке 
1 

ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 
ПК 2.1; 

Практические занятия 
12 

Составление перспективного планирования уроков физической культуры по лыжной подготовки. 
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общеобразовательной 

школе 

Оперативное планирование и проведение уроков физической культуры по лыжной подготовке 

различной направленности 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.5.  

Организация работы 

школьной спортивной 

секции по лыжной 

подготовке 

Содержание учебного материала 1/6 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06,  

ОК 08; 
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5 

1. Цель, задачи и особенности организации школьной спортивной секции по лыжной подготовке   1 

Практические занятия 
6 

Планирование занятий в спортивной секции по лыжной подготовки в общеобразовательной школе. 

Самостоятельная работа - 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего 246  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

- Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: комплект учебной 

мебели, доска, технические средства обучения (проектор подвесной, 

компьютер стационарный - моноблок) 

 

- Помещение для самостоятельной работы обучающихся, (в том числе для 

самостоятельной работы для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями) оснащенное компьютерной техникой, подключенной к сети 

Интернет, обеспечено доступом к электронной информационно-

образовательной среде Государственного университета просвещения. 

Персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и обеспечением 

доступа к электронным библиотекам и в электронную информационно- 

образовательную среду Университета. Доска. Программное обеспечение: 

Лицензионное программное обеспечение: Зарубежное: Microsoft Windows, 

Microsoft Office Отечественное: Kaspersky Endpoint Security Свободно 

распространяемое программное обеспечение: Зарубежное: Google Chrome, 7-

zip Отечественное: ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных 

Модулей) Информационные справочные системы: Система 

«КонсультантПлюс» Профессиональные базы данных: fgosvo.ru pravo.gov.ru 

www.edu.ru 

 

- Спортивный зал: Спортивное оборудование и инвентарь: тренажер 

кроссовер, машина Смитта на линейных подшипниках, профессиональная 

скамья переменной высоты, римский стул+гиперэкстензия, силовая 

мультимедийная станция, стол для армреслинга, стол для настольного 

тенниса, универсальная скамья, гиперэкстензия горизонтального положения, 

скамья для широчайших мышц спины, станок для приседаний икроножной 

мышцы, консольные брусья, скамья Ларри Скотта для бицепса, скамья 

Смитта, мат поролоновый, гантели разборные 12 кг, гриф, замки для грифа, 

диски для штанги 25 кг, Диски для штанги 20 кг, диски для штанги 15 кг, 

диски для штанги 10 кг, диски для штанги 5 кг, ez гриф, гиря 32 кг, гиря 24 

кг, гиря 16 кг, гиря 8 кг 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания. Легкая атлетика: учебное пособие 

http://www.edu.ru/
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для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 300 с.  

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания: спортивные игры: учебник для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 317 с.  

3. Баршай, В., Гимнастика: учебник / В. Баршай, М.В. Белавкина, С.Н. 

Кривсун, В.Н. Курысь. — Москва: КноРус, 2019. — 312 с. 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с 

методикой тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. 

Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. Горшкова. — Москва: КноРус, 2021. — 339 с.  

5. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа; 

под редакцией А. А. Алексеева; художник К. А. Тихонова. — Москва: Спорт-

Человек, 2020. — 720 с.  

Для студентов 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности 

с методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 300 с.  

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания: спортивные игры : учебник для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 317 с.  

3. Баршай, В., Гимнастика : учебник / В. Баршай, М.В. Белавкина, С.Н. 

Кривсун, В.Н. Курысь. — Москва : КноРус, 2019. — 312 с. 

4. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с 

методикой тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, 

И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 

339 с.  

5. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; 

под редакцией А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : 

Спорт-Человек, 2020. — 720 с.  

6. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей 

редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 344 с.  

7. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности. Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие 
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для среднего профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 103 с.  

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под 

общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.  

 

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности 

с методикой преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14068-2. — Текст : электронный 

2. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 

соревнований по спортивным играм [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ В.Ф. Мишенькина [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. — 136 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65000.html 

3. Гандбол [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.Ф. Кириченко 

[и др.]. — Электрон.текстовые данные. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 164 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65013.html 

4. 4.  Легкая атлетика с методикой тренировки : учебно-методическое 

пособие для СПО / составители С. Г. Ермакова, О. Н. Початкова. — Саратов : 

Профобразование, 2019. — 80 c. — ISBN 978-5-4488-0316-1. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86139 

5. Томилин, К. Г. Игровые виды рекреации (на воде и у воды) : учебное 

пособие для СПО / К. Г. Томилин, И. Н. Овсянникова. — Саратов : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 170 c. — ISBN 978-5-4488-

0275-1, 978-5-4497-0054-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/83824          

6. Грецов Г.В., Войнова С.Е., Германова А.А. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования/; под ред. Г.В. Грецова, А.Б. 

Янковского. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 288с. 

http://www.iprbookshop.ru/65013.html
../AppData/Local/Пользователь/Desktop/РП%20для%20новых%20УП%20ИТОГ/РП%20ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ/Легкая%20атлетика%20с%20методикой%20тренировки%20:%20учебно-методическое%20пособие%20для%20СПО%20/%20составители%20С.%20Г.%20Ермакова,%20О.%20Н.%20Початкова.%20—%20Саратов%20:%20Профобразование,%202019.%20—%2080%20c.%20—%20ISBN%20978-5-4488-0316-1.%20—%20Текст%20:%20электронный%20/%20Электронный%20ресурс%20цифровой%20образовательной%20среды%20СПО%20PROFобразование%20:%20%5bсайт%5d.%20—%20URL:%20https:/profspo.ru/books/86139Томилин,%20К.%20Г.%20Игровые%20виды%20рекреации%20(на%20воде%20и%20у%20воды)%20:%20учебное%20пособие%20для%20СПО%20/%20К.%20Г.%20Томилин,%20И.%20Н.%20Овсянникова.%20—%20Саратов%20:%20Профобразование,%20Ай%20Пи%20Ар%20Медиа,%202019.%20—%20170%20c.%20—%20ISBN%20978-5-4488-0275-1,%20978-5-4497-0054-4.%20—%20Текст%20:%20электронный%20/%20Электронный%20ресурс%20цифровой%20образовательной%20среды%20СПО%20PROFобразование%20:%20%5bсайт%5d.%20—%20URL:%20https:/profspo.ru/books/83824
../AppData/Local/Пользователь/Desktop/РП%20для%20новых%20УП%20ИТОГ/РП%20ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ/Легкая%20атлетика%20с%20методикой%20тренировки%20:%20учебно-методическое%20пособие%20для%20СПО%20/%20составители%20С.%20Г.%20Ермакова,%20О.%20Н.%20Початкова.%20—%20Саратов%20:%20Профобразование,%202019.%20—%2080%20c.%20—%20ISBN%20978-5-4488-0316-1.%20—%20Текст%20:%20электронный%20/%20Электронный%20ресурс%20цифровой%20образовательной%20среды%20СПО%20PROFобразование%20:%20%5bсайт%5d.%20—%20URL:%20https:/profspo.ru/books/86139Томилин,%20К.%20Г.%20Игровые%20виды%20рекреации%20(на%20воде%20и%20у%20воды)%20:%20учебное%20пособие%20для%20СПО%20/%20К.%20Г.%20Томилин,%20И.%20Н.%20Овсянникова.%20—%20Саратов%20:%20Профобразование,%20Ай%20Пи%20Ар%20Медиа,%202019.%20—%20170%20c.%20—%20ISBN%20978-5-4488-0275-1,%20978-5-4497-0054-4.%20—%20Текст%20:%20электронный%20/%20Электронный%20ресурс%20цифровой%20образовательной%20среды%20СПО%20PROFобразование%20:%20%5bсайт%5d.%20—%20URL:%20https:/profspo.ru/books/83824
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5. Томилин, К. Г. Игровые виды рекреации (на воде и у воды) : учебное 

пособие для СПО / К. Г. Томилин, И. Н. Овсянникова. — Саратов : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 170 c. — ISBN 978-5-4488-

0275-1, 978-5-4497-0054-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/83824          

6. Грецов Г.В., Войнова С.Е., Германова А.А. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования/; под ред. Г.В. Грецова, А.Б. 

Янковского. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 288с. 

7. Железняк Ю. Д, Нестеровский Д.И. , В.А. Иванов и др. Теория и 

методика спортивных игр: учебник для студ. высш. учебных заведений/под 

ред. Ю.Д. Железняка. - 8-е изд. Перераб.М.: Издательский центр "Академия", 

2013. - 464 с. 

8. Крючек Е. С., Терехина Р. Н. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта: Гимнастика: учебник для студентов высш. проф. образования/- 

2-е издание, стер.-М: издательский центр «Академия», 2013. – 288 с. 

9. Литвинов А.А., Козлов А.В. Ивченко Е.В. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. Плавание: учебник для студ. учреждений 

высш. проф. образования/; под ред. А.А. Литвинова. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. – 272с. 

10. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика: 

учебник для студ. учреждений высш. образования/ Р.Н. Терехина, 

Е.С.Крючек, Л.В.Люйк и др. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. - 

288 с. 

11. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные 

игры: учебник для студ. учреждений высш. образования/ - М.: Издательский 

центр «Академия», 2014. - 272 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 

соревнований по спортивным играм [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / В.Ф. Мишенькина [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2014. — 136 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65000.html 

2. Гандбол [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.Ф. Кириченко 

[и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 
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164 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65013.html 

 

3. Легкая атлетика с методикой тренировки: учебно-методическое 

пособие для СПО / составители С. Г. Ермакова, О. Н. Початкова. — 

Саратов: Профобразование, 2019. — 80 c. — ISBN 978-5-4488-0316-1. 

— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86139 

4. Томилин, К. Г. Игровые виды рекреации (на воде и у воды): учебное 

пособие для СПО / К. Г. Томилин, И. Н. Овсянникова. — Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 170 c. — ISBN 978-5-

4488-0275-1, 978-5-4497-0054-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/83824      

 

Профессиональные базы данных  

 

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации   

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование  

https://sportrf.gov.ru/ - Государственная информационная система «Спорт»  

https://www.minsport.gov.ru/activity/statisticheskaya-informacziya/ - 

Деятельность физической культуры и массового спорта. Статистическая 

информация 

http://www.iprbookshop.ru/65013.html
https://profspo.ru/books/86139
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- терминологию 

базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности 

технику 

профессионально 

значимых 

двигательных 

действий базовых и 

новых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; 

- технику 

безопасности на 

занятиях по базовым 

и новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- методику обучения 

профессионально 

значимых 

двигательных 

действий базовых и 

новых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- методику 

проведения занятий 

по базовым и новым 

видам физкультурно-

спортивной 

деятельности;  

- основы организации 

и проведения 

соревнований и 

- использование терминологии базовых 

и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с требованиями; 

- описание техники профессионально 

значимых двигательных действий 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

- перечисление требований к технике 

безопасности на занятиях по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- описание методики обучения 

профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 - описание методики проведения 

занятий по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- описание особенностей организации и 

проведения соревнований по лёгкой 

атлетике и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий;  

оценка 

заданий при 

проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточно

й аттестации 
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судейства по базовым 

и новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

  

выполнять 

профессионально 

значимые 

двигательные 

действия по базовым 

и новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

- выполнение двигательных действий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности с учетом 

требований к технике; 

- соблюдение требований и правил, 

предъявляемых к терминологии при 

записи упражнений, а также при 

объяснении техники двигательных 

действий по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- рациональный выбор места для 

оказания помощи и страховки при 

выполнении двигательных действий с 

учетом трудности выполняемого 

упражнения и этапа обучения по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- своевременная подготовка места 

занятия, рациональное размещение 

спортивного инвентаря и оборудования 

с учетом вида деятельности по базовым 

и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- подбор эффективных, разнообразных 

упражнения для обучения двигательным 

действиям по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности 

в соответствии с задачами занятия; 

- применение различных способов 

организации для рационального 

размещения занимающихся в зале с 

учетом задач и содержания занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

- соблюдение требований к 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

тестирование; 

оценка 

заданий при 

проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточно

й аттестации 

 

использовать 

терминологию 

базовых и новых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности 

применять приемы 

страховки и 

самостраховки при 

выполнении 

физических 

упражнений 

использовать 

оборудование и 

инвентарь для 

занятий различными 

видами 

физкультурно-

спортивной 

деятельности в 

соответствии с его 

назначением и 

особенностями 

эксплуатации 

проводить 

тренировочные 

занятия по базовым и 



 

20 
 

новым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

качественному показу упражнений и 

демонстрации техники выполнения 

двигательных действий по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-соблюдение методической 

последовательности при проведении 

занятий по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- выявление и своевременность 

исправления ошибок при выполнении 

двигательных действий с учетом 

требований к технике по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 
№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

 

БЫЛО 

 

 

 

 

 

 

 

СТАЛО 

 

Основание: 

 

Подпись лица , утвердившего изменения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


