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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

СПК-1. Способен осуществлять реализацию образовательного 

процесса, используя педагогически обоснованные формы, ме-

тоды, способы, приемы организации и контроля деятельности 

обучающихся и современные технические средства обучения и 
образовательные технологии 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

СПК-2. Способен осуществлять выбор и эффективно использо-

вать современные средства материально-технического обеспе-

чения с учетом индивидуальных особенностей спортсмена и 

условий проведения тренировочной и соревновательной дея- 
тельности 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

СПК-3. Способен разрабатывать и реализовывать программы 

предсоревновательной, соревновательной подготовки и постсо- 
ревновательных мероприятий 

1. Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа. 

СПК-4. Способен разрабатывать алгоритм соревновательной 
деятельности и обеспечивать его реализацию. 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа. 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

ком-

петен-

ции 

Уровень 

сформи-

рованно-

сти ком-

петенции 

Этапы 

фор-

мирова

ния 

Описание показателей Критерии 

оценивания 

Шкала оце-

нивания 

СПК-1 Порого-

вый 

1.Работа 

на 

учебных 

занятиях 

2.Самосто

яте льная 

работа. 

Знать: 
- Методы, формы, способы, 

приемы организации и препо-

давания учебных дисциплин 

Уметь: 

- Выполнять деятельность и (или) 

демонстрировать элементы 

деятельности, осваива-емой 

обучающимися, и (или) 

выполнять задания, преду-

смотренные программой 

учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) по фи-

зической культуре и спорту; 

Владеть: 

- организовывать решение 

учебных задач (в индивидуальной 

или групповой форме) в 

соответствии с уровнем по-

знавательного и личностного 

развития различного возраста, 

сохраняя при этом баланс 

предметной и метапредметной 

составляющей их содержания. 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 



 

Продви-

нутый 

1.Работа 

на 

учебных 

занятиях 

2.Самосто

яте льная 

работа. 

Знать: 
- методы контроля результатов 

освоения учебного предмета, 

курса дисциплины (модуля) в 

процессе промежуточной 

аттестации (самостоятельно 

и(или) в составе комиссии) 

- методы оценки результатов 

освоения учебного предмета, 

курса дисциплины (модуля) в 

процессе промежуточной ат-

тестации (самостоятельно и(или) 

в составе комиссии) Уметь: 

- оценивать работу обучающихся 

на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи 

и затруднения в освое-нии 

программы учебного 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   предмета, курса, дисциплины 

(модуля) по физической куль-

туре и спорту; 

- контролировать работу обу-

чающихся на учебных заняти-

ях и самостоятельную работу, 

успехи и затруднения в освое-

нии программы учебного 

предмета, курса, дисциплины 

(модуля) по физической куль-

туре и спорту; 

Владеть: 

- методами оценивания освое-

ния образовательной про-

граммы при проведении ито-

говой (государственной ито-

говой) аттестации в составе 

экзаменационной комиссии 

- методами внесением коррек-

тив в рабочую программу, 

план изучения учебного пред-

мета, курса, дисциплины (мо-

дуля) по физической культуре 

и спорту, образовательные 

технологии, задания для само-

стоятельной работы, соб-

ственную профессиональную 

деятельность; 

- определять их причины, ин-

дивидуализировать и коррек-

тировать процесс обучения и 

воспитания 

  

СПК-2 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях 

2.Самостояте 

льная работа. 

Знать: 
современные средства матери-

ально-технического обеспече-

ния с учетом индивидуальных 

особенностей спортсмена и 

условий проведения трениро-

вочной и соревновательной 

деятельности. 

Уметь: 

- эффективно использовать 

современные средства матери-

ально-технического обеспече-

ния с учетом индивидуальных 

особенностей спортсмена и 

условий проведения трениро-

вочной и соревновательной 

деятельности. 

- выявлять и анализировать 

случаи травматизма спортсме- 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   нов во время тренировок. 

Владеть: 

- владения техническими 

устройствами, тренажерами, 

приспособлениями с учетом 

индивидуальных 

особенностей спортсмена и 

условий проведения трениро-

вочной и соревновательной 

деятельности 

- планирование комплексной 

подготовки спортивной ко-

манды, с использованием спе-

циального 
оборудования и инвентаря. 

  

Продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях 

2.Самостояте 

льная работа. 

Знать: 
современные средства матери-

ально-технического обеспече-

ния с учетом индивидуальных 

особенностей спортсмена и 

условий проведения трениро-

вочной и соревновательной 

деятельности. 

Уметь: 

- использовать современное 

спортивное тренировочное и 

соревновательное оборудова-

ние, технических устройств, 

тренажеров, вспомогательных 

приспособлений в процессе 

подготовки спортсменов; 

Владеть: 

- опытом эффективного ис-

пользования современных 

средств материально-

технического обеспечения с 

учетом индивидуальных осо-

бенностей спортсмена и усло-

вий проведения тренировоч-

ной и соревновательной дея-

тельности 

- контроль безопасного вы-

полнения занимающимися 

тренировочных упражнений, 

безопасного использования 

спортивной техники, оборудо- 
вания и инвентаря; 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

СПК-3 Порого-

вый 

1. Работа на 

учебных заня-

тиях 
2. Самостояте 

Знать: 
- Санитарно-гигиенические и 

медицинские требования к 

участию спортсменов в сорев- 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 
опроса 
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  льная работа. нованиях 
- Методы планирования тре-

нировочного процесса 

- Структура годичного цикла 

(название и продолжитель-

ность периодов, этапов, мезо-

циклов 

- Минимальный и предельный 

объем соревновательной дея-

тельности 

Уметь: 

- планировать тренировочный 

процесс, 

- определять первоочередные 

и долгосрочные цели спортив-

ной тренировки, 

- разрабатывать целевые про-

граммы спортивной подготов-

ки с учетом приоритетов в 

развитии физических качеств, 

технических навыков, функ-

циональных возможностей 

спортсменов; 

Владеть: 

- Классификацией и способно-

стью разрабатывать програм-

мы и планы подготовки 

спортсменов 

- методами отбора средств и 

методов спорта; 

 Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях 

2.Самостояте 

льная работа. 

Знать: 
- закономерности формирова-

ния долгосрочной адаптации у 

спортсменов под воздействи-

ем физических нагрузок раз-

ной направленности; 

- основные научные школы и 

направления научного обеспе-

чения подготовки спортсме-

нов высокой квалификации; 

Уметь: 

- планировать тренировочный 

процесс, 

- определять первоочередные 

и долгосрочные цели спортив-

ной тренировки, 

- разрабатывать целевые про-

граммы спортивной подготов-

ки с учетом приоритетов в 

развитии физических качеств, 

технических навыков, функ- 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   циональных возможностей 

спортсменов; 

Владеть: 

- навыками определения сте-

пень переносимости нагрузки 

в ходе занятий спортом и учи-

тывает это в процессе планов. 

- Способность разрабатывать 

планы и программы подготов-

ки спортсменов различной 

квалификации. 

  

СПК-4 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях 

2.Самостояте 

льная работа. 

Знать: 
- Содержание и соотношение 

объемов тренировочного про-

цесса по видам подготовки на 

различных этапах спортивной 

подготовки 

- Предельные тренировочные 

нагрузки 

Объем индивидуальной спор-

тивной подготовки 

- Специфика проведения тре-

нировочных занятий, а также 

требования к технике безопас-

ности в условиях тренировоч-

ных занятий и соревнований 

Уметь: 

- определять первоочередные 

и долгосрочные цели спортив-

ной тренировки, 

- разрабатывать целевые про-

граммы спортивной подготов-

ки с учетом приоритетов в 

развитии физических качеств, 

технических навыков, функ-

циональных возможностей 

спортсменов; 

- Организация составления 

сводных перспективных, те-

кущих и индивидуальных 

планов подготовки спортсме-

нов 

Владеть: 

- современными технология-

ми, средствами и методами 

подготовки спортсменов, 

навыками разработки целевых 

тренировочных программ и 

планов подготовки квалифи-

цированных спортсменов; 
- Определение на каждом эта- 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 
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   пе подготовки целей и задач 

спортивных сборных команд, 

нижестоящих тренеров для 

достижения спортивного ре-

зультата. 

- Внедрение современных, в 

том числе новейших, методик 

подготовки спортсменов 

  

Продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях 

2.Самостояте 

льная работа. 

Знать: 
- Содержание и соотношение 

объемов тренировочного про-

цесса по видам подготовки на 

различных этапах спортивной 

подготовки 

- Предельные тренировочные 

нагрузки 

Объем индивидуальной спор-

тивной подготовки 

- Специфика проведения тре-

нировочных занятий, а также 

требования к технике безопас-

ности в условиях тренировоч-

ных занятий и соревнований 

Уметь: 

- определять первоочередные 

и долгосрочные цели спортив-

ной тренировки, 

- разрабатывать целевые про-

граммы спортивной подготов-

ки с учетом приоритетов в 

развитии физических качеств, 

технических навыков, функ-

циональных возможностей 

спортсменов; 

Владеть: 

- современными технология-

ми, средствами и методами 

подготовки спортсменов, 

навыками разработки целевых 

тренировочных программ и 

планов подготовки квалифи-

цированных спортсменов; 

Устный 

опрос, 

реферат 

Шкала оце-

нивания 

устного 

опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

 

Описание шкал оценивания: 

Шкала оценивания устного опроса 

Критерии Количество баллов 

высокая активность на практических занятиях, содержание и 

изложение материала отличается логичностью и смысловой 

завершенностью, студент показал владение материалом, уме- 
ние четко, аргументировано и корректно отвечать на постав- 

10 
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ленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения.  

участие в работе на практических занятиях, изложение матери-

ала носит преимущественно описательный характер, студент 

показал достаточно уверенное владение материалом, однако 

недостаточное умение четко, аргументировано и корректно от-

вечать на поставленные вопросы и отстаивать собственную 
точку зрения. 

7 

низкая активность на практических занятиях, студент показал 

неуверенное владение материалом, неумение отстаивать соб- 
ственную позицию и отвечать на вопросы. 

4 

отсутствие активности на практических занятиях, студент по- 
казал незнание материала по содержанию дисциплины. 

0 

 

Шкала оценивания реферата 

Критерии Количество баллов 

Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, из-

ложение материала отличается логичностью и смысловой за-

вершенностью, студент показал владение материалом, уме-

ние четко, аргументировано и корректно отвечать на по- 
ставленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения. 

30 

Содержание недостаточно полно соответствует поставленным 

цели и задачам исследования, работа выполнена на недоста-

точно широкой базе источников и не учитывает новейшие 

достижения, изложение материала носит преимущественно 

описательный характер, студент показал достаточно уверен-

ное владение материалом, однако недостаточное умение 

четко, аргументировано и корректно отвечать на поставлен- 
ные вопросы и отстаивать собственную точку зрения. 

15 

Содержание не отражает особенности проблематики избран-

ной темы, – содержание работы не полностью соответствует 

поставленным задачам, база источников является фрагментар-

ной и не позволяет качественно решить все поставленные в 

работе задачи, работа не учитывает новейшие достижения 

науки, студент показал неуверенное владение материалом, не-

умение отстаивать собственную позицию и отвечать на вопро- 
сы. 

0 

1.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Тематика рефератов 

1. Информационные технологии в профессиональном спорте. 
2. Управление профессиональным спортом 

3. Источники финансирования профессиональных клубов. 

4. Реклама и пропаганда в управлении профессиональным спортом. 

5. Управление профессиональным спортом с помощью политических партий. 

6. Внутреннее управление профессиональными спортивным клубом. 

7. Американская модель профессионального спорта 

8. Профессиональный спорт в европейских странах 

9. Регулирование труда в профессиональном спорте 

10. Профессиональный спорт и здоровье 
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Перечень вопросов для устного опроса 

1. Понятие, цели и задачи профессионального спорта 
2. Зарождение современного профессионального спорта. 

3. Развитие профессионального спорта в России. 

4. Проблемы развития профессионального спорта 

5. Тенденции развития мирового профессионального спорта. 

6. Структура функционирования профессионального спорта 

7. Система управления профессиональным спортом 

8. Привлекательность для спонсоров 

9. Правовое регулирование профессионального спорта 

10. Организационная структура профессионального спорта. 

11. Профессиональный спорт с позиций системного подхода. 

12. Основные модели менеджмента профессионального спорта. 

13. Государственное управление профессиональным спортом. 

14. Понятие «Профессиональный спортсмен» 

15. Функции профессионального спорта 

16. Источники финансирования профессиональных клубов. 

17. Характеристика понятия «Профессиональный спортивный клуб» 

18. Женский профессиональный спорт 

19. Менеджмент профессионального спорта 

20. Система отбора и найма профессиональных спортсменов. 

21. Противостояние любительского и профессионального спорта в олимпийском дви-

жении 

22. Социальное значение профессионального спорта 

23. Связь профессионального спорта с другими видами спортивной деятельности 

24. Наиболее профессионализованные виды спорта 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Профессиональный спорт как составная часть мирового спортивного движения: 

развитие и регулирование 

2. Специфические особенности профессионального спорта. 

3. Функции профессионального спорта. 

4. Модели профессионального спорта. 

5. Происхождение профессионального спорта. 

6. Зарождение современного профессионального спорта. 

7. Противостояние любительского и профессионального спорта в олимпийском дви-

жении. 

8. Развитие профессионального спорта в России 

9. Тенденции развития мирового профессионального спорта 

10. Интернационализация профессионального спорта 

11. Коммерциализации и американизации мирового профессионального спорта 

12. Сотрудничества спорта и телевидения 

13. Специфика профессионального спорта. 

14. Критерии специфики профессионального спорта 

15. Целевые установки организаторов соревнований и спортсменов 

16. Источники финансирования; социальные функции 

17. Субъекты управления 

18. Условия спортивной деятельности 

19. Уровень спортивных достижений 

20. Мотивация спортсменов 

21. Отличия профессионального спорта от спорта высших достижений 
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22. Функции профессионального спорта. 

23. Общие функции профессионального спорта: оздоровительная, воспитательная, ми-

ротворческая, образовательная, зрелищная, коммуникативная, рекламная. 

24. Специфические функции профессионального спорта: социально-эмоциональная, 

развлекательная, объединительная, политическая, моделирования поведения, поддержа-

ния надежды, индивидуализации, отвлечения от повседневных проблем и интеграции. 

25. Система подготовки спортсменов. 

26. Трансфертная, маркетинговая и билетная программы. 

27. Система обеспечения безопасности спортивных мероприятий. 

28. Институт судейства. 

29. Система взаимодействия с региональными властными структурами, спонсорами, 

болельщиками. 

30. Организационная структура профессионального спорта. 

31. Основные модели менеджмента профессионального спорта. 

32. Источники финансирования профессиональных клубов. 

 

1.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

Формами текущего контроля являются реферат, устный опрос. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение се-

местра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на зачете, рав-

няется 20 баллам. 

Формами промежуточной аттестации являются зачет, который проходит в форме устного 

собеседования по вопросам. 

 

Шкала оценивания зачёта 
 

Баллы Критерии оценивания 

 

 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

15 
дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 

20 баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 
недочета в последовательности излагаемого. 

 

 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении по-

нятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-

ния и привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно 

5 
обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изу- 
чаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 
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 правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Отмечаются такие недостатки в подготовке студента, кото-

рые являются серьезным препятствием к успешному овладению после- 
дующим материалом. 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. При вы-

ставлении итоговой оценки преподавателем учитывается работа обучающегося в течение 

всего срока освоения дисциплины, а также баллы на промежуточной аттестации. 

 

Баллы, полученные обучающимися в те-

чение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 

 


