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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы. 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК-2. Способен управлять проектом на 
всех этапах его жизненного цикла. 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа 

УК-3. Способен организовывать и руково-

дить работой команды, вырабатывая ко-

мандную стратегию для достижения по- 
ставленной цели. 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа 

ДПК-3. Способен проводить комплексную 

оценку объективных показателей, харак-

теризующих функциональное состояние 

организма спортсмена для решения про- 
фессиональных задач. 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа 



3  

1.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, 

описание шкал оценивания. 

 

Код и наимено-

вание компе-

тенций 

Уровень 

сформиро-

ванности 

Этап формирования Описание показателей Критерии оце-

нивания 

Шкала оцени-

вания 

УК-2 Пороговый 1. Работа на учебных за-

нятиях 

2. Самостоятельная работа 

Знать: 

- основные этапы становления 

психологии физической культуры 

и спорта; 

- структуру и содержание альтер-

нативных программ психологии 

физического воспитания, психоло-

гии спорта; 

- структуру и содержание методов 

диагностики в психологии физи-

ческого воспитания и спорта, ме-

тоды и организацию психорегуля-

ции и психогигиены в физическом 

воспитании и спорте; 

- культурно-просветительские 

программы, закономерности ста-

новления и развития личности, 

индивидуально-психологических 

особенностей человека; 

- методы организации и проведе-

ния научно-исследовательской ра-

боты в области физического вос-

питания и спорта; 

- оценку системы психологиче-

ских процессов. 

Уметь: 

- реализовывать учебные про-

граммы, самостоятельно разби- 

Устный опрос, 

реферат. 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени- 

вания реферата 
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   раться в постановке и решении 

проблем, связанных со строением 

и развитием личности и индивиду-

альности человека; 

- применять современные методы 

диагностирования в психологии 

физического воспитания и спорта 

– организовывать и проводить 

научно-исследовательскую и ме-

тодическую работу по проблемам 

психологии физического воспита-

ния и спорта; 

- распознавать общие закономер-

ности поведения. 

  

 Продвинутый 1. Работа на учебных за-

нятиях 

2. Самостоятельная работа 

Владеть: 

- способами ориентации в профес-

сиональных источниках информа-

ции (журнал, сайты, образователь-

ные порталы и т.д.); 

- способами диагностики уровня 

обученности и воспитанности 

учащихся; - способами конструи-

рования учебных занятий; 

- способами проектной и иннова-

ционной деятельности в воспита-

нии; 

- технологией психологического 

обеспечения процесса обучения 

различных категорий людей дви-

гательными действиями и разви-

тия физических качеств в процессе 

физкультурно-спортивных заня-

тий; 
- учебными программами базовых 

Устный опрос, 

реферат, доклад 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени- 

вания реферата 

Шкала оцени-

вания доклада 
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   и элективных курсов по психоло-

гии физической культуры; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и уме-

ний в психологии физического 

воспитания и спорта путем ис-

пользования возможностей ин-

формационной среды образова-

тельного учреждения; 

- навыками обучения двигатель-

ным действиям и совершенствова-

ния физических и психических ка-

честв обучающихся. 

  

УК-3 Пороговый 1. Работа на учебных за-

нятиях 

2. Самостоятельная работа 

Знать: 

- основные этапы развития психо-

логии физического воспитания и 

спорта; 

- структуру и содержание альтер-

нативных программ психологии 

физического воспитания, психоло-

гии спорта; 

- структуру и содержание методов 

диагностики в психологии физи-

ческого воспитания и спорта, ме-

тоды и организацию психорегуля-

ции и психогигиены в физическом 

воспитании и спорте; 

- культурно-просветительские 

программы, закономерности ста-

новления и развития личности, 

индивидуально-психологических 

особенностей человека; 

- методы организации и проведе-

ния научно-исследовательской ра- 

Устный опрос, 

реферат. 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени- 

вания реферата 
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   боты в области физического вос-

питания и спорта; 

- оценку системы психологиче-

ских процессов. 

Уметь: 

- реализовывать учебные про-

граммы, самостоятельно разби-

раться в постановке и решении 

проблем, связанных со строением 

и развитием личности и индивиду-

альности человека; 

- применять современные методы 

диагностирования в психологии 

физического воспитания и спорта 

– организовывать и проводить 

научно-исследовательскую и ме-

тодическую работу по проблемам 

психологии физического воспита-

ния и спорта; 

- распознавать общие закономер-

ности поведения. 

  

 Продвинутый 1. Работа на учебных за-

нятиях 

2. Самостоятельная работа 

Владеть: 

- способами ориентации в профес-

сиональных источниках информа-

ции (журнал, сайты, образователь-

ные порталы и т.д.); 

- способами диагностики уровня 

обученности и воспитанности 

учащихся; - способами конструи-

рования учебных занятий; 

- способами проектной и иннова-

ционной деятельности в воспита-

нии; 
- технологией психологического 

Устный опрос, 

реферат, доклад 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени- 

вания реферата 

Шкала оцени-

вания доклада 
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   обеспечения процесса обучения 

различных категорий людей дви-

гательными действиями и разви-

тия физических качеств в процессе 

физкультурно-спортивных заня-

тий; 

- учебными программами базовых 

и элективных курсов по психоло-

гии физической культуры; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и уме-

ний в психологии физического 

воспитания и спорта путем ис-

пользования возможностей ин-

формационной среды образова-

тельного учреждения; 

- навыками обучения двигатель-

ным действиям и совершенствова- 

ния физических и психических ка-

честв обучающихся. 

  

ДПК-3 Пороговый 1. Работа на учебных за-

нятиях 

2. Самостоятельная работа 

Знать: 

- основные этапы развития психо-

логии физического воспитания и 

спорта; 

- структуру и содержание альтер-

нативных программ психологии 

физического воспитания, психоло-

гии спорта; 

- структуру и содержание методов 

диагностики в психологии физи-

ческого воспитания и спорта, ме-

тоды и организацию психорегуля-

ции и психогигиены в физическом 
воспитании и спорте; 

Устный опрос, 

реферат. 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени- 

вания реферата 
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   - культурно-просветительские 

программы, закономерности ста-

новления и развития личности, 

индивидуально-психологических 

особенностей человека; 

- методы организации и проведе-

ния научно-исследовательской ра-

боты в области физического вос-

питания и спорта; 

- оценку системы психологиче-

ских процессов. 

Уметь: 

- реализовывать учебные про-

граммы, самостоятельно разби-

раться в постановке и решении 

проблем, связанных со строением 

и развитием личности и индивиду-

альности человека; 

- применять современные методы 

диагностирования в психологии 

физического воспитания и спорта 

– организовывать и проводить 

научно-исследовательскую и ме-

тодическую работу по проблемам 

психологии физического воспита-

ния и спорта; 

- распознавать общие закономер-

ности поведения. 

  

 Продвинутый 1. Работа на учебных за-

нятиях 

2. Самостоятельная работа 

Владеть: 

- способами ориентации в профес-

сиональных источниках информа-

ции (журнал, сайты, образователь-

ные порталы и т.д.); 
- способами диагностики уровня 

Устный опрос, 

реферат, доклад 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени- 

вания реферата 

Шкала оцени- 
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   обученности и воспитанности 

учащихся; - способами конструи-

рования учебных занятий; 

- способами проектной и иннова-

ционной деятельности в воспита-

нии; 

- технологией психологического 

обеспечения процесса обучения 

различных категорий людей дви-

гательными действиями и разви-

тия физических качеств в процессе 

физкультурно-спортивных заня-

тий; 

- учебными программами базовых 

и элективных курсов по психоло-

гии физической культуры; 

- способами совершенствования 

профессиональных знаний и уме-

ний в психологии физического 

воспитания и спорта путем ис-

пользования возможностей ин-

формационной среды образова-

тельного учреждения; 

- навыками обучения двигатель-

ным действиям и совершенствова-

ния физических и психических ка-

честв обучающихся. 

 вания доклада 
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Шкала и критерии оценивания устного опроса. 

Баллы Критерии оценивания 

1 

балл 

Содержание ответа полностью соответствует теме; фактические ошибки 

отсутствуют; содержание излагается последовательно 

0,5 

балла 

Содержание ответа в основном соответствует теме; имеются единичные 

фактические неточности; имеются незначительные нарушения последова-

тельности в изложении мыслей. 

0,25 

балла 

В ответе допущены существенные отклонения от темы; работа достоверна 

в главном, но имеются фактические неточности; допущены отдельные 

нарушения последовательности изложения. 

0 

баллов 

В ответе не раскрыта тема, он не соответствует плану, свидетельствует о 

поверхностном знании материала, не содержит выводов и обобщений 

Шкала и критерии оценивания докладов 

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка 
в баллах 

1. Качество доклада:  

 - производит выдающееся впечатление, сопровождается  

 иллюстративным материалом; 3 
 - четко выстроен; 2 
 - рассказывается, но не объясняется суть работы; 1 
 - зачитывается. 0 

2. Использование демонстрационного материала:  

 - автор представил демонстрационный материал и прекрасно в  

 нем ориентировался 2 
 - использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточно-  

 сти; 1 
 - представленный демонстрационный материал не использовал-  

 ся докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 0 

3. Качество ответов на вопросы:  

 - отвечает на вопросы; 3 
 - не может ответить на большинство вопросов; 2 
 - не может четко ответить на вопросы. 1 

4. Владение научным и специальным аппаратом: 3 
 - показано владение специальным аппаратом; 2 
 - использованы общенаучные и специальные термины; 1 
 - показано владение базовым аппаратом.  

5. Четкость выводов: 3 
 - полностью характеризуют работу; 2 
 - нечетки; 1 

 - имеются, но не доказаны.  

 Итого максимальное количество  

 баллов: 14 
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Шкала и критерии оценивания реферата 

Критерий оценивания в 
баллах 

Требования к критерию 

1.Новизна реферирован-

ного текста 

Макс. - 20 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, 

в формулировании нового аспекта выбранной для ана-

лиза проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суж-

дений. 

2. Степень раскрытия 

сущности проблемы 

Макс. - 30 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 
- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий про-

блемы; 

- обоснованность способов и методов работы с материа-

лом; 

- умение работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зре-

ния по рассматриваемому вопросу, аргументировать ос-

новные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбо-

ра источников 

Макс. - 20 баллов 

- круг, полнота использования литературных источни-

ков по проблеме; 

- привлечение новейших работ по проблеме (журналь-

ные публикации, материалы сборников научных трудов 

и т.д.). 

4. Соблюдение требова-

ний к оформлению 

Макс. - 15 баллов 

- правильное оформление ссылок на используемую ли-

тературу; 

- грамотность и культура изложения; 

- владение терминологией и понятийным аппаратом 

проблемы; 

- соблюдение требований к объему реферата; 
- культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность 

Макс. - 15 баллов 

- отсутствие орфографических и синтаксических оши-

бок, стилистических погрешностей; 

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме обще-

принятых; 
- литературный стиль. 

За один реферат магистрант может набрать: 

максимально 1 балл, если работа выполнена на 100 баллов; 

0,5 балла – если работа оценена в диапазоне от 70 до 99 баллов; 

0,25 балла – от 40 до 69 баллов; 

0 баллов – менее 40 баллов. 

1.3. Типовые контрольные задания и материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и опыта деятельности в процессе освоения образовательной 

программы. 

 

Тематика устного опроса 

1. Психология физического воспитания как учебная дисциплина. 
2. Роль психологии в формировании учителя физической культуры, тренера. 

3. Содержание предмета «Психология физического воспитания и спорта». 

4. Связь психологии физического воспитания и спорта с другими науками. 
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5. Развитие внимания и способы поддержания ее устойчивости. 

6. Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры. 

7.Особенности мыслительной деятельности. 

8. Особенности проявления памяти. 

9. Интерес на уроке физической культуры. 

10. Дидактические принципы, применяемые на уроке физической культуры. 

11. Теории построения и управления двигательным действиям; 

 

Тематика докладов 

1. Особенности психологической подготовки в спорте. 
2. Общая и специальная психологическая подготовка в спорте. 

3. Сравнительная характеристика деятельности преподавателя физической культуры и 

тренера. 

4. Психологические особенности спортивного соревнования. 

5. Психологические особенности развития двигательных навыков. 

6. Специализированные восприятия в спорте. 

7. Психологическая характеристика деятельности преподавателя физической культуры. 

8. Психология здорового образа жизни. 

9. Психологические основы тактической подготовки. 

10. Особенности личности спортсменов в разных видах спортивной деятельности. 

 

Тематика рефератов 

1. Особенности и задачи физического воспитания и спорта на разных этапах истории 

человеческого опыта. 

2. Актуальность проблемы изучения, приобщения различных групп населения к здоро-

вому образу жизни. 

3. Воспитание воли в процессе занятий физической культурой и спортом. 

4. Развитие психологии спорта в России. 

5. Методы исследования в психологии спорта. 

6. Проблема предмет и метода исследования в психологии физической культуры и 

спорта. 

7. Взаимосвязь физического и психического развития человека. 

8. Психология обучения двигательным навыкам. 

9. Психология общения в спорте. 

10. Психолого-педагогические основы формирования спортивного коллектива. 

11. Психология тактической подготовки спортсмена. 

 

Вопросы к зачету 

1. Предмет психологии физической культуры и спорта. 
2. Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости. 

3. Психологическая характеристика физических качеств. 

4. Педагогическая направленность психологии физического воспитания. 

5. Организация эффективного воспитания на уроках физической культуры. 

6. Психологические особенности двигательных навыков. 

7. Психология спорта как прикладная отрасль психологического знания. 

8. Особенности мыслительной деятельности. 

9. Стадии формирования двигательных навыков. 

10. Взаимосвязь психологии физической культуры и спорта. 

 

1.4. Методические материалы для оценивания знаний, умений, навыков и опыта 

формирования компетенций. 
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Промежуточная аттестация по дисциплине складывается из результатов обуче-

ния, уровня работы магистранта, дисциплинированности, самостоятельности. Освоение 

дисциплины оценивается по балльной шкале. 

Общее количество баллов по дисциплине – 100 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать магистрант в течение 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Минимальное количество баллов, которые магистрант должен набрать в течение 

семестра за текущий контроль равняется 40 баллам. 

Максимальная сумма баллов, которые магистрант может получить на зачете, равня-

ется 20 баллам. 

Формой промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме уст-

ного собеседования по вопросам 

Шкала оценивания зачета 
 

Уровень 
оценивани 

я 

Критерии оценивания 

З
а
ч
е
т

 

 

 

 

20-15 

- Полное усвоение теоретического и практического материала, студентом даны 

исчерпывающие и обоснованные ответы на вопросы; 

- показано умение грамотно применять полученные теоретические знания в прак-

тических целях; 

- показано глубокое и творческое овладение основной и дополнительной литера-

турой; 

- ответы отличаются четкостью и краткостью, мысли излагаются в необходимой 

логической последовательности. 

 

 

 

15-5 

- Основное усвоение теоретического и практического материала, студентом даны 

полные, достаточно глубокие и обоснованные ответы на вопросы; 

- даны полные, но недостаточно обоснованные ответы на дополнительные вопро-

сы; 

- показаны глубокие знания основной и недостаточные знания дополнительной 

литературы; 

- показано умение обосновывать высказываемые положения; 

- ответы в основном четкие и краткие, но в них не всегда выдерживалась логиче-

ская последовательность 

5-0 
- не выполнены условия, позволяющие оценить ответ как «удовлетворительно». 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с при-

веденной ниже таблицей. 

 

Оценка по 100-балльной системе Оценка системе 

41 – 100 «зачтено» 

0 - 40 «не зачтено» 

 


