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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины - вооружение студентов системой знаний о человеке 

как субъекте психической деятельности, источниках его активности и закономерностях 

освоения и переработки информации, сознании и самосознании, эмоциональных 

состояниях, индивидуальных и возрастных особенностях, знаниями о психологии 

личности и деятельности, познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, 

индивидуально-психологических особенностях личности, делать прогноз дальнейшего 

развития социально-психологического явления.  

 

Задачи дисциплины: 
обеспечить усвоение: 

- основных направлений развития психологической науки, понятийного аппарата, 

описывающим познавательную, эмоционально-волевую и регуляторную сферы психики 

человека, проблемы личности, мышления, общения и деятельности; 

- категориальных схем в психологии, показывающих закономерности эволюции 

психологического познания; 

- методологических принципов психологического исследования с позиции 

достижений и проблем современной психологии; 

- основных методов психологии, исследующих личность субъектов 

образовательного процесса. 

сформировать умения: 

- теоретической реконструкции, позволяющей приблизиться к пониманию 

детерминант и закономерностей генезиса развития новых концепций, методов 

исследовательских программ и целых направлений в психологической науке; 

- использования исторического подхода для понимания современной ситуации в 

психологической науке, для формирования собственных задач в научно-

исследовательской деятельности с учетом и на основе традиций и достижений прошлого; 

- использования общепсихологических знаний для решения профессиональных 

задач, совершенствования и личностного роста. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются 

следующие компетенции: 

УК-9 – Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах. 

ДПК-3 – Способен к оценке и проектированию психологически безопасной и 

комфортной образовательной среды, к развитию у обучающихся познавательной 

активности, творческих способностей, к формированию гражданской позиции. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Психология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Блока 1 Дисциплины (модули) и является обязательной для 

изучения. 

Знание психологии необходимо для понимания различных теорий и направлений 

современной психологии, путей и тенденций ее развития. Изучение дисциплины 

базируется на знаниях, полученных и получаемых в рамках параллельно проходящих 

курсов «История», «Безопасность жизнедеятельности», «Педагогика». Благодаря 

формированию системно-деятельностного подхода необходимого для понимания 
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современной ситуации в психологической науке, дисциплина выступает общим 

теоретическим и методологическим основанием подготовки бакалавров. 

Дисциплина «Психология», в свою очередь, является основой для параллельного и 

последующего изучения следующих дисциплин: «Философия», «Дефектологические 

основы социального и профессионального взаимодействия», «Мировая художественная 

культура». 

Значение формируемых психологических знаний у бакалавров состоит в том, что 

они способствуют научному подходу к организации своей профессиональной 

деятельности, обеспечивают формирование общих компетенций современного работника, 

позволяют ему ориентироваться в психологической литературе, психологических 

инновациях, организовывать собственную личную, социальную и профессиональную 

жизнь, строить адекватные взаимоотношения с окружающими его людьми. 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем дисциплины 

 

Показатель объема дисциплины 
Форма обучения 

Очная Заочная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 2 2 

Объем дисциплины в часах 72 72 

Контактная работа: 38,3 38,3 

Лекции 14 2 

Практические занятия 22 (2
1
) 4 (2

2
) 

Контактные часы на промежуточную 

аттестацию: 

2,3 2,3 

Экзамен 2 2 

Предэкзаменационная консультация 0,3 0,3 

Самостоятельная работа 24 54 

Контроль 9,7 9,7 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен в 3 семестре. 

 

3.2. Содержание дисциплины 

По очной форме: 

Наименование разделов (тем) 

Дисциплины с кратким содержанием 

Количество часов  

по очной форме 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологии.  1 2 

Тема 2. История развития психологического знания 1 4 

Тема 3 Чувственные и рациональные формы отражения 2 4 (2
3
) 

Тема 4 Психологические особенности личности 2 2 

                                                 
1
 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
2
 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
 
3
 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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Тема 5 Личность и группа 2 2 

Тема 6 Психология общения 2 2 

Тема 7. Проблема возраста в психологии 2 2 

Тема 8. Человек как субъект деятельности 2 4 

Итого 14 22 (2
4
) 

 

 

 

 

 

 

По заочной форме: 

Наименование разделов (тем) 

Дисциплины с кратким содержанием 

Количество часов  

по очной форме 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологии.  2  

Тема 2. История развития психологического знания  2 

Тема 3 Чувственные и рациональные формы отражения  2 (2
5
) 

Итого 2 4 (2
6
) 

 

Содержание тем дисциплины 

 

Тематический план лекционных занятий 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологии. 

Общая характеристика психологии как науки. Сравнительный анализ и основные 

отличия бытовой и научной психологии. Критерии научного знания. Описательная 

характеристика психических явлений, доступных психологическому изучению. Понятие 

объекта и предмета науки. Место психологии в системе естественных и общественных 

научных дисциплин. Специфика психологического знания. Психология как наука о 

внутреннем мире человека. Особенность идеальных явлений, их отличие от явлений 

материального мира. Психология как наука о порождении, функционировании и 

структуре психики в деятельности субъекта (животных и человека). Психические явления 

в жизнедеятельности производственного коллектива. 

Отрасли психологии и задачи психологической практики. Взаимосвязь 

теоретических и прикладных задач психологии. Междисциплинарные связи 

психологической науки. Место психологии в решении задач профессионального 

образования и нравственного воспитания личности. Значение психологического знания 

для экономики, развития культуры, охраны здоровья людей, науки и практики. 

Проблема метода в психологии. Интроспекция как метод исследования психики. Его 

ограниченность. Объективные методы исследования формирования и функционирования 

психических явлений. 

 

                                                 
4
 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
5
 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
6
 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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Тема 2. История развития психологического знания 

 Развитие психологических знаний в рамках учения о душе. Психологическая 

мысль в странах Древнего Востока (Древняя Индия, Китай, Персия). Психологические 

учения античности (Демократ, Платон, Сократ, Аристотель и др.). Проблемы психологии 

в Средние века и в эпоху Возрождения (Августин Аврелий, Фома Аквинский, Ибн Сина и 

др.). Выделение сознания в качестве критерия психики (Ф. Бэкон, Р. Декарт, Б. Спиноза). 

Основные направления психологии сознания. Предпосылки выделения психологии в 

самостоятельную отрасль научного знания. Психология как наука о поведении. 

Бихевиоризм. 

 Выделение психологии в самостоятельную науку и ее развитие в XX веке. 

Развитие психологии в 1-й половине XX века. Развитие психологической науки во 2-й 

половине XX и в начале XXI века. Характеристика основных психологических школ за 

рубежом. 

 Развитие отечественной психологии. Развитие психологических идей в 

дореволюционной России. Важнейшие тенденции развития отечественной психологии в 

советский и постсоветский период. 

 

Тема 3. Чувственные и рациональные формы отражения 

Психологическая характеристика ощущений и восприятия. Ощущение и 

восприятие как различные формы отражения реальности. Психофизика ощущений. 

Основные свойства ощущений: качество, интенсивность, протяженность. Метод 

аналитической интроспекции как условие, необходимое для выделения чистых 

ощущений, как самостоятельной формы отражения реальности.  

Психофизические законы. Теория обнаружения сигналов. Понятие абсолютного и 

относительного порогов ощущений и чувствительности. Формулирование предмета и 

задач психофизики. Исследование сенсорных качеств (ощущений). Психофизика Г. 

Фихнера. Закон Бугера-Вебера. Закон Вебера-Фехнера. Закон Стивенса. 

Основные подходы и теории восприятия. Структуралистская теория Э. Титченера, 

гештальт-теория, экологическая теория Дж. Гибсона, теория бессознательных 

умозаключений Г. Гельмгольца, теория перцептивных гипотез Дж. Брунера, теория 

перцептивного цикла У. Нассера. 

Психологическая характеристика внимания. Общее представление о внимании. 

Многозначность определения внимания. Особенности внимания по сравнению с другими 

психическими явлениями и процессами. Дискуссия о психическом статусе внимания и его 

природе. Виды внимания. Непроизвольное (первичное) внимание. Поисковый и 

исследовательский виды деятельности – процессы непроизвольного внимания. Факторы, 

обуславливающие непроизвольное внимание. Процессы предвнимания. 

Произвольное (вторичное) внимание. Особенности, условия возникновения и 

поддержания произвольного внимания, психологические механизмы произвольного 

внимания. Усилие при произвольном внимании. Опосредованный характер произвольного 

внимания. Послепроизвольное внимание. Условия его возникновения. Важность 

практического, педагогического значения послепроизвольного внимания.  

Основные свойства внимания и их экспериментальные исследования. Объем 

внимания. Зависимость объема внимания от структуры материала, характера действия с 

объектами, индивидуальных особенностей. Концентрация, устойчивость, колебания 

внимания. Теории внимания. Исследование внимания в когнитивной психологии.  

Психологическая характеристика памяти. Общее представление о памяти. 

Память как запечатление, сохранение и воспроизведение и забывание прошлого опыта. 

Память и будущее. Феноменальная память. Аномалии памяти. Память и научение. 

Внимание и память. Память как психическая функция и как высшая психическая функция. 

Виды памяти. Виды памяти в зависимости от содержания запоминаемого материала и 

формы его воспроизведения. Образная память, эйдетические образы. Представления. 



8 

 

Моторная память. Эмоциональная память. Словесно-логическая память, ее связь с речью 

и мышлением. Индивидуально-психологические различия памяти. 

Процессы памяти. Забывание и реминисценция. Изменение памяти во времени. 

Кривая забывания Эббингауза и ее модификации. Ретроактивное и проактивное 

торможение. Забывание намерений. «Стихийное» забывание и забывание как действие 

(летотехника). Теории забывания. 

Память как совокупность процессов приема, трансформации и хранения 

информации. Сенсорный регистр. Понятие иконической и эхоической памяти. Роль 

повторения. Структурирование и емкость кратковременной памяти. Сознание и 

кратковременная память. Долговременная память. Теории двойственности памяти и их 

критика. Уровневая организация процессов памяти. 

Психологическая характеристика мышления и речевой деятельности. Понятие 

о мышлении. Мышление и познание. Отличие мышления от непосредственно-

чувственного познания мышление и предметно-практическая деятельность. Роль 

мышления в регуляции предметно-практической деятельности. Мышление как 

самостоятельная деятельность.  

Теоретическое и практическое мышление, их подвиды: понятийное, образное, 

наглядно-образное, наглядно-действенное. Особенности и сфера применения каждого 

подвида мышления. Аутистическое, эгоцентрическое и реалистическое мышление. 

Научное и религиозное мышление, художественное мышление, обыденное и 

профессиональное мышление. Эмоциональная регуляция мыслительной деятельности. 

Мышление и целеобразование. Специфика творческих задач. Виды проблемных задач. 

Представления о продуктивном мышлении в гештальтпсихологии. Мышление как 

поведение. Психоаналитический подход к проблемам мышления. Мышление в 

гуманистической психологии. Мышление как информационный процесс и когнитивная 

психология культурологические исследования мышления. 

Психология речевой деятельности. Понятие речи как психического 

познавательного явления. Понятие речевой деятельности и речевого действия. 

Психологический анализ речи. Специфика изучения речи в психологии. Развитие речи в 

онтогенезе. Основные проблемы и методы психолингвистики. Речь и ее функции. 

Значение речи в жизни человека. Речь как средство общения (коммуникации) и 

обобщения (мышления). Виды речи: устная, письменная монологическая, диалогическая, 

внутренняя речь, их назначение. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, 

сигнификативная, номинативная, индикативная. 

Отличие речи от языка. Значение и смысл. Слово как понятие. Сокращение и 

развернутая речь, их психологические особенности. Теории порождения и восприятия 

речи. Механизмы порождения и понимания речи.  Теории порождения речи на 

грамматическом уровне. Стохастическая модель и ее модификация Ч. Осгудом. Модель 

непосредственных составляющих. Трансформационная модель Н. Хомского. Теории 

восприятия речи (акустическая, моторная, анализ через синтез и др.) 

Теория научения в речевом развитии. Нативистская и когнитивная теории. Освоение 

речи как развитие течений и смыслов. Психолингвистическая модель порождения и 

функционирования речи. Мотивация речи. Психосемантика, вербальное и невербальное 

общение. Речь как инструмент мышления. Связь мысли со словом. Участие голосового 

аппарата человека в решении интеллектуальных задач. Значение слова как единицы 

мышления и речи. Развитие профессиональной речи. 

 

Тема 4. Психологические особенности личности 

Определение индивидуальности. Индивид, индивидуальность, личность. Формы 

проявления индивидуальности. Содержание структурного и функционального подходов в 

исследовании индивидуальности. Единицы изучения индивидуальности. Свойство, черта, 

тип. Типология индивидуальности. Детерминанты происхождения свойств и способов 
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поведения. Определение субъекта. Свойства субъекта: активность, саморазвитие, 

полиморфность. 

Проблема характера в психологии. Психологическое содержание категории 

характера в психологии. История изучения проблемы характера.  Природное и 

приобретенное в характере. Выразительные признаки характера. Функции характера. 

Структура характера. Характерологические модели Э. Кречмера и У. Шелдона. 

Представления о характерологическом мышечном панцире В. Райха.  

Современные теории характера. Понятие акцентуации характера. Соотношение 

психопатии (по П.Б. Ганнушкину) и акцентуаций характера.  Теория акцентуаций К. 

Леонгарда. Подход к акцентуациям характера А.Е. Личко. Типы и разновидности 

акцентуаций: гипертимность, циклоидность, лабильность, сензитивность, шизоидность, 

истероидность и др. Типы характеров. Э.Фромм о социальных характерах.   

Психологическое содержание категории темперамент. История изучение 

темперамента: вклад Гиппократа, Галена, И. Канта, И.П. Павлова и др. Подходы к 

исследованию темперамента в психологической науке. Типы темпераментов. Психология 

и психофизиология темперамента. Темперамент, как совокупность психодинамических 

свойств человека. Концепции темперамента в отечественной психологии: концепция 

темперамента В.С. Мерлина и Я. Стреляу. Значение исследований Б.М. Теплова, В.Д. 

Небылицина.  

Основные свойства темперамента. Врожденные и приобретенные детерминанты 

темперамента. Концепция темперамента в зарубежной психологии. Возможные основания 

для классификации темперамента. Методы исследования темперамента. Влияние 

темперамента человека на особенности выполнения профессиональных задач. 

Внутренняя регуляция деятельности: психология эмоций. Общая характеристика 

эмоций. Проблема критерия эмоционального. Специфика психического отражения в 

эмоциях. Функции эмоций. Экспериментальные исследования влияния эмоций на 

познавательные процессы. Динамика эмоций и закономерности протекания 

эмоционального процесса. Биологическая целесообразность эмоций. Соотношение эмоций 

и процессов познания. Учение об аффектах Б. Спинозы. Трехмерная концепция чувств В. 

Вундта. Представление Ч. Дарвина о выражении эмоций. Теория Джемса-Ланге и ее роль 

в развитии представлений об эмоциях в позитивистской психологии. Физиологические 

теории эмоций. Современные зарубежные концепции эмоций. 

Внутренняя регуляция деятельности: психология воли. Понятие о воле. Решение 

проблемы свободы воли в философии. Критерии выделения волевых действий и волевой 

регуляции. Признаки волевых явлений. Преднамеренные, произвольные и волевые 

действия. Соотношение волевой и произвольной регуляции. Воля как форма активности 

личности. Понимание воли В. Джеймсом. Концепция воли Н. Аха.  

Исследование психологии воли В.И. Селивановым, В.А. Иванниковым и другими 

психологами. Структура волевого акта. Звенья волевого акта: влечение, желание, борьба 

мотивов, намерение, исполнение. Механизм волевой регуляции. Различные подходы к 

пониманию и исследованию воли. Общее состояние дел в современных теоретических 

исследованиях воли. Развитие волевой регуляции в онтогенезе. Воля и рефлексия. 

Потребностно-мотивационная сфера человека. Общая характеристика 

мотивационной сферы. Потребность как универсальное свойство живых систем и как 

основа процессов мотивации. Проблема базовых потребностей человека. Решение этой 

проблемы в различных школах и направлениях психологии. Соотношение биологического 

и социального уровней мотивации. Историческая природа потребностей человека. 

Мотив как результат опредмечивания потребностей. Актуальное и потенциальное 

состояние потребностей. Мотивы и установки. Потребности и эмоции. Эмоции как 

субъективная форма существования мотивации. Основные подходы к изучению 

мотивации. Специфика исследования мотивации в бихевиоризме, психоанализе, 

гуманистической психологии: основные понятия, принципы, представления о механизмах, 
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методы исследования. 

Психология способностей. Психологическое содержание категории способность. 

Качественная и количественная характеристика способностей. Диалектика 

приобретенного и природного в способностях. Подходы к исследованию способностей в 

науке.  

Теории способностей. Соотношение способностей и задатков. Определение 

способностей Б.М. Теплова. Разновидности способностей и критерии их классификации. 

Общие и специальные способности. Виды способностей. Проблема методов 

практического раскрытия способностей. Значение теории способностей в практике. 

Методы диагностики способностей (Д.Векслер, Р.Амтхауэр, Г. Айзенк и др.). Развитие 

способностей. 

Интеллект, как общая недифференцированная способность. Структура интеллекта 

Дж. Гилфорда. Креативность. Адаптивность. Эмоциональный интеллект.  

 

 Тема 5. Личность и группа 

 Проблемы личности в социальной психологии. Взаимосвязь личности и общества.  

Специфика социально-психологического подхода к пониманию личности, его отличие от 

понимания личности в общей психологии и социологии.  

 Традиции и современное состояние исследований личности в социальной 

психологии. Социально-психологические аспекты психоаналитических интерпретаций 

личности.  Ролевые теории личности. Концепции личности в гуманистической 

психологии.  Системно-деятельностный подход к пониманию личности. 

 Социализация и социальная установка.  Институты социализации. Стадии процесса 

социализации.  Общая характеристика институтов и механизмов социализации.  

Основные этапы социализации. Понятие социальная установка. Этапы изучения 

социальных установок. Структура социальной установки. Аттитюд. Функции аттитюдов. 

Понятие группы в социальной психологии. Внутригрупповые социально-

психологические процессы. Группа как социально-психологический феномен.  

Параметры группы: композиция, структура, групповые процессы, групповые нормы и 

ценности, система санкций, индивид в группе (статус, роль, система групповых 

ожиданий).  Классификация групп: условные и реальные, лабораторные и естественные, 

большие и малые, стихийные и устойчивые, становящиеся и развитые. Количественные и 

качественные различия между большой и малой группой.  Различные подходы к 

пониманию верхней и нижней границы размера малой группы. 

 Лидерство и руководство. Различия между лидером и руководителем.  Теории 

лидерства. Харизматическая теория (теория черт), ситуационная теория лидерства и 

системная теория лидерства. Стили лидерства. Особенности авторитарного 

(директивного), демократического и либерально-попустительского стилей. Преимущества 

и недостатки каждого из них.  

 Психология больших социальных общностей. Специфика   больших   групп   и   их   

виды.   Формирование и функционирование стихийных больших групп (толпа, масса, 

публика). Этнические, профессиональные, половозрастные группы.  Феномен толпы. 

Механизмы воздействия людей друг на друга: заражение, внушение, подражание.  

   

 Тема 6. Психология общения  

 Общение как форма взаимодействия. Основные функции общения: контактная, 

информационная, побудительная, координационная, понимания, эмотивная, функция 

установления отношений, функция оказания влияния. Структура общения: 

коммуникативная, интерактивная, перцептивная стороны общения. Основные средства 

общения. 

 Основные психологические теории, описывающие процесс общения. 

Аналитические модели: коммуникативные процессы, межличностное восприятие, 
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воздействие, дистанция, персональная территория. Линейная модель. Интерактивная 

модель. Трансакционная модель.  

Определение и понимание общения в различных теориях личности. 

Функционализм. Бихевиоризм. Социально-когнитивное направление. Теория 

структурного баланса, теория коммуникативных актов, теория конгруэнтности, 

казуальная атрибуция, дискурсивная психология, теория социального конструктивизма. 

Ролевая теория общения, драматургический подход. Психодинамическая теория. 

Транзактный анализ в общении. Феноменологическая психология. Общение с позиции 

экзистенционального подхода в психологии.   

Основные виды, функции и психологические механизмы общения, и способы 

их распознавания.  Межличностное общение в диаде, общение в группе – особенности и 

динамика процессов коммуникации. Коммуникативная компетентность: стратегии 

тактики и виды общения. Познание в процессе межличностного общения. «Я-концепция» 

и общение. Типичные трудности в общении. Общение «я-ты», лидерство, подчинение. 

Основные потребности реализуемые в диадном общении. 

 Языки общения: вербальный, невербальный. Средства, используемые в процессе 

передачи информации. Роль невербального поведения и его влияние на процесс общения. 

Пространство и общение. Позы, жесты, мимика. Влияние культурных традиций на 

невербальное поведение и его интерпретацию. Межличностное пространство и влияние 

его на эффективность общения. Интимное, личностное, социальное и общественное 

пространство и их роль в процессе общения. Восприятие и познание людьми друг друга. 

Эмпатия и рефлексия как способы восприятия и понимания людьми друг друга. 

Открытость и искренность при общении. Основные орудия влияния в процессе общения. 

Манипуляции в общении. Средства и механизмы манипулятивного поведения.  

  

Тема 7. Проблема возраста в психологии. 

Возрастная психология как отрасль психологической науки, изучающей 

возрастную динамику психики человека, онтогенез психических процессов и 

психологических качеств личности развивающегося человека. Предмет исследования 

психологии развития и возрастной психологии – законы, закономерности, тенденции 

изменения психики, поведения, жизнедеятельности и личности человека в процессе его 

жизни. Области развития: физическая, когнитивная, психосоциальная,   

Разделы возрастной психологии: детская психология, психология подростка, 

психология юности, психология взрослого человека, геронтология. Их разработанность и 

значение. Связь возрастной психологии с другими науками: социология, история, 

антропология, демография, биология, медицина, юриспруденция, философия. 

Теоретический и практические задачи возрастной психологии – изучение 

возрастных особенностей психических процессов, возрастных возможностей усвоения 

знаний, ведущих факторов развития личности; выяснение возрастных характеристик 

человеческой жизни, их психологического «наполнения»; определение возрастных 

возможностей, резервов психической деятельности в том или ином возрасте; оказание 

помощи, практического содействия людям разных возрастов, в решении их конкретных 

проблем; организация времени человеческой жизни. 

 Теории развития человека. Теории научения. Научение – как всеобъемлющий 

процесс. Бихевиоризм. Значение работ И.П.Павлова по условным рефлексам и 

исследований Джона Б.Уотсона по научению в разработке поведенческой теории. 

Концепция реактивных существ. Механистическая модель, как представление о людях, 

как о машинах, которые приводятся в действие входным сигналом (стимулом) и в ответ 

вырабатывающих выходной сигнал (реакцию). Современный поведенческий анализ. 

Теория социального научения  

Когнитивные теории.  Ассимиляция. Аккомодация. Схема, как ментальная 

структура, обрабатывающая знания, перцептивные образы и субъективный опыт. 
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Изменение схем по мере взросления. Стадии когнитивного развития по Ж.Пиаже. Теории 

когнитивного развития в отечественной психологии.  

Психоаналитические теории детского развития. Стадии психосексуального 

развития по З.Фрейду. Эпигенетическая теория развития личности Эрика Эриксона. 

Стадии жизненного пути личности по Э.Эриксону. Гуманистическая теория. А.Маслоу и 

самоактуализация. Иерархия потребностей. 

Периодизация психического развития.  

 

Тема 8. Человек как субъект деятельности и личность.  
Психологическая характеристика субъекта деятельности. Соотношение категорий 

личность, индивид, индивидуальность. Личность как субъект общественных отношений. 

Первая теория личности У. Джеймса. Проблема личности в отечественной психологии. 

Теории личности С.Л. Рубинштейна, К.К. Платонова, А.Н. Леонтьева, В.А. Ядова, теория 

интегральной индивидуальности В.С. Мерлина. Проблема личности в современной 

зарубежной психологии: фрейдизм, неофрейдизм, бихевиоризм, гуманистическая 

психология. Основные компоненты личности в гештальтпсихологии. 

Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Понятие общественно-

исторической практики и марксистские принципы анализа психики и сознания. Человек 

как общественное существо, продукт истории человечества. Проблема исторического 

развития психики человека. Культурно-историческая парадигма в психологии. 

Общественно-историческая природа психики человека. Переход к историческому 

развитию человечества. 

Высшие психические функции. Понятие общественно-исторического опыта. 

Закрепление достижений человечества в материальных и духовных продуктах 

деятельности людей. Язык как средство хранения и передачи общественно-исторического 

опыта. Характеристика процесса присвоения. Условия присвоения общественно-

исторического опыта: адекватная активность ребенка в общении со взрослым. Понятие 

интериоризации как перехода совместноразделенной деятельности ребенка и взрослого во 

внутреннюю деятельность. Понятие об экстериоризации как обогащении общественного 

опыта в результате творческой деятельности субъекта. 

Проблема соотношения биологического, психического и социального в человеке. 

Формирование высших психических функций человека. Социальный, опосредованный, 

произвольный характер высших психических функций и их системное строение. 

Соотношение развития и распада психики. Соотношение процессов усвоения и 

индивидуального творчества. 

Самосознание и самопознание человека. История изучения проблемы «Я 

концепции» личности. Современные направления исследования самосознания в 

отечественной и зарубежной психологии. Сознание, самосознание и самопознание. 

Самопознание и рефлексия. Компоненты самосознания. Сознание собственной 

идентичности. Развитие представлений человека о себе самом. Источники информации 

человека о собственной личности. Самоопределение, самоконтроль, саморегуляция, 

самовоспитание личности. Самосознание в структуре мотивации сотрудника организации. 

Самосознание личности. Образ «Я». Самооценка и уровень притязаний личности. 

Психологическая защита личности.  

Современные теории «Я-концепции» человека. Я-природное, Я-социальное, Я-

духовное. Психологическое содержание «Я концепции» личности. Структура и функции 

«Я концепции» личности. «Образ Я» и «Я концепция» личности. Самооценка и «Я 

концепция» человека. «Я концепция» и самоактуализация. Динамика развития «Я-

концепции» в процессе социализации личности. 

Психология духовной жизни человека. Душа как предмет исследования. 

Проблема духовности человека в психологии. Дух и душа. Мотивация духовной жизни 

человека. Духовные потребности и интересы. Соотношение прагматизма и духовности. 
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Религия как форма духовной жизни людей. Оккультизм. Психологические особенности 

искусства, литературы и других видов духовного творчества. Наука в духовной жизни 

человека. Духовная жизнь человека. 

 

   

Тематический план практических занятий 

 

Практическое занятие по теме 1. Предмет, задачи и методы психологии. 

Учебные вопросы: 

1. Общая характеристика психологии как науки.  

2. Сравнительный анализ и основные отличия бытовой и научной психологии.  

3. Понятие объекта и предмета науки.  

4. Психология как наука о порождении, функционировании и структуре психики в 

деятельности субъекта (животных и человека).  

5. Классификация психических явлений и способы их изучения (процессы, свойства, 

состояния, образования).  

6. Материалистическое и идеалистическое направления изучения психики в истории 

психологии.  

7. Сознание как предмет научной психологии.  

8. Психология как наука о поведении.  

9. Современные представления о предмете психологии.  

10. Отрасли психологии и задачи психологической практики.  

11. Место психологии в решении задач профессионального образования и 

нравственного воспитания личности.  

12. Проблема метода в психологии.  

Литература: 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического 

образования / Е.И. Рогов. - М.: Владос, 2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. Общая психология: Учебник для академического бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 c. 

Дополнительная литература: 
1. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Э.Л. Бодиар [и др.] ; под общ. ред. Н.С. Минаевой. – 

Москва, 2019; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - (Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 

сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. Психические состояния : учебное пособие для вузов / В. Е. Лёвкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 306 с. — (Университеты России). 

4. Недбаева, С.В. Современный педагог: общая психология / С.В. Недбаева, А.В. 

Качалова, И.А. Таслова. - М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. Качественные и количественные методы исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). 

6. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. 

Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 178 с. — (Бакалавр. Специалист. Магистр). 
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Практическое занятие по теме 2. История развития психологического знания 

Учебные вопросы: 

1. Развитие психологических знаний в рамках учения о душе. 

2. Развитие психологических знаний в рамках философских учений о сознании и 

экспериментальной психологии. 

3. Выделение психологии в самостоятельную науку и ее развитие в XX веке. 

4. Развитие отечественной психологии.  

Литература: 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического 

образования / Е.И. Рогов. - М.: Владос, 2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. Общая психология: Учебник для академического бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Э.Л. Бодиар [и др.] ; под общ. ред. Н.С. Минаевой. – 

Москва, 2019; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - (Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 

сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. Психические состояния : учебное пособие для вузов / В. Е. Лёвкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 306 с. — (Университеты России). 

4. Недбаева, С.В. Современный педагог: общая психология / С.В. Недбаева, А.В. 

Качалова, И.А. Таслова. - М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. Качественные и количественные методы исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). 

6. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. 

Луковцева, И. В. Огарь; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцевой. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 178 с. — (Бакалавр. Специалист. Магистр). 

 

Практическое занятие по теме 3. Чувственные и рациональные формы 

отражения 

Учебные вопросы: 

1. Психологическая характеристика ощущений.  

2. Психологическое содержание восприятия.  

3. Психологическая характеристика внимания.  

4. Психологическая характеристика мышления.  

5. Психология речевой деятельности.  

6. Психологическая характеристика памяти. 

Литература: 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического 

образования / Е.И. Рогов. - М.: Владос, 2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. Общая психология: Учебник для академического бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 c. 
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Дополнительная литература: 

1. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Э.Л. Бодиар [и др.] ; под общ. ред. Н.С. Минаевой. – 

Москва, 2019; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - (Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 

сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. Психические состояния : учебное пособие для вузов / В. Е. Лёвкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 306 с. — (Университеты России). 

4. Недбаева, С.В. Современный педагог: общая психология / С.В. Недбаева, А.В. 

Качалова, И.А. Таслова. - М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. Качественные и количественные методы исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). 

6. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. 

Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 178 с. — (Бакалавр. Специалист. Магистр). 

 

Практическое занятие по теме 4. Психологические особенности личности 

Учебные вопросы: 

1. Индивид, индивидуальность, личность.  

2. Содержание структурного и функционального подходов в исследовании 

индивидуальности.  

3. Детерминанты происхождения свойств и способов поведения.  

4. Определение субъекта. Свойства субъекта: активность, саморазвитие, 

полиморфность. 

5. Проблема характера в психологии.  

6. Психологическое содержание категории темперамент.  

7. Внутренняя регуляция деятельности: психология эмоций.  

8. Внутренняя регуляция деятельности: психология воли.  

9. Потребностно-мотивационная сфера человека. 

10. Способности и проблема одаренности.  

Литература: 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического 

образования / Е.И. Рогов. - М.: Владос, 2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. Общая психология: Учебник для академического бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии: учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Э.Л. Бодиар [и др.] ; под общ. ред. Н.С. Минаевой. – 

Москва, 2019; Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - (Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 
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сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. Психические состояния : учебное пособие для вузов / В. Е. Лёвкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 306 с. — (Университеты России). 

4. Недбаева, С.В. Современный педагог: общая психология / С.В. Недбаева, А.В. 

Качалова, И.А. Таслова. - М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. Качественные и количественные методы исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). 

6. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. 

Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 178 с. — (Бакалавр. Специалист. Магистр). 

 

Практическое занятие по теме 5. Личность и группа 

 Учебные вопросы: 

 1. Проблемы личности в социальной психологии.  

 2. Традиции и современное состояние исследований личности в социальной 

психологии. 

 3. Общественные и межличностные отношения.  

 4. Социализация  и  социальная  установка.   

 5. Феномены взаимоотношения личности и группы.  

 6. Понятие группы в социальной психологии. 

 7. Лидерство и руководство.  

 8. Психологическая  теория  коллектива.   

 9. Психология больших социальных общностей.  

 10. Особенности  прикладного  исследования  в  социальной психологии.  

 Литература: 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. Социальная психология: учебник / Н.Е. Веракса. - М.: Academia, 2016. - 

352 c. 

2. Социальная психология. (ВПО). / Под ред. Сухова А.Н., Деркача А.А. - М.: Academia, 

2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 

сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

2. Зеер, Э. Ф. Самоопределение учащейся молодежи в современных конфликтующих 

реальностях. Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, М.В. Кормильцева, Э.Э. Сыманюк. - М.: 

НОУ ВПО Московский психолого-социальный университет, 2015. - 100 c. 

3. Крушельницкая, О.Б. Социальная психология образования: Учебное пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: Вузовский учебник, 2019. - 336 c. 

4. Реан, А. А. Социальная педагогическая психология / А.А. Реан, Я.Л. Коломинский. - 

М.: Прайм-Еврознак, 2012. - 576 c. 

5. Социальная психология для бакалавров: Учебник / Под ред. Руденко А.М.. - Рн/Д: 

Феникс, 2018. - 223 c. 

6. Свенцицкий, А.Л. Социальная психология общения: Монография / А.Л. Свенцицкий, 

В.Н. Панфёров, Л.В. Куликов и др. - М.: Инфра-М, 2017. - 64 c. 

7. Шарков, Ф.И. Общая конфликтология: Учебник для бакалавров / Ф.И. Шарков, В.И. 

Сперанский. - М.: Дашков и К, 2016. - 240 c. 
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 Практическое занятие по теме 6. Психология общения  

 Учебные вопросы: 

 1. Общение как форма взаимодействия. 

 2. Основные психологические теории, описывающие процесс общения. 

 3. Основные виды, функции и психологические механизмы общения и способы их 

распознавания. 

 4. Восприятие и познание людьми друг друга. 

 5. Методы развития коммуникативных способностей.  

 Литература: 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. Социальная психология: учебник / Н.Е. Веракса. - М.: Academia, 2016. - 

352 c. 

2. Социальная психология. (ВПО). / Под ред. Сухова А.Н., Деркача А.А. - М.: Academia, 

2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 

сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

2. Зеер, Э. Ф. Самоопределение учащейся молодежи в современных конфликтующих 

реальностях. Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, М.В. Кормильцева, Э.Э. Сыманюк. - М.: 

НОУ ВПО Московский психолого-социальный университет, 2015. - 100 c. 

3. Крушельницкая, О.Б. Социальная психология образования: Учебное пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: Вузовский учебник, 2019. - 336 c. 

4. Реан, А. А. Социальная педагогическая психология / А.А. Реан, Я.Л. Коломинский. - 

М.: Прайм-Еврознак, 2012. - 576 c. 

5. Социальная психология для бакалавров: Учебник / Под ред. Руденко А.М.. - Рн/Д: 

Феникс, 2018. - 223 c. 

6. Свенцицкий, А.Л. Социальная психология общения: Монография / А.Л. Свенцицкий, 

В.Н. Панфёров, Л.В. Куликов и др. - М.: Инфра-М, 2017. - 64 c. 

7. Шарков, Ф.И. Общая конфликтология: Учебник для бакалавров / Ф.И. Шарков, В.И. 

Сперанский. - М.: Дашков и К, 2016. - 240 c. 

 

Практическое занятие по теме 7. Проблема возраста в психологии  

Учебные вопросы: 

1. Общая характеристика возраста, как объективной, исторически изменчивой и 

хронологически и символически фиксированной стадии развития индивида в онтогенезе. 

 2. Кризисы возрастного развития.  

3. Условия психического развития.  

4. Основные линии психического развития.  

5. Периодизации психического развития.  

 Литература: 

Основная литература: 

1. Психология развития и возрастная психология. Учебник и практикум. - М.: Юрайт, 

2016. - 414 c. 

Дополнительная литература: 
1. Веракса, Н.Е. История возрастной психологии: Детская психология / Н.Е. Веракса. - 

М.: Academia, 2017. - 288 c. 

2. Гамезо, М. В. Возрастная и педагогическая психология / М.В. Гамезо, Е.А. Петрова, 

Л.М. Орлова. - М.: Педагогическое общество России, 2013. - 512 c. 
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3. Зеер, Э. Ф. Самоопределение учащейся молодежи в современных конфликтующих 

реальностях. Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, М.В. Кормильцева, Э.Э. Сыманюк. - М.: 

НОУ ВПО Московский психолого-социальный университет, 2015. - 100 c. 

4. Кулагина, И. Ю. Психология детей младшего школьного возраста. Учебник и 

практикум / И.Ю. Кулагина. - М.: Юрайт, 2016. - 292 c. 

5. Молчанов, С. В. Психология подросткового и юношеского возраста. Учебник / С.В. 

Молчанов. - М.: Юрайт, 2016. - 352 c. 

6. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология. Учебник для академического бакалавриата / 

Л.Ф. Обухова. - М.: Юрайт, 2016. - 460 c. 

7. Столяренко, Л.Д. Детская психодиагностика и профориентация. Учебное пособие / 

Л.Д. Столяренко. - М.: РГ-Пресс, 2017. - 0 c. 

8. Хрестоматия по возрастной психологии. - М.: Международная педагогическая 

академия, 2015. - 256 c. 

 

Практическое занятие по теме 8. Человек как субъект деятельности и 

личность.  
Учебные вопросы: 

1. Психологическая характеристика субъекта деятельности.  

2. Психологическое содержание направленности личности.  

3. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.  

4. Самосознание и самопознание человека.  

5. Психология духовной жизни человека.  

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. Социальная психология: учебник / Н.Е. Веракса. - М.: Academia, 2016. - 

352 c. 

2. Зимняя, И. А. Педагогическая психология / И.А. Зимняя. - М.: МПСИ, МОДЭК, 2016. - 

448 c. 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 2019. - 583 c. 

4. Психология развития и возрастная психология. Учебник и практикум. - М.: Юрайт, 

2016. - 414 c. 

5. Рогов, Е.И. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического 

образования / Е.И. Рогов. - М.: Владос, 2007. - 447 c. 

6. Социальная психология. (ВПО). / Под ред. Сухова А.Н., Деркача А.А. - М.: Academia, 

2019. - 162 c. 

7. Шадриков, В.Д. Общая психология: Учебник для академического бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. Школьная конфликтология для педагогов и родителей / Е.В. 

Гребенкин. - Рн/Д: Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. Психология человека в современном мире. Т. 4. Субъектный подход в 

психологии: история и современное состояние. Личность профессионала в обществе 

сов / А.Л. Журавлев, М.И. Воловикава и др. - М.: Институт психологии РАН, 2009. - 

378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. Самоопределение учащейся молодежи в современных конфликтующих 

реальностях. Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, М.В. Кормильцева, Э.Э. Сыманюк. - М.: 

НОУ ВПО Московский психолого-социальный университет, 2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. Социальная психология образования: Учебное пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: Вузовский учебник, 2019. - 336 c. 

5. Реан, А. А. Социальная педагогическая психология / А.А. Реан, Я.Л. Коломинский. - 

М.: Прайм-Еврознак, 2012. - 576 c. 
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6. Социальная психология для бакалавров: Учебник / Под ред. Руденко А.М.. - Рн/Д: 

Феникс, 2018. - 223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. Социальная психология общения: Монография / А.Л. Свенцицкий, 

В.Н. Панфёров, Л.В. Куликов и др. - М.: Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая конфликтология: Учебник для бакалавров / Ф.И. Шарков, В.И. 

Сперанский. - М.: Дашков и К, 2016. - 240 c. 

 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Особую роль в успешном овладении дисциплины играет самостоятельная работа 

бакалавров. Время, отведённое на самостоятельную подготовку, должно использоваться в 

целях формирования культуры умственного труда, самостоятельности и инициативы, 

привития бакалаврам навыков в самостоятельном изучении программного материала, 

навыков информационного поиска, закрепления и углубления знаний, а также для 

подготовки к очередным занятиям, зачёту и экзамену по дисциплине.  

Самостоятельную работу бакалавров по дисциплине необходимо обеспечивать 

путём подготовки соответствующих методических рекомендаций, вопросов для 

самоконтроля, учебных пособий, а также проведением индивидуальных и групповых 

консультаций. 

Преподавателю необходимо следить за публикациями в периодической печати по 

практикоориентированным вопросам психологии и рекомендовать появляющиеся статьи в 

печатных изданиях для изучения, осмысления и реферирования в ходе самостоятельной 

работы. Особое внимание необходимо обратить на такие журналы как «Вопросы 

психологии», «Психология в образовании», «Вестник МГОУ. Серия Психология», 

«Педагогика и психология образования», «Психология человека в образовании», а также 

журналы, непосредственно связанные с профилем – Политология - «Вопросы 

политологии» и др. 

Самостоятельная работа бакалавров по дисциплине предполагает изучение ими 

отдельных тем курса, определенных программой. Основными видами и формами 

самостоятельной работы являются: 

- выполнение практических заданий для самоконтроля и дополнительно даваемых 

преподавателем на занятии; 

- подготовка к практическим занятиям, зачету. 

Преподаватель формулирует учебную задачу по той или иной теме и оценивает 

результаты самостоятельной работы бакалавров. Бакалавры самостоятельно выбирают 

учебные действия для решения поставленной преподавателем учебной задачи, планируют 

и контролируют ход своей работы.  

Структура самостоятельной работы бакалавров по дисциплине складывается из 

системы отдельных действий, которые необходимы для полноценного усвоения ими 

содержания дисциплины, а также для формирования у них способности и готовности 

применять полученные знания в последующей учебной и, в дальнейшем, 

профессиональной деятельности. 

Система самостоятельной работы бакалавров может быть разложена на 

составляющие её структурные элементы:  

- чтение конспекта лекций; 

- комментирование и конспектирование учебной и научной литературы; 

- выполнение практических заданий по самоконтролю; 

- подготовка к зачёту. 

Чтение конспекта лекций имеет несколько целей: первая – вспомнить, о чем 

говорилось на лекциях; вторая – дополнить конспект некоторыми мыслями и примерами 

из жизни, подкрепляющими и углубляющими понимание ранее услышанного в лекциях; 
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третья – прочитать по учебнику то, что в лекции не могло быть раскрыто, но, тем не 

менее, подчеркивались какие-то особенности и нюансы, на которые студенту надо 

обратить особое внимание при чтении литературы. В последнем случае конспект лекций 

служит своеобразным путеводителем, ориентирующим в дальнейшей работе: что и где 

прочитать, чтобы лучше и подробнее разобраться в тех вопросах, которые в лекциях 

только намечены, но не раскрыты. 

Чтение учебника – очень важная часть самостоятельной учебы. Основная функция 

учебника – ориентировать студентов в системе тех знаний, умений и навыков, которые 

должны быть усвоены по данной дисциплине будущими специалистами. Учебник также 

служит путеводителем по многочисленным произведениям, ориентируя в именах авторов, 

специализирующихся на определённых научных направлениях, в названиях их основных 

трудов. Вторая функция учебника в том, что он очерчивает некий круг обязательных 

знаний по предмету, не претендуя на глубокое их раскрытие. Чтение рекомендованной 

литературы – это та главная часть системы самостоятельной учебы студентов, которая 

обеспечивает подлинное усвоение науки. Во всех случаях изучение проблемы по разным 

источникам – залог глубокого усвоения науки. Изучение литературы должно решать 

одновременно и задачу самоконтроля того, как усвоены знания, навыки и умения. 

Последние нужно сделать своеобразным итогом овладения теорией. 

Для определения уровня успеваемости и качества самостоятельной подготовки 

студентов целесообразно проводить текущий контроль. Текущий контроль может 

осуществляться при проведении каждого занятия посредством как письменных, так и устных 

опросов.  

 

По очной форме: 
Темы для 

самостоятельн

ого изучения 

Изучаемые 

вопросы 

Кол 

часов 

очное 

Формы 

самостоятельно

й работы 

Методические обеспечения 
Формы 

отчетности 

Тема 1.  

Предмет, 

задачи и 

методы 

психологии.  

Общая 

характеристи

ка 

психологии 

как науки.  

Сравнительн

ый анализ и 

основные 

отличия 

бытовой и 

научной 

психологии.  

Понятие 

объекта и 

предмета 

науки. 

Классификац

ия 

психических 

явлений и 

способы их 

изучения 

(процессы, 

свойства, 

состояния, 

образования).  

Отрасли 

психологии и 

задачи 

психологичес

кой практики.  

2 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации.  

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 



21 

 

Место 

психологии в 

решении 

задач 

профессионал

ьного 

образования и 

нравственног

о воспитания 

личности.  

Значение 

психологичес

кого знания 

для 

экономики, 

развития 

культуры, 

охраны 

здоровья 

людей. 

Проблема 

метода в 

психологии. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

     Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Логические 

схемы. 

Словарь 

терминов. 

Тема 2. 

История 

развития 

психологическ

ого знания 

 

Развитие 

психологичес

ких знаний в 

рамках 

учения о 

душе. 

2 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 
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Развитие 

психологичес

ких знаний в 

рамках 

философских 

учений о 

сознании и 

эксперимента

льной 

психологии. 

Выделение 

психологии в 

самостоятель

ную науку и 

ее развитие в 

XX веке. 

Развитие 

отечественно

й психологии. 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Дополнение 

словаря 

терминов. 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

практическо

м занятии. 

Аннотирова

ние 

литературы 

по теме. 

Словарь 

терминов. 

Составление 

синквейнов 

по словарю 

терминов. 
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Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

Тема 3. 

Чувственные и 

рациональные 

формы 

отражения 

 

Психологичес

кая 

характеристи

ка ощущений.  

Психологичес

кое 

содержание 

восприятия.  

Психологичес

кая 

характеристи

ка внимания. 

Психологичес

кая 

характеристи

ка мышления 

и речевой 

деятельности.  

Психология 

речевой 

деятельности.  

Психологичес

кая 

характеристи

ка памяти. 

Психология 

представлени

я и 

воображения. 

4 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Дополнение 

словаря 

терминов. 

Выполнение 

исследований по 

самодиагностик

е темперамента, 

акцентуаций 

характера и 

особенностей 

личности 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 

Словарь 

терминов. 

Составление 

кроссворда 

по словарю 

терминов. 

Анализ 

результатов 

исследовани

я. 
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исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

Тема 4. 

Психологическ

ие особенности 

личности 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

Индивид, 

индивидуальн

ость, 

личность.  

Содержание 

структурного 

и 

функциональ

ного 

подходов в 

исследовании 

индивидуальн

ости.  

Детерминант

ы 

происхожден

ия свойств и 

способов 

поведения.  

Определение 

субъекта. 

Свойства 

субъекта: 

активность, 

саморазвитие, 

полиморфнос

ть. 

Проблема 

характера в 

психологии.  

Психологичес

кое 

содержание 

категории 

темперамент.  

Внутренняя 

регуляция 

деятельности: 

психология 

эмоций.  

Внутренняя 

регуляция 

деятельности: 

3 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Дополнение 

словаря 

терминов. 

 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

Аннотирова

ние текста. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 

Словарь 

терминов. 

Составление 

кроссворда 

по словарю 

терминов. 
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психология 

воли.  

Потребностно

-

мотивационна

я сфера 

человека. 

Способности 

и проблема 

одаренности. 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

Тема 5. 

Личность и 

группа 

  

  

 

Проблемы 

личности в 

социальной 

психологии.  

Традиции и 

современное 

состояние 

исследований 

личности в 

социальной 

психологии. 

Общественны

е и 

межличностн

ые 

отношения.  

Социализация  

и  социальная  

установка.   

Феномены 

взаимоотнош

ения 

личности и 

группы.  

Понятие 

группы в 

социальной 

психологии. 

Лидерство и 

руководство.  

3 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации, 

конспект 

 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

Социальная психология: 

учебник / Н.Е. Веракса. - М.: 

Academia, 2016. - 352 c. 

2. Социальная 

психология. (ВПО). / Под ред. 

Сухова А.Н., Деркача А.А. - 

М.: Academia, 2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. 

Школьная конфликтология 

для педагогов и родителей / 

Е.В. Гребенкин. - Рн/Д: 

Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 
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Психологичес

кая  теория  

коллектива.   

Психология 

больших 

социальных 

общностей.  

Особенности  

прикладного  

исследования  

в  социальной 

психологии. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. 

Социальная психология 

образования: Учебное 

пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: 

Вузовский учебник, 2019. - 

336 c. 

5. Реан, А. А. 

Социальная педагогическая 

психология / А.А. Реан, Я.Л. 

Коломинский. - М.: Прайм-

Еврознак, 2012. - 576 c. 

6. Социальная 

психология для бакалавров: 

Учебник / Под ред. Руденко 

А.М.. - Рн/Д: Феникс, 2018. - 

223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. 

Социальная психология 

общения: Монография / А.Л. 

Свенцицкий, В.Н. Панфёров, 

Л.В. Куликов и др. - М.: 

Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая 

конфликтология: Учебник для 

бакалавров / Ф.И. Шарков, 

В.И. Сперанский. - М.: 

Дашков и К, 2016. - 240 c. 

Тема 6. 

Психология 

общения 

  

 

Общение как 

форма 

взаимодейств

ия. 

Основные 

психологичес

кие теории, 

описывающие 

процесс 

общения. 

Основные 

виды, 

функции и 

психологичес

кие 

механизмы 

общения и 

способы их 

распознавани

я. 

Восприятие и 

познание 

людьми друг 

друга. 

Методы 

развития 

коммуникати

вных 

способностей. 

3 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме 

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Аннотирование 

предложенного 

списка 

литературы. 

Пополнение 

словаря 

терминов 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

Социальная психология: 

учебник / Н.Е. Веракса. - М.: 

Academia, 2016. - 352 c. 

2. Социальная 

психология. (ВПО). / Под ред. 

Сухова А.Н., Деркача А.А. - 

М.: Academia, 2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. 

Школьная конфликтология 

для педагогов и родителей / 

Е.В. Гребенкин. - Рн/Д: 

Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Анализ 

аннотипиро

ванных 

источников. 
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конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. 

Социальная психология 

образования: Учебное 

пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: 

Вузовский учебник, 2019. - 

336 c. 

5. Реан, А. А. 

Социальная педагогическая 

психология / А.А. Реан, Я.Л. 

Коломинский. - М.: Прайм-

Еврознак, 2012. - 576 c. 

6. Социальная 

психология для бакалавров: 

Учебник / Под ред. Руденко 

А.М.. - Рн/Д: Феникс, 2018. - 

223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. 

Социальная психология 

общения: Монография / А.Л. 

Свенцицкий, В.Н. Панфёров, 

Л.В. Куликов и др. - М.: 

Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая 

конфликтология: Учебник для 

бакалавров / Ф.И. Шарков, 

В.И. Сперанский. - М.: 

Дашков и К, 2016. - 240 c. 

Тема 7. 

Проблема 

возраста в 

психологии. 

  

  

Общая 

характеристи

ка возраста, 

как 

объективной, 

исторически 

изменчивой, 

хронологичес

ки и 

символически 

фиксированн

ой стадии 

развития 

индивида в 

онтогенезе. 

Кризисы 

возрастного 

развития.  

Условия 

психического 

развития.  

Основные 

линии 

психического 

развития.  

Периодизаци

и 

психического 

3 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме 

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Написание 

конспекта по 

источнику:  

Зеер, Э. Ф. 

Самоопределени

е учащейся 

молодежи в 

современных 

конфликтующих 

реальностях. 

Учебное 

пособие / Э.Ф. 

Зеер, М.В. 

Кормильцева, 

Э.Э. Сыманюк. - 

М.: НОУ ВПО 

1. Психология развития 

и возрастная психология. 

Учебник и практикум. - М.: 

Юрайт, 2016. - 414 c. 

Дополнительная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

История возрастной 

психологии: Детская 

психология / Н.Е. Веракса. - 

М.: Academia, 2017. - 288 c. 

2. Гамезо, М. В. 

Возрастная и педагогическая 

психология / М.В. Гамезо, 

Е.А. Петрова, Л.М. Орлова. - 

М.: Педагогическое общество 

России, 2013. - 512 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Кулагина, И. Ю. 

Психология детей младшего 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Проверка 

конспекта. 
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развития.  

Методы 

человеческог

о 

исследования. 

Московский 

психолого-

социальный 

университет, 

2015. – С.66-94 

c. 

 

школьного возраста. Учебник 

и практикум / И.Ю. Кулагина. 

- М.: Юрайт, 2016. - 292 c. 

5. Молчанов, С. В. 

Психология подросткового и 

юношеского возраста. 

Учебник / С.В. Молчанов. - 

М.: Юрайт, 2016. - 352 c. 

6. Обухова, Л.Ф. 

Возрастная психология. 

Учебник для академического 

бакалавриата / Л.Ф. Обухова. 

- М.: Юрайт, 2016. - 460 c. 

7. Столяренко, Л.Д. 

Детская психодиагностика и 

профориентация. Учебное 

пособие / Л.Д. Столяренко. - 

М.: РГ-Пресс, 2017. - 0 c. 

8. Хрестоматия по 

возрастной психологии. - М.: 

Международная 

педагогическая академия, 

2015. - 256 c. 

Тема 8. 

Человек как 

субъект 

деятельности и 

личность.  

 

 

Психологичес

кая 

характеристи

ка субъекта 

деятельности.  

Психологичес

кое 

содержание 

направленнос

ти личности.  

Культурно-

историческая 

концепция 

Л.С. 

Выготского.  

Самосознание 

и 

самопознание 

человека.  

Психология 

духовной 

жизни 

человека. 

4 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме 

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

Социальная психология: 

учебник / Н.Е. Веракса. - М.: 

Academia, 2016. - 352 c. 

2. Социальная 

психология. (ВПО). / Под ред. 

Сухова А.Н., Деркача А.А. - 

М.: Academia, 2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. 

Школьная конфликтология 

для педагогов и родителей / 

Е.В. Гребенкин. - Рн/Д: 

Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. 

Социальная психология 

образования: Учебное 

пособие / О.Б. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 
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Крушельницкая. - М.: 

Вузовский учебник, 2019. - 

336 c. 

5. Реан, А. А. 

Социальная педагогическая 

психология / А.А. Реан, Я.Л. 

Коломинский. - М.: Прайм-

Еврознак, 2012. - 576 c. 

6. Социальная 

психология для бакалавров: 

Учебник / Под ред. Руденко 

А.М.. - Рн/Д: Феникс, 2018. - 

223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. 

Социальная психология 

общения: Монография / А.Л. 

Свенцицкий, В.Н. Панфёров, 

Л.В. Куликов и др. - М.: 

Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая 

конфликтология: Учебник для 

бакалавров / Ф.И. Шарков, 

В.И. Сперанский. - М.: 

Дашков и К, 2016. - 240 c. 

     Экзамен  
 

  24    

 

 

По очной форме: 
Темы для 

самостоятельн

ого изучения 

Изучаемые 

вопросы 

Кол 

часов 

очное 

Формы 

самостоятельно

й работы 

Методические обеспечения 
Формы 

отчетности 

Тема 1.  

Предмет, 

задачи и 

методы 

психологии.  

Общая 

характеристи

ка 

психологии 

как науки.  

Сравнительн

ый анализ и 

основные 

отличия 

бытовой и 

научной 

психологии.  

Понятие 

объекта и 

предмета 

науки. 

Классификац

ия 

психических 

явлений и 

способы их 

изучения 

(процессы, 

свойства, 

состояния, 

образования).  

Отрасли 

психологии и 

задачи 

2 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации.  

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 
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психологичес

кой практики.  

Место 

психологии в 

решении 

задач 

профессионал

ьного 

образования и 

нравственног

о воспитания 

личности.  

Значение 

психологичес

кого знания 

для 

экономики, 

развития 

культуры, 

охраны 

здоровья 

людей. 

Проблема 

метода в 

психологии. 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

     Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Логические 

схемы. 

Словарь 

терминов. 

Тема 2. 

История 

развития 

психологическ

Развитие 

психологичес

ких знаний в 

рамках 

2 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  
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ого знания 

 

учения о 

душе. 

Развитие 

психологичес

ких знаний в 

рамках 

философских 

учений о 

сознании и 

эксперимента

льной 

психологии. 

Выделение 

психологии в 

самостоятель

ную науку и 

ее развитие в 

XX веке. 

Развитие 

отечественно

й психологии. 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Дополнение 

словаря 

терминов. 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Аннотирова

ние 

литературы 

по теме. 

Словарь 

терминов. 

Составление 

синквейнов 

по словарю 

терминов. 
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специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

Тема 3. 

Чувственные и 

рациональные 

формы 

отражения 

 

Психологичес

кая 

характеристи

ка ощущений.  

Психологичес

кое 

содержание 

восприятия.  

Психологичес

кая 

характеристи

ка внимания. 

Психологичес

кая 

характеристи

ка мышления 

и речевой 

деятельности.  

Психология 

речевой 

деятельности.  

Психологичес

кая 

характеристи

ка памяти. 

Психология 

представлени

я и 

воображения. 

4 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Дополнение 

словаря 

терминов. 

Выполнение 

исследований по 

самодиагностик

е темперамента, 

акцентуаций 

характера и 

особенностей 

личности 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 

Словарь 

терминов. 

Составление 

кроссворда 

по словарю 

терминов. 

Анализ 

результатов 

исследовани

я. 
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Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

Тема 4. 

Психологическ

ие особенности 

личности 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

Индивид, 

индивидуальн

ость, 

личность.  

Содержание 

структурного 

и 

функциональ

ного 

подходов в 

исследовании 

индивидуальн

ости.  

Детерминант

ы 

происхожден

ия свойств и 

способов 

поведения.  

Определение 

субъекта. 

Свойства 

субъекта: 

активность, 

саморазвитие, 

полиморфнос

ть. 

Проблема 

характера в 

психологии.  

Психологичес

кое 

содержание 

категории 

темперамент.  

Внутренняя 

регуляция 

деятельности: 

психология 

эмоций.  

Внутренняя 

3 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Дополнение 

словаря 

терминов. 

 

Основная литература: 

1. Маклаков, А.Г. 

Общая психология / А.Г. 

Маклаков. - СПб.: Питер, 

2019. - 583 c. 

2. Рогов, Е.И. Общая 

психология: Курс лекций для 

первой ступени 

педагогического образования 

/ Е.И. Рогов. - М.: Владос, 

2007. - 447 c. 

3. Шадриков, В.Д. 

Общая психология: Учебник 

для академического 

бакалавриата / В.Д. 

Шадриков, В.А. Мазилов. - 

Люберцы: Юрайт, 2016. - 411 

c. 

Дополнительная литература: 

1. Актуальные 

проблемы теории и практики 

современной психологии : 

учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры

 / Э.Л. Бодиар [и др.] ; 

под общ. ред. Н.С. Минаевой. 

– Москва, 2019; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - 

(Серия – Университеты 

России).  

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

Аннотирова

ние текста. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 

Словарь 

терминов. 

Составление 

кроссворда 

по словарю 

терминов. 
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регуляция 

деятельности: 

психология 

воли.  

Потребностно

-

мотивационна

я сфера 

человека. 

Способности 

и проблема 

одаренности. 

3. Лёвкин, В. Е. 

Психические состояния : 

учебное пособие для вузов / 

В. Е. Лёвкин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 

306 с. — (Университеты 

России). 

4. Недбаева, С.В. 

Современный педагог: общая 

психология / С.В. Недбаева, 

А.В. Качалова, И.А. Таслова. - 

М.: Русайнс, 2013. - 320 c. 

5. Носс И. Н. 

Качественные и 

количественные методы 

исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и 

магистратуры / И. Н. Носс. - 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - 

(Бакалавр и магистр. 

Академический курс). 

6. Общая психология. 

Введение в общую 

психологию : учебное 

пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры 

/ Д. А. Донцов, Л. В. 

Сенкевич, З. В. Луковцева, И. 

В. Огарь ; под научной 

редакцией Д. А. Донцова, З. 

В. Луковцевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 

178 с. — (Бакалавр. 

Специалист. Магистр). 

Тема 5. 

Личность и 

группа 

  

  

 

Проблемы 

личности в 

социальной 

психологии.  

Традиции и 

современное 

состояние 

исследований 

личности в 

социальной 

психологии. 

Общественны

е и 

межличностн

ые 

отношения.  

Социализация  

и  социальная  

установка.   

Феномены 

взаимоотнош

ения 

личности и 

группы.  

Понятие 

группы в 

социальной 

психологии. 

3 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме  

Подготовка 

доклада и 

презентации, 

конспект 

 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

Социальная психология: 

учебник / Н.Е. Веракса. - М.: 

Academia, 2016. - 352 c. 

2. Социальная 

психология. (ВПО). / Под ред. 

Сухова А.Н., Деркача А.А. - 

М.: Academia, 2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. 

Школьная конфликтология 

для педагогов и родителей / 

Е.В. Гребенкин. - Рн/Д: 

Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии 
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Лидерство и 

руководство.  

Психологичес

кая  теория  

коллектива.   

Психология 

больших 

социальных 

общностей.  

Особенности  

прикладного  

исследования  

в  социальной 

психологии. 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. 

Социальная психология 

образования: Учебное 

пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: 

Вузовский учебник, 2019. - 

336 c. 

5. Реан, А. А. 

Социальная педагогическая 

психология / А.А. Реан, Я.Л. 

Коломинский. - М.: Прайм-

Еврознак, 2012. - 576 c. 

6. Социальная 

психология для бакалавров: 

Учебник / Под ред. Руденко 

А.М.. - Рн/Д: Феникс, 2018. - 

223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. 

Социальная психология 

общения: Монография / А.Л. 

Свенцицкий, В.Н. Панфёров, 

Л.В. Куликов и др. - М.: 

Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая 

конфликтология: Учебник для 

бакалавров / Ф.И. Шарков, 

В.И. Сперанский. - М.: 

Дашков и К, 2016. - 240 c. 

Тема 6. 

Психология 

общения 

  

 

Общение как 

форма 

взаимодейств

ия. 

Основные 

психологичес

кие теории, 

описывающие 

процесс 

общения. 

Основные 

виды, 

функции и 

психологичес

кие 

механизмы 

общения и 

способы их 

распознавани

я. 

Восприятие и 

познание 

людьми друг 

друга. 

Методы 

развития 

коммуникати

13 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме 

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Аннотирование 

предложенного 

списка 

литературы. 

Пополнение 

словаря 

терминов 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

Социальная психология: 

учебник / Н.Е. Веракса. - М.: 

Academia, 2016. - 352 c. 

2. Социальная 

психология. (ВПО). / Под ред. 

Сухова А.Н., Деркача А.А. - 

М.: Academia, 2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. 

Школьная конфликтология 

для педагогов и родителей / 

Е.В. Гребенкин. - Рн/Д: 

Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Анализ 

аннотипиро

ванных 

источников. 
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вных 

способностей. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. 

Социальная психология 

образования: Учебное 

пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: 

Вузовский учебник, 2019. - 

336 c. 

5. Реан, А. А. 

Социальная педагогическая 

психология / А.А. Реан, Я.Л. 

Коломинский. - М.: Прайм-

Еврознак, 2012. - 576 c. 

6. Социальная 

психология для бакалавров: 

Учебник / Под ред. Руденко 

А.М.. - Рн/Д: Феникс, 2018. - 

223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. 

Социальная психология 

общения: Монография / А.Л. 

Свенцицкий, В.Н. Панфёров, 

Л.В. Куликов и др. - М.: 

Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая 

конфликтология: Учебник для 

бакалавров / Ф.И. Шарков, 

В.И. Сперанский. - М.: 

Дашков и К, 2016. - 240 c. 

Тема 7. 

Проблема 

возраста в 

психологии. 

  

  

Общая 

характеристи

ка возраста, 

как 

объективной, 

исторически 

изменчивой, 

хронологичес

ки и 

символически 

фиксированн

ой стадии 

развития 

индивида в 

онтогенезе. 

Кризисы 

возрастного 

развития.  

Условия 

психического 

развития.  

Основные 

линии 

психического 

развития.  

Периодизаци

13 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме 

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

Написание 

конспекта по 

источнику:  

Зеер, Э. Ф. 

Самоопределени

е учащейся 

молодежи в 

современных 

конфликтующих 

реальностях. 

Учебное 

пособие / Э.Ф. 

Зеер, М.В. 

Кормильцева, 

1. Психология развития 

и возрастная психология. 

Учебник и практикум. - М.: 

Юрайт, 2016. - 414 c. 

Дополнительная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

История возрастной 

психологии: Детская 

психология / Н.Е. Веракса. - 

М.: Academia, 2017. - 288 c. 

2. Гамезо, М. В. 

Возрастная и педагогическая 

психология / М.В. Гамезо, 

Е.А. Петрова, Л.М. Орлова. - 

М.: Педагогическое общество 

России, 2013. - 512 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 

Проверка 

конспекта. 
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и 

психического 

развития.  

Методы 

человеческог

о 

исследования. 

Э.Э. Сыманюк. - 

М.: НОУ ВПО 

Московский 

психолого-

социальный 

университет, 

2015. – С.66-94 

c. 

 

4. Кулагина, И. Ю. 

Психология детей младшего 

школьного возраста. Учебник 

и практикум / И.Ю. Кулагина. 

- М.: Юрайт, 2016. - 292 c. 

5. Молчанов, С. В. 

Психология подросткового и 

юношеского возраста. 

Учебник / С.В. Молчанов. - 

М.: Юрайт, 2016. - 352 c. 

6. Обухова, Л.Ф. 

Возрастная психология. 

Учебник для академического 

бакалавриата / Л.Ф. Обухова. 

- М.: Юрайт, 2016. - 460 c. 

7. Столяренко, Л.Д. 

Детская психодиагностика и 

профориентация. Учебное 

пособие / Л.Д. Столяренко. - 

М.: РГ-Пресс, 2017. - 0 c. 

8. Хрестоматия по 

возрастной психологии. - М.: 

Международная 

педагогическая академия, 

2015. - 256 c. 

Тема 8. 

Человек как 

субъект 

деятельности и 

личность.  

 

 

Психологичес

кая 

характеристи

ка субъекта 

деятельности.  

Психологичес

кое 

содержание 

направленнос

ти личности.  

Культурно-

историческая 

концепция 

Л.С. 

Выготского.  

Самосознание 

и 

самопознание 

человека.  

Психология 

духовной 

жизни 

человека. 

14 Поиск 

релевантных 

материалов в 

библиотеках и 

сети Интернет в 

читальном зале, 

анализ 

литературы по 

теме 

Подготовка 

доклада и 

презентации. 

 

 Основная литература: 

1. Веракса, Н.Е. 

Социальная психология: 

учебник / Н.Е. Веракса. - М.: 

Academia, 2016. - 352 c. 

2. Социальная 

психология. (ВПО). / Под ред. 

Сухова А.Н., Деркача А.А. - 

М.: Academia, 2019. - 162 c. 

Дополнительная литература: 

1. Гребенкин, Е.В. 

Школьная конфликтология 

для педагогов и родителей / 

Е.В. Гребенкин. - Рн/Д: 

Феникс, 2013. - 171 c. 

2. Журавлев, А.Л. 

Психология человека в 

современном мире. Т. 4. 

Субъектный подход в 

психологии: история и 

современное состояние. 

Личность профессионала в 

обществе сов / А.Л. Журавлев, 

М.И. Воловикава и др. - М.: 

Институт психологии РАН, 

2009. - 378 c. 

3. Зеер, Э. Ф. 

Самоопределение учащейся 

молодежи в современных 

конфликтующих реальностях. 

Учебное пособие / Э.Ф. Зеер, 

М.В. Кормильцева, Э.Э. 

Сыманюк. - М.: НОУ ВПО 

Московский психолого-

социальный университет, 

2015. - 100 c. 

4. Крушельницкая, О.Б. 

Социальная психология 

Доклад и 

презентация 

в программе 

Power Point.  

Обсуждение 

вопроса на 

практическо

м занятии. 
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образования: Учебное 

пособие / О.Б. 

Крушельницкая. - М.: 

Вузовский учебник, 2019. - 

336 c. 

5. Реан, А. А. 

Социальная педагогическая 

психология / А.А. Реан, Я.Л. 

Коломинский. - М.: Прайм-

Еврознак, 2012. - 576 c. 

6. Социальная 

психология для бакалавров: 

Учебник / Под ред. Руденко 

А.М.. - Рн/Д: Феникс, 2018. - 

223 c. 

7. Свенцицкий, А.Л. 

Социальная психология 

общения: Монография / А.Л. 

Свенцицкий, В.Н. Панфёров, 

Л.В. Куликов и др. - М.: 

Инфра-М, 2017. - 64 c. 

8. Шарков, Ф.И. Общая 

конфликтология: Учебник для 

бакалавров / Ф.И. Шарков, 

В.И. Сперанский. - М.: 

Дашков и К, 2016. - 240 c. 

     Экзамен  
 

  54    

 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

 

УК-9 – Способен использовать 

базовые дефектологические знания в 

социальной и профессиональной 

сферах. 

 

1.Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа  

ДПК-3 – Способен к оценке и 

проектированию психологически 

безопасной и комфортной 

образовательной среды, к развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, творческих способностей, 

к формированию гражданской 

позиции. 

 

1.Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа  

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 
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Оцениваем

ые 

компетенци

и 

Уровень 

сформиро-

ванности 

Этап 

формирования 
Описание показателей 

Критерии 

оцениван

ия 

Шкала 

оцениван

ия 

УК-9 Пороговый 1. 

Работа на 

учебных 

занятиях  

2. 

Самостоятельная 

работа  

Знать:   
- объект, предмет и структуру 

современной психологии;   

- основные понятия, категории и 

законы психологии;  

- основные концепции психологии, 

положенные в основу научных 

представлений о природе и 

детерминации психики и сознания; 

- психические процессы, состояния, 

свойства, индивидуально-

типологические особенности 

личности;   

- психологические методы познания 

и самопознания. 

Уметь:  

- использовать 

общепсихологические знания для 

решения профессиональных задач, 

совершенствования и личностного 

роста;  

- подбирать и применять адекватную 

теоретическую модель для решения 

конкретной прикладной задачи.  

Посещени

е,  

письменн

ые 

задания, 

тесты, 

доклад, 

зачет 

41-60 б. 

«3» 

Продвинут

ый 

1. 

Работа на 

учебных 

занятиях  

2. 

Самостоятельная 

работа  

Знать:   
- объект, предмет и структуру 

современной психологии;   

- основные понятия, категории и 

законы психологии;  

- основные концепции психологии, 

положенные в основу научных 

представлений о природе и 

детерминации психики и сознания; 

- психические процессы, состояния, 

свойства, индивидуально-

типологические особенности 

личности;   

- психологические методы познания 

и самопознания;  

- практическую ориентацию 

современной психологии, 

выражающуюся в доминировании 

прикладных разработок над 

фундаментальными исследованиями 

и непрерывном расширении сферы 

практического применения 

психологических разработок в 

решении важных социальных задач. 

Уметь:  

- использовать 

общепсихологические знания для 

решения профессиональных задач, 

совершенствования и личностного 

роста;  

- подбирать и применять адекватную 

теоретическую модель для решения 

конкретной прикладной задачи;  

Посещени

е,  

письменн

ые 

задания, 

тесты, 

доклад, 

зачет 

61-100 б. 

«4» и 

выше 
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- обобщённо алгоритмизировать 

исследовательскую и формирующую 

часть психологического 

исследования.  

Владеть:   
- навыками практического 

применения совокупности методов 

исследования, закономерностей и 

особенностей проявления 

психических явлений в целях 

решения задач психологического 

обеспечения жизнедеятельности 

учебных коллективов;  

- способностью понимать значение 

психологического знания, несущего 

большую мировоззренческую 

нагрузку в развитии современного 

общества, поскольку оно имеет 

самое непосредственное отношение 

к ответам на вопросы о сущности 

личности, о природе человеческих 

ценностей, определяющих 

отношение к миру, о смысле 

существования человека и его места 

в мире;  

- навыками пропаганды и 

популяризации психологических 

знаний среди обучаемых, 

проведения занятий по 

психологической подготовке. 

ДПК-3 Пороговый 1. 

Работа на 

учебных 

занятиях  

2. 

Самостоятельная 

работа  

Знать:   
- объект, предмет и структуру 

современной психологии;   

- основные понятия, категории и 

законы психологии;  

- основные концепции психологии, 

положенные в основу научных 

представлений о природе и 

детерминации психики и сознания; 

- психические процессы, состояния, 

свойства, индивидуально-

типологические особенности 

личности;   

- психологические методы познания 

и самопознания. 

Уметь:  

- использовать 

общепсихологические знания для 

решения профессиональных задач, 

совершенствования и личностного 

роста;  

- подбирать и применять адекватную 

теоретическую модель для решения 

конкретной прикладной задачи.  

Посещени

е,  

письменн

ые 

задания, 

тесты, 

доклад, 

зачет 

41-60 б. 

«3» 

 Продвинут

ый 

1. 

Работа на 

учебных 

занятиях  

2.Самостоятельн

ая работа  

Знать:   
- объект, предмет и структуру 

современной психологии;   

- основные понятия, категории и 

законы психологии;  

- основные концепции психологии, 

положенные в основу научных 

представлений о природе и 

детерминации психики и сознания; 

Посещени

е,  

письменн

ые 

задания, 

тесты, 

доклад, 

зачет 

61-100 б. 

«4» и 

выше 
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- психические процессы, состояния, 

свойства, индивидуально-

типологические особенности 

личности;   

- психологические методы познания 

и самопознания;  

- практическую ориентацию 

современной психологии, 

выражающуюся в доминировании 

прикладных разработок над 

фундаментальными исследованиями 

и непрерывном расширении сферы 

практического применения 

психологических разработок в 

решении важных социальных задач. 

Уметь:  

- использовать 

общепсихологические знания для 

решения профессиональных задач, 

совершенствования и личностного 

роста;  

- подбирать и применять адекватную 

теоретическую модель для решения 

конкретной прикладной задачи;  

- обобщённо алгоритмизировать 

исследовательскую и формирующую 

часть психологического 

исследования.  

Владеть:   
- навыками практического 

применения совокупности методов 

исследования, закономерностей и 

особенностей проявления 

психических явлений в целях 

решения задач психологического 

обеспечения жизнедеятельности 

учебных коллективов;  

- способностью понимать значение 

психологического знания, несущего 

большую мировоззренческую 

нагрузку в развитии современного 

общества, поскольку оно имеет 

самое непосредственное отношение 

к ответам на вопросы о сущности 

личности, о природе человеческих 

ценностей, определяющих 

отношение к миру, о смысле 

существования человека и его места 

в мире;  

- навыками пропаганды и 

популяризации психологических 

знаний среди обучаемых, 

проведения занятий по 

психологической подготовке. 

 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Письменные задания (логические схемы, кроссворды, словарь терминов,  
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отчет по самодиагностике, аннотирование текста) 

1. Составление логических схем: «Методы психологии», «Психические процессы, 

свойства, состояния», «Взаимосвязь психологии с другими науками». 

2. Составление кроссвордов по темам: «Чувственные формы познания 

действительности», «Рациональные формы познания действительности», «Психология 

личности». 

3. Составление словаря терминов по всем темам дисциплины.  

4. Выполнение исследований по самодиагностике темперамента, акцентуаций 

характера и особенностей личности. 

5. Аннотирование: краткая характеристика: 

- Величковский Б.М. Когнитивная наука. Основы психологии познания. В 2 т. Т.1 : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / Б.М. Величковский. – 2-е изд., испр. и 

доп. - М.: Издательство Юрайт, 2019. – 405 с. (Серия : Авторский учебник) 

- Величковский Б.М. Когнитивная наука. Основы психологии познания. В 2 т. Т.2 : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / Б.М. Величковский. – 2-е изд., испр. и 

доп. - М.: Издательство Юрайт, 2019. – 386 с. (Серия : Авторский учебник) 

- Кащапов М.М. Акмеология: учеб. пособие для академического бакалавриата / М.М. 

Кашапов. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 106с. (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). 

- Корнеенков, С. С. Психологическое обеспечение профессиональной деятельности : 

учебное пособие для бакалавриата и специалитета / С. С. Корнеенков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 304 с. — (Университеты 

России). 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Общая характеристика психологии как науки. 

2. Формирование и развитие способностей. 

3. Отрасли психологии. 

4. Проблема характера в психологии. 

5. Понятие житейской и научной психологии. 

6. Типология характера. Характер и поведение. 

7. Проблема формирования личности в онтогенезе. 

8. Темперамент: определение, типологии. Проблема 

9. соотношения темперамента и характера. 

10. Развитие представлений о предмете психологии. 

11. Проблема личности в психологии. 

12. Способность и интеллект. Проблема измерения интеллекта. 

13. Структура личности. 

14. Проблема наблюдения в психологии. 

15. Физиологические основы чувств. 

16. Поведение как предмет психологии. 

17. Индивид, индивидуальность, личность. 

18. Функциональная асимметрия мозга. Локализация функций. 

19. Индивидуальные качества воображения. 

20. Физиологические основы памяти. 

21. Потребность как источник активности личности. Виды потребностей. 

22. Темперамент. Физиологические основы темперамента. 

23. Понятие мотива. Соотношение потребностей и мотива. Иерархия мотивов. Функции 

и виды мотивов. 

24. Мозг и психика. 

25. Воображение и творческое мышление. 

26. Основные научные школы в зарубежной психологии. 
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27. Характеристика эмоциональных процессов. Виды и функции эмоций. 

28. Способности и задатки. 

29. Общая характеристика ощущений: определение, классификация сенсорных 

процессов. 

30. Виды мышления. Развитие мышления. 

31. Понятие порога ощущений. Основные психофизические законы. 

32. Проблема биологического и социального развития человека. 

33. Восприятие. Основные свойства. 

34. Психофизиологическая проблема. Мозг и психика. 

35. Понятия кратковременной и долговременной памяти. 

36. Физиологические основы внимания. 

37. Восприятие пространства, времени, движения. Иллюзия восприятия. 

38. Виды деятельности. 

39. Внимание. Определение, свойства, виды. Внимание и деятельность. 

40. Структура сознания. 

41. Память. Определение, виды, основные законы. 

42. Неосознаваемые процессы в психике человека. 

43. Развитие памяти. Условия лучшего запоминания. 

44. Проблема самосознания. Понятия «Я-Образ», «Я-Концепция». 

45. Понятие о мышлении. Формы мышления. Мышление как процесс решения задачи. 

46. Проблема возникновения сознания. 

47. Язык и речь. Виды и функции речи. 

48. Диагностика способностей. 

49. Проблема соотношения мышления и речи. Виды мышления. 

50. Одаренность – талант – гений. 

51. Воображение. Виды и функции воображения. 

 

 

Пример теста для текущего контроля успеваемости по дисциплине «Психология» 

1. Сенсорная адаптация это:  

а) чувствительность; б) привычка; в) изменение порогов ощущения при действии 

раздражителя. 

2. Перечислить свойства ощущений: __________________________________ . 

3. Какое утверждение является неправильным:  

а) внимание – это понимание; б) внимание – это отбор; в) внимание – это контроль; 

4. Максимальная величина раздражителя, при которой ощущение исчезает либо 

качественно меняется, определяет _________________________________. 

5. Одним из основных свойств восприятия является:  

а) предметность; б) конформность; в) иерархичность. 

6. Основной психофизический закон – это:  

а) вид зависимости величины ощущения от величины стимула: б) константность 

порога анализатора; в) механизм взаимодействия психических и физических процессов. 

7. Константность это – _________________________________. 

8. Перечислите процессы памяти: 

9. Произвольное запоминание это –  

10. Время хранения информации в кратковременной памяти составляет:  

а) около 10 сек.; б) около 30 сек.; в) около 50 сек.; г) около 70 сек. 

11. Мышление – это:  

а) познавательная способность человека; б) мгновенное осознание проблемы; в) 

обобщённое и опосредованное отражение в психике существенных свойств 

действительности. 

12. Материальным носителем вербально – логического мышления является:  
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а) инсайт; б) контекстная речь; в) анализ и синтез; г) внутренняя речь. 

13. Перечислите виды мышления: 

14. Эмоции выполняют следующие функции: __________________. 

 

Пример итогового тестового задания по дисциплине «Психология» 

1. Психология познавательных процессов 

1.1.1. Выберите правильный вариант ответа: 

1. Основной психофизический закон — это: 

а) вид зависимости величины ощущения от величины стимула; 

б) константность дифференциального порога анализатора; 

в) механизм взаимодействия психических и физических процессов; 

г) зависимость психического состояния человека от его физических кондиций. 

2. Кажущееся движение луны среди облаков — это: 

а) иллюзия луны; 

б) стробоскопическое движение; 

в) автокинетический эффект; 

г) индуцированное движение. 

3. Утверждение о том, что внимания не существует, является: 

а) истинным; 

б) противоречивым; 

в) спорным; 

г) бессмысленным. 

4. Какое из утверждений является неправильным: 

а) внимание — это понимание; 

б) внимание — это напряжение; 

в) внимание — это контроль; 

г) внимание — это отбор. 

5. К методам изучения памяти по Эббингаузу не относится: 

а) метод заучивания; 

б) метод сбережения; 

в) метод подсказки; 

г) метод повторения. 

6. Позиционный эффект — это: 

а) лучшее запоминание середины списка слов; 

б) лучшее запоминание начала и конца списка слов; 

в) лучшее запоминание начала списка слов; 

г) лучшее запоминание конца списка слов. 

7. Время хранения информации в кратковременной памяти составляет: 

а) около 10 секунд; 

б) около 30 секунд; 

в) около 50 секунд; 

г) около 70 секунд. 

8. Мышление — это: 

а) познавательная способность человека, обеспечивающая ему адаптацию к 

условиям жизни; 

б) предположение, проект решения задачи; 

в) мгновенное осознание решения проблемы; 

г) обобщенное и опосредованное отражение в психике существенных свойств 

действительности. 

9. В основе различения наглядно-действенного, наглядно-образного и вербально-

логического видов мышления лежит: 

а) возраст, когда доминирует данный вид мышления; 
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б) деятельность, в которой преобладает один из этих видов мышления; 

в) предмет мыслительной деятельности; 

г) различение этих видов мышления не имеет основания. 

10. IQ (интеллектуальный коэффициент) — это: 

а) умственный возраст; 

б) отношение результата теста на интеллект к среднему для данного возраста 

результату; 

в) отношение умственного возраста к хронологическому; 

г) метод измерения уровня интеллектуального развития. 

11. Эгоцентрическая речь — это: 

а) никому не адресованный комментарий своих действий дошкольника; 

б) высказывание дошкольника о своих эмоциональных переживаниях; 

в) требование дошкольника, адресованное взрослому; 

г) любое эгоистически окрашенное высказывание 

12. Вставить пропущенные слова или словосочетания: 

1. Основным источником наших знаний о внешнем мире являются … 

2. Ощущения, как и всякое психическое явление, имеет …. характер. 

13. Ощущение – исходный, простейший материал процесса …, элементарный 

результат воздействия внешнего мира на… 

14. Особенность ощущений в то, что в них … не все, а … свойства предметов и 

явлений материального мира. 

15. Восприятие – это целостный, чувственный …… предмета, формирующийся из 

ощущений под… воздействием на органы чувств этого предмета. 

 

Вопросы к экзаменту по дисциплине «Психология»  

1. Общая характеристика психологии как науки.  

2. Отрасли психологии. 

3. Предмет истории психологии.  

4. Связь истории психологии с общественными, гуманитарными и естественными 

науками.  

5. Развитие представлений о предмете психологии. 

6. Основные научные школы в зарубежной психологии. 

7. Основные этапы становления психологической мысли в эпоху Средневековья. 

8. Психология Фомы Аквинского.  

9. Развитие психологической мысли на Средневековом Востоке.  

10. Зарождение и развитие психологической мысли в рамках восточной философской 

традиции.  

11. Предпосылки выделения психологии в самостоятельную отрасль научного знания в 

XIX веке.  

12. Теория культурно-исторического развития психики Л.С. Выготского и её значение 

для психологии. 

13. Современные тенденции в развитии психологических концепций и школ. 

14. Эпигенетическая теория развития личности Э. Эриксона.  

15. Проблема характера в психологии. Характер и поведение. 

16. Понятие житейской и научной психологии. 

17. Темперамент: определение, типологии.  

18. Проблема соотношения темперамента и характера. 

19. Проблема личности в психологии. 

20. Потребность как источник активности личности. Виды потребностей. 

21. Понятие мотива. Соотношение потребностей и мотива.  

22. Иерархия мотивов. Функции и виды мотивов. 

23. Характеристика эмоциональных процессов. Виды и функции эмоций.  
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24. Общая характеристика ощущений: определение, классификация сенсорных 

процессов. 

25. Проблема биологического и социального развития человека. 

26. Восприятие пространства, времени, движения. Иллюзия восприятия.  

27. Способности и задатки. 

28. Проблема самосознания. «Я-Образ», «Я-Концепция». 

29. Понятие о мышлении. Формы мышления.  

30. Мышление как процесс решения задачи. 

31. Проблема соотношения мышления и речи. Виды мышления.  

32. Одаренность – талант – гений. 

33. Внимание. Определение, свойства, виды. Внимание и деятельность. 

34. Воображение. Виды и функции воображения.  

 

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

 

Краткая характеристика основных видов работы, характеризующих этапы 

формирования компетенций: 

1) Составление словаря терминов. Составление словаря терминов и понятий 

способствует систематизации и усвоению материала курса. Содержание словаря 

составляют понятия, наиболее характерные для конкретного содержательного модуля, 

являющиеся ключевыми для понимания мировоззренческой и культурной специфики 

изучаемого. Работа со словарем способствует не только пониманию сути изучаемых 

явлений и фактов, но и совершенствует навыки работы с источниками информации, 

навыки устной и письменной речи, т.к. требует создания точных, понятных, грамотных 

формулировок. При составлении понятийного словаря учащиеся должны не просто 

осмыслить изучаемое явление и отобрать или сформулировать наиболее удачное 

определение понятия, но и мотивировать свой выбор, объяснить, почему данное понятие 

является значимым, определяющим для данной культуры. 

2) Подготовка докладов с использованием презентаций в Power Point, по заранее 

обозначенным в рабочей программе дисциплины темам (реферат – краткое изложение 

содержания одного или нескольких источников, раскрывающее определенную тему; 

доклад – публичное сообщение на определенную тему, в процессе подготовки которого 

студент использует те или иные навыки исследовательской работы). 

3) Составление кроссворда с использованием словаря терминов/персоналий. 

4) Разработка логических схем. При составлении логической схемы базы данных 

важно установление осмысленных связей, структурирование новых сведений. Логическая 

схема составляется на каждый пункт плана. Таким образом, студент должен сдать 6 

логических схем по данной теме. При составлении логических схем баз знаний 

необходимо руководствоваться следующими требованиями: - простота схематического 

представления, выражающаяся в минимальном количестве элементов и их связей в схеме; 

-целевая и смысловая значимость элементов и связей и их иерархическое расположение в 

пространстве схемы (например, основные, вспомогательные и т.п.); -согласование 

элементов и связей как внутри схемы, так и вне ее (взаимоувязка с подобного рода 

смежными схемами); -наглядность представленных схем, для чего используются средства 

графики, форм, цветовых оттенков, а также табличный, цифровой, диаграммный 

иллюстративный материал. 

5) Тестирование. Универсальным инструментом для определения обученности 

студентов на всех уровнях образовательного процесса является тестирование. Тест как 

инструмент вузовского мониторинга и прогнозирования обеспечивает преподавателя 
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объективной и оперативной информацией об уровне усвоения студентами обязательного 

учебного материала, а администрацию – об эффективности учебного процесса. 

6) аннотирование текста (аннотация – краткая характеристика текста, книги, 

статьи, раскрывающая содержание). Фиксируются основные проблемы, затронутые в 

тексте, мнения, оценки, выводы автора. 

 

Текущий контроль успеваемости студентов осуществляется, прежде всего, во время 

практических занятий: опрос студентов по теме занятия, заслушивание докладов и 

рефератов студентов, анализ подготовленных студентами презентаций, выполнение 

письменных работ.  

Для определения степени достижения учебных целей по дисциплине 

промежуточную аттестацию обучающихся в форме зачета предлагается проводить в виде 

индивидуального аудита работы студента в рамках освоения дисциплины. Оправданность 

такого итогового контроля обусловлена тем, что преподаватель должен выяснить, как 

каждый обучаемый усвоил материал дисциплины именно на практическом уровне, т.е. 

важен итоговый личный результат каждого обучаемого. Поэтому важным здесь является 

не столько оперирование теоретическими знаниями, сколько представленность 

практического опыта бакалавра и наличие у него навыков применения полученных знаний 

на практике.  

При этом бакалавр, получая один вопрос для осмысления, в ходе собеседования с 

преподавателем получает ряд дополнительных вопросов, которые позволят 

преподавателю оценить уровень сформированности компетенций. Поэтому 

преподавателю целесообразно предусмотреть проблемные вопросы, связанные с 

осмыслением опыта, полученного бакалаврами в ходе занятий, а также вопросы, 

связанные с пониманием психологической составляющей в своей дальнейшей 

профессиональной деятельности. 

 

Распределение баллов по видам работ 

Вид работы 
Кол-во баллов 

(максимальное значение) 

Аннотирование текста до 10 баллов 

Словарь терминов до 10 баллов 

Устный опрос до 20 баллов 

Доклад  с презентацией  до 10 баллов 

Кроссворд до 10 баллов 

Логические схемы до 10 баллов 

Тест до 10 баллов 

Зачет до 20 баллов 

 

Аннотирование текста оценивается: 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов. Зафиксированы основные проблемы, затронутые в тексте, мнения, 

оценки, выводы авторов. Аннотация составлена грамотно, полно, логично. 

4–7 баллов. Не полностью зафиксированы основные проблемы, затронутые в тексте, 

мнения, оценки, выводы авторов. При составлении аннотации допущены пропуски. 

0–3 баллов. Аннотация составлена небрежно и неграмотно, имеются нарушения 

логики аннотируемого материала. Не выделены все основные проблемы, заявленные в 

источнике. 

 

Написание конспекта оценивается  
В качестве оценки используется следующие критерии: 
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8–10 баллов. В содержании конспекта соблюдена логика изложения вопроса темы; 

материал изложен в полном объеме; выделены ключевые моменты вопроса материал 

изложен понятным языком; формулы написаны четко и с пояснениями; схемы, таблицы, 

графики, рисунки снабжены пояснениями выполнены в соответствии с предъявляемыми 

требованиями; к ним даны все необходимые пояснения; приведены примеры, 

иллюстрирующие ключевые моменты темы. 

4–7 баллов. В содержании конспекта не соблюдён литературный стиля изложения, 

прослеживается неясность и нечеткость изложения, иллюстрационные примеры 

приведены не в полном объеме. 

0–3 баллов. Конспект составлен небрежно и неграмотно, имеются нарушения логики 

изложения материала темы, не приведены иллюстрационные примеры, не выделены 

ключевые моменты темы.  

 

Написание доклада и его презентация оценивается с использованием 

программы Power Point 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, изложение 

материала отличается логичностью и смысловой завершенностью, студент показал 

владение материалом, умение четко, аргументировано и корректно отвечать на 

поставленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения.  

5–7 баллов. Содержание недостаточно полно соответствует поставленным цели и 

задачам исследования, работа выполнена на недостаточно широкой базе источников 

и не учитывает новейшие достижения, изложение материала носит преимущественно 

описательный характер, студент показал достаточно уверенное владение материалом, 

однако недостаточное умение четко, аргументировано и корректно отвечать на 

поставленные вопросы и отстаивать собственную точку зрения. 

2–4 баллов. Содержание не отражает особенности проблематики избранной темы, 

– содержание работы не полностью соответствует поставленным задачам, база 

источников является фрагментарной и не позволяет качественно решить все 

поставленные в работе задачи, работа не учитывает новейшие достижения 

историографии темы, студент показал неуверенное владение материалом, неумение 

отстаивать собственную позицию и отвечать на вопросы. 

0–1 балла. Работа не имеет логичной структуры, содержание работы в основном не 

соответствует теме, база источников исследования является недостаточной для решения 

поставленных задач, студент показал неуверенное владение материалом, неумение 

формулировать собственную позицию. 

Опрос оценивается 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

15–20 баллов. Содержание ответа полностью соответствует поставленному вопросу 

(заданию), полностью раскрывает цели и задачи, сформулированные в вопросе; 

изложение материала отличается логичностью и смысловой завершенностью, студент 

показал хорошее владение материалом, умение четко, аргументировано и корректно 

отвечать на поставленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения. 

8–14 баллов. Содержание ответа недостаточно полно соответствует поставленному 

вопросу, не раскрыты полностью цели и задачи, сформулированные в вопросе; изложение 

материала не отличается логичностью и нет смысловой завершенности сказанного, 

студент показал достаточно уверенное владение материалом, не показал умение 

четко, аргументировано и корректно отвечать на поставленные вопросы, отстаивать 

собственную точку зрения. 

4–7 баллов. Содержание ответа не отражает особенности проблематики заданного 

вопроса, – содержание ответа не полностью соответствует обозначенной теме, не 

учитываются новейшие достижения историографии темы, студент показал неуверенное 
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владение материалом, неумение отстаивать собственную позицию и отвечать на 

вопросы.  

0–3 балла. Ответ не имеет логичной структуры, содержание ответа в основном не 

соответствует теме, студент показал неуверенное владение материалом, неумение 

формулировать собственную позицию. 

 

Письменная работа оценивается 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов. Содержание ответа полностью соответствует поставленному вопросу 

(заданию), полностью раскрывает цели и задачи, сформулированные в вопросе; 

изложение материала отличается логичностью и смысловой завершенностью, студент 

показал хорошее владение материалом, умение четко, аргументировано и корректно 

отвечать на поставленные вопросы, отстаивать собственную точку зрения. 

5–7 баллов. Содержание ответа недостаточно полно соответствует поставленному 

вопросу, не раскрыты полностью цели и задачи, сформулированные в вопросе; изложение 

материала не отличается логичностью и нет смысловой завершенности сказанного, 

студент показал достаточно уверенное владение материалом, не показал умение 

четко, аргументировано и корректно отвечать на поставленные вопросы, отстаивать 

собственную точку зрения. 

2-4 баллов. Содержание ответа не отражает особенности проблематики заданного 

вопроса, – содержание ответа не полностью соответствует обозначенной теме, не 

учитываются новейшие достижения историографии темы, студент показал неуверенное 

владение материалом, неумение отстаивать собственную позицию и отвечать на 

вопросы.  

0–1 балла. Ответ не имеет логичной структуры, содержание ответа в основном не 

соответствует теме, студент показал неуверенное владение материалом, неумение 

формулировать собственную позицию. 

 

Словарь терминов оценивается: 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов. Наиболее полно представлены слова из текста. Использованы 

характеристики слова/словосочетания не только предложенные в тексте учебника, но и из 

других источников. Представлены слова, не имеющие «расшифровки» в анализируемом 

тексте.  

4–7 баллов. Недостаточно полно представлены слова из текста. Использованы 

характеристики слова/ словосочетания, только предложенные в тексте учебника.  

0–3 баллов. Недостаточно и нелогично выбраны слова/понятия для словаря. 

Использованы характеристики слова/ словосочетания, только предложенные в тексте 

учебника без понимания их сущности и значимости. 

 

Кроссворд оценивается: 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов. Правильные ответы на 85-100% вопросов. 

4–7 баллов. Правильные ответы на - 70-84%. 

0–3 баллов. Правильные ответы с 69% и ниже. 

 

Логические схемы оцениваются: 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов. Логические схемы выполнены с соблюдением следующих требований: 

простота схематического представления, выражающаяся в минимальном количестве 

элементов и их связей в схеме; целевая и смысловая значимость элементов и связей и их 

иерархическое расположение в пространстве схемы; согласование элементов и связей как 
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внутри схемы, так и вне ее; наглядность представленных схем, для чего используются 

средства графики, форм, цветовых оттенков, а также табличный, цифровой, диаграммный 

иллюстративный материал. 

4–7 баллов. Логические схемы загромождены  

0–3 баллов. Логические схемы выполнены не по форме – текстовые варианты; не 

раскрывают всех вопросы темы, поверхностны, не логичны. Работа выполнена не 

аккуратно. 

  

Тест оценивается: 

В качестве оценки используется следующие критерии: 

8–10 баллов. Правильные ответы на 85-100% вопросов. 

4–7 баллов. Правильные ответы на - 70-84%. 

0–3 баллов. Правильные ответы с 69% и ниже. 

 

При выставлении экзамена преподаватель должен учитывать:  

- посещение лекций – до 10 баллов; 

- наличие конспектов – до 10 баллов; 

- словарь терминов – до 10 баллов; 

- выступление на практическом занятии – до 10 баллов; 

- письменная работа – до 10; 

- доклад, презентация – до 20 баллов. 

 

Шкала соответствия рейтинговых оценок пятибалльным оценкам: 100-81% - 

«отлично» (5); 80-61% - «хорошо» (4); 60-41% - «удовлетворительно» (3); 40-21% - 

«неудовлетворительно» (2); 20-0% - «необходимо повторное изучение». 

 

 Оценка по 5-балльной системе Оценка по 100-балльной системе 

5 Отлично 81-100 

4 Хорошо 61-80 

3 Удовлетворительно 41-60 

2 Неудовлетворительно 21-40 

1 Необходимо повторное изучение 0-20 

 

 

 

 

Экзамен  

Система оценивания знаний на экзамене 

Уровень 

оценивания 
Критерий оценивания Баллы Оценка 

 

Экзамен  

 

Полный и правильный ответ на теоретический 

вопрос. Глубокое и прочное усвоение знаний 

программного материала (умение выделять 

главное, существенное); исчерпывающее, 

последовательное, грамотное и логически стройное 

изложение; правильность формулировки  понятий; 

знание  источников и авторов-исследователей по 

данной проблеме; умение сделать вывод по 

излагаемому материалу. 

100-81 Отлично 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хорошо 

 

 

Теоретический вопрос изложен достаточно. 
Достаточно полное знание программного 

материала; грамотное изложение материала по 

80-61 
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существу; отсутствие не существенных неточностей 

в формулировке понятий; умение сделать вывод. 

Допускается недостаточно последовательное и 

логическое изложение материала. 

 

 

 

 

 

Удовлетв. 

  

  

 

 

 

 

Теоретический вопрос изложен неполно. Общие 

знания основного материала без усвоения 

некоторых существенных положений; 

формулировка основных понятий, но – с некоторой 

неточностью; отсутствие знаний гражданско-

правовых источников и авторов-исследователей по 

данной проблеме. 

61-51 

Теоретический вопрос изложен плохо или с 

грубыми ошибками. Незнание значительной части 

программного материала; существенные ошибки в 

процессе изложения; неумение выделить 

существенное и сделать выводы; незнание или 

ошибочные определения понятий. 

50-0 Не  

удовлетв. 

 

 

Неудовлетворительной сдачей экзамена («неудовлетворительно») считается оценка 

менее или равная 4 баллам (при максимально возможном количестве баллов – 20).  

При неудовлетворительной сдаче экзамена (менее или равно 4 баллам) или неявке по 

неуважительной причине на экзамен результат приравнивается к нулю (0). В этом случае 

студент в установленном в университете порядке обязан пересдать экзамен. 

Экзамен должен в обязательном порядке заканчиваться подведением итогов, где 

качественную оценку своих знаний должен получить каждый обучаемый. Кроме того, в 

ходе подведения итогов бакалавры должны быть сориентированы на дальнейшее 

углубление знаний и расширение опыта, приобретенных в ходе изучения дисциплины. 

При выставлении экзамена учитывается:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность 

формулировки основных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Умение продемонстрировать практические навыки в рамках дисциплины. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

Итоговая оценка формируется путем суммирования полученных баллов за ответы на 

вопросы экзамена с баллами, полученными по результатам текущего контроля.  

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Основная литература:  
1. Иванников, В. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / В. 

А. Иванников. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 480 с. — (Бакалавр. 

Академический курс).. 

2. Шадриков, В. Д. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / В. Д. 

Шадриков, В. А. Мазилов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 411 с. — 

(Высшее образование). 

6.2. Дополнительная литература: 

1. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : учеб. пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Э.Л. Бодиар [и др.] ; под общ. ред. Н.С. Минаевой. – 



52 

 

Москва, 2019; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. – 121 с. - (Серия – Университеты 

России).  

2. Величковский Б.М. Когнитивная наука. Основы психологии познания. В 2 т. Т.1 : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / Б.М. Величковский. – 2-е изд., испр. и доп. 

- М.: Издательство Юрайт, 2019. – 405 с. (Серия : Авторский учебник) 

3. Величковский Б.М. Когнитивная наука. Основы психологии познания. В 2 т. Т.2 : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / Б.М. Величковский. – 2-е изд., испр. и доп. 

- М.: Издательство Юрайт, 2019. – 386 с. (Серия : Авторский учебник) 

4. Кащапов М.М. Акмеология: учеб. пособие для академического бакалавриата / М.М. 

Кашапов. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 106с. (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). 

5. Корнеенков, С. С. Психологическое обеспечение профессиональной деятельности : 

учебное пособие для бакалавриата и специалитета / С. С. Корнеенков. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 304 с. — (Университеты России). 

6. Лёвкин, В. Е. Психические состояния : учебное пособие для вузов / В. Е. Лёвкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 306 с. — (Университеты России). 

7. Носс И. Н. Качественные и количественные методы исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 362 с. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). 

8. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. 

Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 178 с. — (Бакалавр. Специалист. Магистр). 

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://mon.gov.ru — официальный сайт Министерства образования и науки 

Российской Федерации 

http://mo.mosreg.ru/ – Министерство образования Московской области 

http://www.mgou.ru/ – Московский государственный областной университет 

http://www.edu.ru — федеральный портал “Российское образование” 

http://window.edu.ru — единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://www.school.edu.ru — Российский общеобразовательный портал 

http://www.openet.ru — Российский портал открытого образования 

http://www.elw.ru — сайт журнала e-Learning World (“Мир электронного обучения”) 

http://vio.uchim.info — электронный сетевой журнал “Вопросы интернет-

образования” 

http://www.e-joe.ru — сайт журнала “Открытое образование” 

http://www.eidos.ru/journal/ — интернет-журнал “Эйдос” 

http://www.edu-expo.ru — сайт Всероссийского форума “Образовательная среда” 

http://www.schoolexpo.ru — сайт Российского образовательного форума 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов, автор 

Дедов Н.П. 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Линцензионное программное обеспечение: 
1.  Microsoft Windows 
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2. Microsoft Office 

3. Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

1 Система ГАРАНТ 

2. Система «Консультант Плюс» 

 

Профессиональные базы данных 

1. fgosvo.ru 

2. parvo.gov.ru 

3. www.edu.ru 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории  для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультацией, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные 

учебной мебелью, доской, демонстративным оборудованием; 

- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебелью, 

персональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обеспечением  доступа 

к электронным библиотекам и в электронную образовательную среду МГОУ; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования, укомплектованные мебелью (шкафы / стеллажи), наборами 

демонстративного оборудования и учебно-наглядными пособиями. 


