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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
1.1. Цель и задачи дисциплины
Целями освоения дисциплины «Психосоматика» является подготовка бакалавра 

психологии, обладающего:
1) комплексом теоретических знаний в области психосоматики, и практическими навы­

ками и умениями в сфере психодиагностики особенностей формирования психосоматиче­
ских расстройств;

2) личностными и профессиональными качествами, способствующими эффективному 
проведению диагностических мероприятий в процессе осуществления практической дея­
тельности в условиях специализированных центров психологической помощи и образова­
тельных учреждений.

Основные задачи дисциплины:
- формирование у бакалавров системы теоретических знаний в области психосоматики, 

позволяющих ориентироваться в фундаментальных теориях и современных концепциях 
формирования психосоматических расстройств, принципах построения психологического 
исследования и интерпретации данных, полученных в ходе его проведения;

- формирование у бакалавров умений и навыков грамотного индивидуального подбора 
и непосредственного применения основных и наиболее эффективных методов и методик 
диагностики психосоматических расстройств;

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления 
в рамках изучения теоретических и практических аспектов психосоматики, а также 
вариативности и способностей прогнозирования на этапах планировании и проведения 
диагностического исследования, а также на этапе интерпретации данных, полученных в ходе 
его проведения;

- формирование психологической готовности бакалавра к использованию 
теоретических знаний и практических навыков, полученных в ходе изучения дисциплины, 
для сбора и обработки результатов по теме диссертационного исследования, а также в 
дальнейшей практической и научно-исследовательской деятельности.

1.2. Планируемые результаты обучения

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются следующие компе­
тенции:

ОК-1 - способностью использовать основы философских знаний для формирования ми­
ровоззренческой позиции;

ПК-9 - способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, соци­
ализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию 
людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях;

ПК-11 - способностью к использованию дидактических приемов при реализации стан­
дартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации пси­
хической деятельности человека.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Психосоматика» относится к дисциплинам по выбору.
Успешное овладение учебным материалом дисциплины основывается на знаниях, 

приобретенных бакалаврами по дисциплинам «Анатомия ЦНС и нейрофизиология», 
«Психология развития и возрастная психология», «Введение в клиническую психологию», 
«Психодиагностика», «Основы консультативной психологии», «Основы патопсихология».
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Преподавание дисциплины должно осуществляться в тесной связи с такими 
дисциплинами подготовки бакалавров, как «Саморегуляция человека», «Психофизиология», 
«Психология стресса», «Специальная психология», «Психологическое консультирование 
семьи», «Дифференциальная психология».

Дисциплина носит междисциплинарный характер и стимулирует мотивацию обучае­
мых к освоению практической деятельности психолога, основанной на академических зна­
ниях. Ведущей идеей дисциплины является то, что психолог-практик не может состояться 
без наличия у него большого объема академических знаний, на основе которых формируется 
его профессиональное мышление, позволяющее концептуализировать его практическую дея­
тельность в соответствии с выбранным профилем подготовки и осваивать психотехническую 
сторону этой деятельности.

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Объем дисциплины

Показатель объема дисциплины Форма обучения
Очная Заочная

Объем дисциплины в зачетных единицах 3
Объем дисциплины в часах 108
Контактная работа 44,3 10,5
Лекции 18 4
Практические 24 4
Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 2,5
Предэкзаменационная консультация 2 2
Контрольная работа - 0,2
Экзамен 0,3 0,3
Самостоятельная работа 54 84
Контроль 9,7 13,5

3.2.Содержание дисциплины

По очной форме обучения

Наименование разделов (тем) 
Дисциплины с кратким содержанием
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Тема 1. Введение в дисциплину «Психосоматика»
Цель, задачи и междисциплинарные связи учебной дисциплины  

«Психосоматика» . Место и роль учебной дисциплины в подготовке спе­
циалистов по направлению «Психология», по специализации «Психоло­
гическое консультирование». Взаимосвязь дисциплины «Психосоматика» 
с другими учебными дисциплинами. Логика прохождения дисциплины.

История развития психосоматики. Исторический анализ идей связи 
«тела» и «духа». Возникновение психосоматического направления. Поня­
тия «соматопсихика» и «психосоматика». Понятия «телесность», «психо­
соматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», «психо­
соматический симптом».

2 2 9

5



Теории возникновения психосоматических расстройств. Концеп­
ция психофизиологических связей. Теория И.П. Павлова об условных ре­
флексах. Кортико-висцеральная теория происхождения психосоматиче­
ских заболеваний К.М. Быкова, И.Т. Курцина. Концепция стресса Г. Се- 
лье, У. Кэннона. Когнитивная теория стресса и совладающего поведения 
Р. Лазаруса. Концепция выученной беспомощности М. Селигмана. Кон­
версионная модель З. Фрейда. Теория вегетативного невроза Ф. Алексан­
дера. Концепция десоматизации А.Шура (десоматизации-ресоматизации). 
Модель двухфазной защиты А. Мичерлиха. Модель отказа от веры в бу­
дущее (Дж.Энгель и А. Шмале). Модель борьбы за свое тело (П. Куттер). 
Ролевой конфликт по Я. Морено. Когнитивные теории психосоматиче­
ских заболеваний. Теория психосоматики в позитивной психотерапии. 
Концепция инстинктов В.И. Гарбузов. Психосоматический симптом как 
результат дисфункции семейной системы (С. Минухин, Г. Стайерлин). 
Классификации психосоматических заболеваний по МКБ-10 (МКБ-11) и 
DSM-IV (DSM-V). «Чикагская семёрка» психосоматических заболеваний.
Тема 2. Внутренняя картина здоровья и болезни

Понятие о внутренней картине здоровья и болезни. Определение по­
нятий «здоровье» и «болезнь». История возникновения и психологические 
характеристики понятий «внутренней картины здоровья», «внутренней 
картины болезни». Понятие внутренней и внешней картины болезни. Мо­
дели внутренней картины болезни (ВКБ) (А. Гольдшейдера, Р.А. Лурия, 
А.Ш. Тхостова - Г.А. Ариной, В.В Николаевой, В.М .Смирнова - 
Т.Н. Резниковой, Г. Левенталя, А.Б. Квасенко, Ю.Г. Зубарева). ВКБ как 
проблема психиатрии и клинической психологии. Структура ВКБ, факторы 
влияющие на формирование и динамику. Типы внутренней картины болез­
ни (М.М. Кабанов, А.Е Личко, В.С. Смирнов). Возрастные аспекты ВКБ. 
Динамика ВКБ в процессе лечения. Понятие о ятрогениях.

Биопсихосоциальная модель. Понятие об интегративных моделях. 
Интегративная модель здоровья, болезни и болезненного состояния по Г. 
Вайнеру. Понятия «болезни», «чувства болезни», «страдания». Биопсихо­
социальная модель Т. Икскюля и В. Везиака.

2 2 9

Тема 3. Личностные феномены
Личностные профили соматических больных. Концепция профиля 

личности Ф. Данбара. Неспецифичность изменений личности при хрони­
ческих соматических заболеваниях и основные типы изменений. Роль со­
циальной ситуации развития. Психологическая характеристика поведен­
ческого типов -  «А», «В», «С», «Д».

Личностная предрасположенность как фактор риска формирова­
ния психосоматических расстройств. Психологический профиль пси­
хосоматического больного (А. Гранти). Психодинамические факторы 
психосоматического расстройства (Г. Фрейбергер): псевдонезависимость 
и манифестирующая зависимость; конфликт зависимости/независимости 
и близости/дистанцирования, основные психодинамические факторы: 
эмоциональная сдержанность, нарциссические обиды, фрустрированная 
агрессия и депрессия. Теория дефицита эго-идентичности (П. Федерн, М. 
Балинт, Г. Аммон, Д. МакДугалл). Модель алекситимии (П. Сифнеос). 
Интегративный подход Д.Г. Шефера и Д.Н. Оудсхоорна.

2 2 9

Тема 4. Виды психосоматических расстройств
Невротические и стрессовые расстройства. Фобические расстройства. 

Агорафобия, социальные и специфические фобии. Психодинамика фобий 
(З.Фрейд, М. Клян, О. Фенихель). Паническое расстройство. Вегетативный 
криз. Тревожное генерализованное расстройство. Психодинамика истерии. 
Вытеснение, отрицание, диссоциация, конверсия, первичная и вторичная 
выгода. Диссоциативные двигательные расстройства. Истерические парали­
чи. Астазия-абазия, истерический обморок. Конверсионные судорожные 
расстройства. Истерический припадок, его отличие от эпилептического. Ти-

6 8 9
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ки, спастическая кривошея, писчий спазм, речевые расстройства. Истериче­
ская анестезия и выпадение функций органов чувств. Неврастения. Синдром 
раздражительной слабости, вегетативная лабильность, сенсомоторные и аф­
фективные нарушения. Невроз истощения и реактивная неврастения. Харак­
терологические особенности больных. Острая реакция на стресс. Посттрав­
матическое стрессовое расстройство. Расстройства адаптации.

Депрессия, соматизированное и ипохондрическое расстройство. Мас­
кированная депрессия. Вегетативная депрессия Р. Лемке и вегетососудистая 
дистония. Диагностика субдепрессивного синдрома. Сезонные аффективные 
расстройства. Дистимия. Реактивная депрессия. Механизмы нарциссической 
депрессия по Г. Аммону. Психодинамические механизмы депрессии по 
М.М. Решетникову. Тирания долженствования по К. Хорни. Соматоформ- 
ные расстройства. Синдром альбатроса. Соматизированное расстройство. 
Личностные особенности больных соматоформными расстройствами. Ипо­
хондрия. Сенесто-ипохондрический синдром. Дисморфофобия.

Соматоформная вегетативная дисфункция. Психогенные сердечносо­
судистые расстройства. Психогенная кардиалгия, ее отличие от приступа 
стенокардии. Невротическая тахикардия. Кардиофобический синдром: псев­
доревматическая и псевдоинфарктная форма. Сосудистые соматоформные 
расстройства (вегетососудистая дистония). Гипотонический синдром, сосу­
дистый обморок. Дисфункция верхнего отдела пищеварительного тракта. 
Дисфагия: ипохондрическая и паранойяльная форма. Аэрофагия, психоген­
ная рвота. Дисфункция кишечника. Психогенные расстройства дыхания. 
Синдром гипервентиляции. Психогенный кашель. Невротический дыхатель­
ный синдром: дыхание вздохами и дыхательный корсет. Задержка и учаще­
ние мочеиспускания. Повышенная потливость и нервный зуд. Хроническое 
соматоформное болевое расстройство. Головная боль напряжения и пучко­
вая головная боль. Височно-челюстной синдром. Боли в мышцах и суставах.

Расстройства питания и сна. Нервная анорексия. Личностные особен­
ности. Стадии течения по М.В. Коркиной и В.В. Марилову: дисморфофоби- 
ческая, дисморфоманическая, кахектическая. Аскетическая и булимическая 
форма анорексии. Диагностические критерии. Психодинамика расстройства. 
Нервная булимия. Особенности личности. Диагностические критерии були­
мии. Бессонница и гиперсомния неорганической природы. Гипнагогические 
галлюцинации, утренний паралич, дневная сонливость, катаплексия. Рас­
стройство режима сна-бодрствования. Происхождение нарушений сна.

Сексуальные дисфункции. Психогенез психосексуальных расстройств и 
синдром тревожного ожидания сексуальной неудачи по Г.С. Кочаряну и 
А.С. Кочаряну. Способы психологической адаптации к сексуальным дис­
функциям по В.В. Кришталю и С.Р. Григоряну: компенсация, псевдокомпен­
сация, гиперкомпенсация, привыкание. Активно-оборонительная и пассив­
но-оборонительная психологическая защита у больных с сексуальными дис­
функциями. Происхождение и психодинамика расстройств (Х. Беккер и В. 
Сенф, М. Кляйн, Тауск и К. Абрахам, О. Фенихель, А. Федорова и М.В. 
Екимов).

Соматогенные психические расстройства. Реакции личности на сома­
тическую болезнь по К.А. Скворцову, А.Е. Личко и Н.Я. Иванову. Формы 
нозогений: неврастеническая, психастеническая, истероидная, тип «стрелоч­
ника». Мигрень, особенности личности (Ф. Фромм-Райхманн, Б. Любан- 
Плоцца, Ф. Александер). Гипертоническая болезнь и инсульт. Хроническая 
ишемическая болезнь сердца ХИБС и коронарная личность по Г. Фридману 
и Р. Розенману. Бронхиальная астма. Клиника, течение, психодинамика. 
Личностный преморбид и изменение личности при хроническом течении. 
Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки. Варианты течения и лич­
ностные типы. Вариант больного с «неврозом характера» и «тиранического 
пациента». Тиреотоксикоз и сахарный диабет. Гипогонадизм, дисменорея, 
предменструальный синдром. Психические расстройства при патологиче-
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ской беременности и послеродовая депрессия. Бесплодие и ложная беремен­
ность. Климактерические неврозоподобные состояния: астеновегетативный 
синдром, эмоциональные расстройства, сенесто-ипохондрические наруше­
ния, истероподобные расстройства. Ревматоидный артрит: клиника, течение 
и особенности личности. Радикулит, связь локализации боли с личностными 
факторами. Нейродермит. Связь локализации экземы с характером межлич­
ностного конфликта. Крапивница и герпес. Онкологические заболевания и 
СПИД. Психологические особенности тяжелобольного человека. Стадии 
предсмертного состояния по Э. Кюблер-Росс.

Расстройства личности у  соматически больных. Паранойяльные 
личности, ипохондрический синдром, сутяжное поведение. Шизоидные лич­
ности и астенодепрессивный синдром. Антисоциальные личности и синдром 
Мюнхгаузена. Пограничное расстройство личности и сенесто- 
ипохондрический синдром, аддиктивное и суицидальное поведение. Истеро­
идные личности. Дефензивный тип. Компульсивная личность, вегетососуди- 
стая дистония, спастический колит, остеохондроз. Избегающее личностное 
расстройство, соматизированные эмоциональные реакции. Нарциссическая 
личность. Пассивно-агрессивная личность, аггравация и суицидальные угро­
зы. Мазохистская личность, виктимность.
Тема 5. Диагностика психосоматических расстройств

Дифференциально-диагностические критерии психосоматического 
заболевания. Структурно-динамический подход к анализу психосоматиче­
ских расстройств. Концепция Г. Амона и П. Федерна. Структурный нарцис- 
сический дефицит как следствие нарушенных отношений в первичной диа­
де. Психосоматические эволюционные линии (Р. Шпиц). Проблемы диагно­
стики психосоматических болезней. Понятие медицинского и психологиче­
ского анамнеза. Генограмма: принципы построения. Специальные тестовые 
и опросные методики диагностики (методика «Незаконченных предложений 
Сакса-Сиднея» (модификация для психосоматических больных), Торонтская 
алекситимическая шкала (TAS-20-R), Гиссенский опросник психосоматиче­
ских жалоб (GBB), 16-факторный личностный опросник Кэттела (формы 
«А» и «С»), опросник Сердюка, методика «Тип отношения к болезни» (ТО­
БОЛ) и др.). Диагностическое интервью. Понятие метафизического диагноза 
(Л. Хей).

Мультимодальная диагностика психосоматических расстройств. 
Плоскости сбора информации (биологическая/соматическая, психиче- 
ская/психологическая, социальная, экологическая). Мультимодальный 
опросник А. Лазаруса (BASIC-ID) и его модификация (поведение, эмоции, 
ощущения, представления, когниции, межличностные отношения, лекар­
ства). Системная модель анализа пусковых факторов психосоматического 
расстройства по Д.Н. Оудсхоорну. Принципы построения психодиагности­
ческого исследования и интерпретации полученных результатов.

4 6 9

Тема 6. Психосоматические расстройства у детей
Особенности психодиагностического исследования. Дифференциаль­

но-диагностические критерии психосоматического заболевания. Специфика 
психического реагирования на соматическое расстройство. Наследствен­
ность, нарушения деятельности ЦНС. Психодинамические аспекты психо­
соматического расстройства. Роль травмирующей ситуации. Влияние дис­
функции семейной системы на формирование психосоматического симпто­
ма. Принципы построения психодиагностического исследования и интер­
претации полученных результатов.

Виды психосоматических расстройств. Невропатия по 
В.В. Ковалеву. Вегето-соматические расстройства у депрессивных детей. 
Страх разлуки и школьная фобия: диагностические критерии. Детские 
тики: клиника и психодинамика. Синдром Жиля де ля Туретта: клиника, 
течение. Неорганический энурез, его отличие от неврозоподобного не­
держания мочи. Варианты психогенного ночного энуреза. Происхожде-
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ние и психодинамика по О. Фенихелю. Неорганический энкопрез. Отли­
чие первичного энкопреза от вторичного. Расстройство питания в раннем 
возрасте. Срыгивание и «жевание жвачки». Заикание: клоническая и то­
ническая форма. Психодинамика.

Семейная психотерапия. Дисфункциональная семья. Показания для 
семейной терапии детей с психосоматическими расстройствами. Основ­
ные задачи семейной терапии. Этапы дифференцированной семейной те­
рапии по Д.Н. Исаеву. Онтогенетически ориентированная интенсивно­
экспрессивная психотерапия и психокоррекция по Ю.С. Шевченко. Се­
мейная терапия при энурезе, логофобии и школьной фобии по А.И. Заха­
рову.

Особенности работы школьного психолога. Цель и задачи. Возмож­
ности оказания психологической помощи. Прогрессирующая мышечная 
релаксация по Э. Джейкобсону. Систематическая десенсибилизация. Арт- 
терапия.
Итого 18 - 24 54

По заочной форме обучения

Наименование разделов (тем) 
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Тема 1. Введение в дисциплину «Психосоматика»
Цель, задачи и междисциплинарные связи учебной дисциплины  

«Психосоматика» . Место и роль учебной дисциплины в подготовке спе­
циалистов по направлению «Психология», по специализации «Психоло­
гическое консультирование». Взаимосвязь дисциплины «Психосоматика» 
с другими учебными дисциплинами. Логика прохождения дисциплины.

История развития психосоматики. Исторический анализ идей связи 
«тела» и «духа». Возникновение психосоматического направления. Поня­
тия «соматопсихика» и «психосоматика». Понятия «телесность», «психо­
соматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», «психо­
соматический симптом».

Теории возникновения психосоматических расстройств. Концеп­
ция психофизиологических связей. Теория И.П. Павлова об условных ре­
флексах. Кортико-висцеральная теория происхождения психосоматиче­
ских заболеваний К.М. Быкова, И.Т. Курцина. Концепция стресса Г. Се- 
лье, У. Кэннона. Когнитивная теория стресса и совладающего поведения 
Р. Лазаруса. Концепция выученной беспомощности М. Селигмана. Кон­
версионная модель З. Фрейда. Теория вегетативного невроза Ф. Алексан­
дера. Концепция десоматизации А. Шура (десоматизации- 
ресоматизации). Модель двухфазной защиты А. Мичерлиха. Модель от­
каза от веры в будущее (Дж.Энгель и А. Шмале). Модель борьбы за свое 
тело (П. Куттер). Ролевой конфликт по Я. Морено. Когнитивные теории 
психосоматических заболеваний. Теория психосоматики в позитивной 
психотерапии. Концепция инстинктов В.И. Гарбузов. Психосоматический 
симптом как результат дисфункции семейной системы (С. Минухин, Г. 
Стайерлин). Классификации психосоматических заболеваний по МКБ-10 
и DSM-IV. «Чикагская семёрка» психосоматических заболеваний.

7

Тема 2. Внутренняя картина здоровья и болезни
Понятие о внутренней картине здоровья и болезни. Определение по­

нятий «здоровье» и «болезнь». История возникновения и психологические
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характеристики понятий «внутренней картины здоровья», «внутренней 
картины болезни». Понятие внутренней и внешней картины болезни. Мо­
дели внутренней картины болезни (ВКБ) (А. Гольдшейдера, Р.А. Лурия, 
А.Ш. Тхостова - Г.А. Ариной, В.В Николаевой, В.М .Смирнова - 
Т.Н. Резниковой, Г. Левенталя, А.Б. Квасенко, Ю.Г. Зубарева). ВКБ как 
проблема психиатрии и клинической психологии. Структура ВКБ, факторы 
влияющие на формирование и динамику. Типы внутренней картины болез­
ни (М.М. Кабанов, А.Е Личко, В.С. Смирнов). Возрастные аспекты ВКБ. 
Динамика ВКБ в процессе лечения. Понятие о ятрогениях.

Биопсихосоциальная модель. Понятие об интегративных моделях. 
Интегративная модель здоровья, болезни и болезненного состояния по Г. 
Вайнеру. Понятия «болезни», «чувства болезни», «страдания». Биопсихо­
социальная модель Т. Икскюля и В. Везиака.
Тема 3. Личностные феномены

Личностные профили соматических больных. Концепция профиля 
личности Ф. Данбара. Неспецифичность изменений личности при хрони­
ческих соматических заболеваниях и основные типы изменений. Роль со­
циальной ситуации развития. Психологическая характеристика поведен­
ческого типов -  «А», «В», «С», «Д».

Личностная предрасположенность как фактор риска формирова­
ния психосоматических расстройств. Психологический профиль пси­
хосоматического больного (А. Гранти). Психодинамические факторы 
психосоматического расстройства (Г. Фрейбергер): псевдонезависимость 
и манифестирующая зависимость; конфликт зависимости/независимости 
и близости/дистанцирования, основные психодинамические факторы: 
эмоциональная сдержанность, нарциссические обиды, фрустрированная 
агрессия и депрессия. Теория дефицита эго-идентичности (П. Федерн, М. 
Балинт, Г. Аммон, Д. МакДугалл). Модель алекситимии (П. Сифнеос). 
Интегративный подход Д.Г. Шефера и Д.Н. Оудсхоорна.

15

Тема 4. Виды психосоматических расстройств
Невротические и стрессовые расстройства. Фобические расстройства. 

Агорафобия, социальные и специфические фобии. Психодинамика фобий 
(З.Фрейд, М. Клян, О. Фенихель). Паническое расстройство. Вегетативный 
криз. Тревожное генерализованное расстройство. Психодинамика истерии. 
Вытеснение, отрицание, диссоциация, конверсия, первичная и вторичная 
выгода. Диссоциативные двигательные расстройства. Истерические парали­
чи. Астазия-абазия, истерический обморок. Конверсионные судорожные 
расстройства. Истерический припадок, его отличие от эпилептического. Ти­
ки, спастическая кривошея, писчий спазм, речевые расстройства. Истериче­
ская анестезия и выпадение функций органов чувств. Неврастения. Синдром 
раздражительной слабости, вегетативная лабильность, сенсомоторные и аф­
фективные нарушения. Невроз истощения и реактивная неврастения. Харак­
терологические особенности больных. Острая реакция на стресс. Посттрав­
матическое стрессовое расстройство. Расстройства адаптации.

Депрессия, соматизированное и ипохондрическое расстройство. Мас­
кированная депрессия. Вегетативная депрессия Р. Лемке и вегетососудистая 
дистония. Диагностика субдепрессивного синдрома. Сезонные аффективные 
расстройства. Дистимия. Реактивная депрессия. Механизмы нарциссической 
депрессия по Г. Аммону. Психодинамические механизмы депрессии по 
М.М. Решетникову. Тирания долженствования по К. Хорни. Соматоформ- 
ные расстройства. Синдром альбатроса. Соматизированное расстройство. 
Личностные особенности больных соматоформными расстройствами. Ипо­
хондрия. Сенесто-ипохондрический синдром. Дисморфофобия.

Соматоформная вегетативная дисфункция. Психогенные сердечносо­
судистые расстройства. Психогенная кардиалгия, ее отличие от приступа 
стенокардии. Невротическая тахикардия. Кардиофобический синдром: псев­
доревматическая и псевдоинфарктная форма. Сосудистые соматоформные
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расстройства (вегетососудистая дистония). Гипотонический синдром, сосу­
дистый обморок. Дисфункция верхнего отдела пищеварительного тракта. 
Дисфагия: ипохондрическая и паранойяльная форма. Аэрофагия, психоген­
ная рвота. Дисфункция кишечника. Психогенные расстройства дыхания. 
Синдром гипервентиляции. Психогенный кашель. Невротический дыхатель­
ный синдром: дыхание вздохами и дыхательный корсет. Задержка и учаще­
ние мочеиспускания. Повышенная потливость и нервный зуд. Хроническое 
соматоформное болевое расстройство. Головная боль напряжения и пучко­
вая головная боль. Височно-челюстной синдром. Боли в мышцах и суставах.

Расстройства питания и сна. Нервная анорексия. Личностные особен­
ности. Стадии течения по М.В. Коркиной и В.В. Марилову: дисморфофоби- 
ческая, дисморфоманическая, кахектическая. Аскетическая и булимическая 
форма анорексии. Диагностические критерии. Психодинамика расстройства. 
Нервная булимия. Особенности личности. Диагностические критерии були­
мии. Бессонница и гиперсомния неорганической природы. Гипнагогические 
галлюцинации, утренний паралич, дневная сонливость, катаплексия. Рас­
стройство режима сна-бодрствования. Происхождение нарушений сна.

Сексуальные дисфункции. Психогенез психосексуальных расстройств и 
синдром тревожного ожидания сексуальной неудачи по Г.С. Кочаряну и 
А.С. Кочаряну. Способы психологической адаптации к сексуальным дис­
функциям по В.В. Кришталю и С.Р. Григоряну: компенсация, псевдокомпен­
сация, гиперкомпенсация, привыкание. Активно-оборонительная и пассив­
но-оборонительная психологическая защита у больных с сексуальными дис­
функциями. Происхождение и психодинамика расстройств (Х. Беккер и В. 
Сенф, М. Кляйн, Тауск и К. Абрахам, О. Фенихель, А. Федорова и М.В. 
Екимов).

Соматогенные психические расстройства. Реакции личности на сома­
тическую болезнь по К.А. Скворцову, А.Е. Личко и Н.Я. Иванову. Формы 
нозогений: неврастеническая, психастеническая, истероидная, тип «стрелоч­
ника». Мигрень, особенности личности (Ф. Фромм-Райхманн, Б. Любан- 
Плоцца, Ф. Александер). Гипертоническая болезнь и инсульт. Хроническая 
ишемическая болезнь сердца ХИБС и коронарная личность по Г. Фридману 
и Р. Розенману. Бронхиальная астма. Клиника, течение, психодинамика. 
Личностный преморбид и изменение личности при хроническом течении. 
Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки. Варианты течения и лич­
ностные типы. Вариант больного с «неврозом характера» и «тиранического 
пациента». Тиреотоксикоз и сахарный диабет. Гипогонадизм, дисменорея, 
предменструальный синдром. Психические расстройства при патологиче­
ской беременности и послеродовая депрессия. Бесплодие и ложная беремен­
ность. Климактерические неврозоподобные состояния: астеновегетативный 
синдром, эмоциональные расстройства, сенесто-ипохондрические наруше­
ния, истероподобные расстройства. Ревматоидный артрит: клиника, течение 
и особенности личности. Радикулит, связь локализации боли с личностными 
факторами. Нейродермит. Связь локализации экземы с характером межлич­
ностного конфликта. Крапивница и герпес. Онкологические заболевания и 
СПИД. Психологические особенности тяжелобольного человека. Стадии 
предсмертного состояния по Э. Кюблер-Росс.

Расстройства личности у  соматически больных. Паранойяльные 
личности, ипохондрический синдром, сутяжное поведение. Шизоидные лич­
ности и астенодепрессивный синдром. Антисоциальные личности и синдром 
Мюнхгаузена. Пограничное расстройство личности и сенесто- 
ипохондрический синдром, аддиктивное и суицидальное поведение. Истеро­
идные личности. Дефензивный тип. Компульсивная личность, вегетососуди- 
стая дистония, спастический колит, остеохондроз. Избегающее личностное 
расстройство, соматизированные эмоциональные реакции. Нарциссическая 
личность. Пассивно-агрессивная личность, аггравация и суицидальные угро­
зы. Мазохистская личность, виктимность._______________________________
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Тема 5. Диагностика психосоматических расстройств
Дифференциально-диагностические критерии психосоматического 

заболевания. Структурно-динамический подход к анализу психосоматиче­
ских расстройств. Концепция Г. Амона и П. Федерна. Структурный нарцис- 
сический дефицит как следствие нарушенных отношений в первичной диа­
де. Психосоматические эволюционные линии (Р. Шпиц). Проблемы диагно­
стики психосоматических болезней. Понятие медицинского и психологиче­
ского анамнеза. Генограмма: принципы построения. Специальные тестовые 
и опросные методики диагностики (методика «Незаконченных предложений 
Сакса-Сиднея» (модификация для психосоматических больных), Торонтская 
алекситимическая шкала (TAS-20-R), Гиссенский опросник психосоматиче­
ских жалоб (GBB), 16-факторный личностный опросник Кэттела (формы 
«А» и «С»), опросник Сердюка, методика «Тип отношения к болезни» (ТО­
БОЛ) и др.). Диагностическое интервью. Понятие метафизического диагноза 
(Л. Хей).

Мультимодальная диагностика психосоматических расстройств. 
Плоскости сбора информации (биологическая/соматическая, психиче- 
ская/психологическая, социальная, экологическая). Мультимодальный 
опросник А. Лазаруса (BASIC-ID) и его модификация (поведение, эмоции, 
ощущения, представления, когниции, межличностные отношения, лекар­
ства). Системная модель анализа пусковых факторов психосоматического 
расстройства по Д.Н. Оудсхоорну. Принципы построения психодиагности­
ческого исследования и интерпретации полученных результатов.

2 20

Тема 6. Психосоматические расстройства у детей
Особенности психодиагностического исследования. Дифференциаль­

но-диагностические критерии психосоматического заболевания. Специфика 
психического реагирования на соматическое расстройство. Наследствен­
ность, нарушения деятельности ЦНС. Психодинамические аспекты психо­
соматического расстройства. Роль травмирующей ситуации. Влияние дис­
функции семейной системы на формирование психосоматического симпто­
ма. Принципы построения психодиагностического исследования и интер­
претации полученных результатов.

Виды психосоматических расстройств. Невропатия по В.В. Ковалеву. 
Вегето-соматические расстройства у депрессивных детей. Страх разлуки и 
школьная фобия: диагностические критерии. Детские тики: клиника и пси­
ходинамика. Синдром Жиля де ля Туретта: клиника, течение. Неорганиче­
ский энурез, его отличие от неврозоподобного недержания мочи. Варианты 
психогенного ночного энуреза. Происхождение и психодинамика по О. Фе- 
нихелю. Неорганический энкопрез. Отличие первичного энкопреза от вто­
ричного. Расстройство питания в раннем возрасте. Срыгивание и «жевание 
жвачки». Заикание: клоническая и тоническая форма. Психодинамика.

Семейная психотерапия. Дисфункциональная семья. Показания для се­
мейной терапии детей с психосоматическими расстройствами. Основные 
задачи семейной терапии. Этапы дифференцированной семейной терапии по 
Д.Н. Исаеву. Онтогенетически ориентированная интенсивно-экспрессивная 
психотерапия и психокоррекция по Ю.С. Шевченко. Семейная терапия при 
энурезе, логофобии и школьной фобии по А.И. Захарову.

Особенности работы школьного психолога. Цель и задачи. Возможно­
сти оказания психологической помощи. Прогрессирующая мышечная релак­
сация по Э. Джейкобсону. Систематическая десенсибилизация. Арттерапия.

2 17

Итого 4 - 4 84

Тематический план практических занятий по дисциплине

Практические занятия по теме 1 «Введение в дисциплину «Психосоматика» 
Занятие 2 «Теории возникновения психосоматических расстройств»
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Цели:
- углубление знаний обучаемых о теориях возникновения психосоматических 

расстройств;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении теоретических подходов к проблеме 
формирования психосоматических расстройств.

Вопросы для обсуждения:
1. Концепция десоматизации А. Ш ура (десоматизации-ресоматизации).
2. Когнитивная теория стресса и совладающего поведения Р. Лазаруса.
3. Когнитивные теории психосоматических заболеваний.
4. М одель двухфазной защиты А. Мичерлиха.
Доклад (по 3-му вопросу): «Когнитивные теории психосоматических заболеваний» (15 

мин).
Тематическое выступление: «Классификации психосоматических заболеваний по МКБ- 

10 и DSM-IV» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
Дополнительная литература:
2. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосоматика. -  М.: ИВЦ Мафина, 2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. -  СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
7. Менегетти А. Психосоматика. - М.: ННБФ «Онтопсихология», 2009. - 352 с.

Практическое занятие по теме 2 «Внутренняя картина здоровья и болезни» 
Занятие 1 «Понятие о внутренней картине здоровья и болезни»

Цели:
- углубление знаний основных теоретических подходов к проблеме формирования внут­

ренней картины здоровья и внутренней картины болезни;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении основных теоретических подходов к проблеме 
формирования внутренней картины здоровья и внутренней картины болезни.

Вопросы для обсуждения:
1. Понятие внутренней и внешней картины болезни.
2. Модели внутренней картины болезни (ВКБ) (А. Гольдшейдера, Р.А. Лурия).
3. Структура ВКБ, факторы влияющие на формирование и динамику.
4. Возрастные аспекты ВКБ.
Доклад (по 3-му вопросу): «Структура ВКБ, факторы влияющие на формирование и дина­

мику» (15 мин).
Тематическое выступление: «Типы внутренней картины болезни (М.М.Кабанов,

А.Е.Личко, В.С.Смирнов)» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Ж ирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
Дополнительная литература:
2. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
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3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство.- М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. -  216 с.
5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. -  288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. -  1024 с.
7. Менегетти А. Психосоматика. - М.: ННБФ «Онтопсихология», 2009. -  352 с.

Практические занятия по теме 3 «Личностные феномены»
Занятие 1 «Личностная предрасположенность как фактор риска 

формирования психосоматических расстройств»
Цели:
- углубление знаний о значение личностной предрасположенности как фактор риска фор­

мирования психосоматических расстройствах;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении значение личностной предрасположенности как 
фактор риска формирования психосоматических расстройств.

Вопросы для обсуждения:
1. Психологический профиль психосоматического больного (А. Гранти).
2. Психодинамические факторы психосоматического расстройства (Г. Фрейбергер).
3. Теория дефицита эго-идентичности (П. Федерн, М. Балинт, Г. Аммон, Д. МакДугалл).
4. М одель алекситимии (П. Сифнеос).
Доклад (по 1-му вопросу): «Психологический профиль психосоматического больного 

(А. Гранти)» (15 мин).
Тематическое выступление: «Интегративный подход Д.Г. Ш ефера и Д.Н. Оудсхоорна» 

(10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практическая стрессология. Пограничная медицина. - М.: Литтерра, 

2011. - 368 с.
Дополнительная литература:
3. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
4. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
5. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
6. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
7. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.

Практические занятия по теме 4 «Виды психосоматических расстройств» 
Занятие 1 «Невротические и стрессовые расстройства»

Цели:
- углубление знаний о невротических и стрессовых расстройствах как формах проявления 

психосоматических расстройств;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении невротических и стрессовых расстройств как 
форм проявления психосоматических расстройств.

Вопросы для обсуждения:
1. Психодинамика фобий (З.Фрейд, М. Клян, О. Фенихель).
2. Диссоциативные двигательные расстройства.
3. Истерическая анестезия и выпадение функций органов чувств.
4. Синдром раздражительной слабости, вегетативная лабильность, сенсомоторные и аф­

фективные нарушения.
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5. Посттравматическое стрессовое расстройство.
Доклад (по 1-му вопросу): «Психодинамика фобий (З.Фрейд, М. Клян, О. Фенихель)» (15 

мин).
Тематическое выступление: «Острая реакция на стресс» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практическая стрессология. Пограничная медицина. - М.: Литтерра, 

2011. - 368 с.
Дополнительная литература:
3. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
4. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
5. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
6. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
7. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.

Занятие 2 «Депрессия, соматизированное и ипохондрическое расстройство.
Соматоформная вегетативная дисфункция»

Цели:
- углубление знаний о понятии депрессии, соматизированном и ипохондрическом рас­

стройствах, соматоформной вегетативной дисфункции как формах проявления психосомати­
ческих расстройств;

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 
вариативности и способностей при изучении видов депрессий, соматизированных и ипохон­
дрических расстройствах, соматоформной вегетативной дисфункции как форм проявления 
психосоматического расстройства.

Вопросы для обсуждения:
1. Сезонные аффективные расстройства.
2. Психодинамические механизмы депрессии по М.М. Решетникову.
3. Соматоформные расстройства.
4. Ипохондрия.
Доклад (по 2-му вопросу): «Психодинамические механизмы депрессии по М.М. Решетни­

кову» (15 мин).
Тематическое выступление: «Личностные особенности больных соматоформными рас­

стройствами» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практическая стрессология. Пограничная медицина. - М.: Литтерра, 

2011. - 368 с.
Дополнительная литература:
3. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
4. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
5. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
6. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
7. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
8. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
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Цели:
- углубление знаний о понятиях расстройства питания и сна, сексуальные дисфункции как 

форм проявления психосоматических расстройств;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении видов расстройства питания и сна, сексуальных 
дисфункций как форм проявления психосоматических расстройств.

Вопросы для обсуждения:
1. Нарушение пищевого поведения, как форма психосоматического расстройства.
2. Бессонница и гиперсомния неорганической природы.
3. Психогенез психосексуальных расстройств и синдром тревожного ожидания сексуаль­

ной неудачи по Г.С. Кочаряну и А.С. Кочаряну.
4. Способы психологической адаптации к сексуальным дисфункциям по В.В. Кришталю и 

С.Р. Григоряну.
Доклад (по 1-му вопросу): «Нарушение пищевого поведения, как форма психосоматиче­

ского расстройства» (15 мин).
Тематическое выступление: «Расстройство режима сна-бодрствования» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практическая стрессология. Пограничная медицина. - М.: Литтерра, 

2011. - 368 с.
Дополнительная литература:
3. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
4. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
5. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
6. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
7. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
8. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.

Занятие 4 «Соматогенные психические расстройства»
Цели:
- углубление знаний о понятии соматогенных психических расстройствах;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении видов соматогенных психических расстрой­
ствах как форм проявления психосоматических расстройств.

Вопросы для обсуждения:
1. Реакции личности на соматическую болезнь по К.А. Скворцову, А.Е. Личко и 

Н.Я. Иванову.
2. Формы нозогений.
3. Психические расстройства при патологической беременности и послеродовая депрес­

сия.
4. Психологические особенности тяжелобольного человека.
Доклад (по 1-му вопросу): «Реакции личности на соматическую болезнь по К.А. Сквор­

цову, А.Е. Личко и Н.Я. Иванову» (15 мин).
Тематическое выступление: «Стадии предсмертного состояния по Э. Кюблер-Росс» (10 

мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во

Занятие 3 «Расстройства питания и сна. Сексуальные дисфункции»
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СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практическая стрессология. Пограничная медицина. - М.: Литтерра, 

2011. - 368 с.
Дополнительная литература:
3. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
4. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
5. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
6. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
7. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
8. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.

Практические занятия по теме 5 «Диагностика психосоматических расстройств» 
Занятие 1 «Дифференциально-диагностические критерии 

психосоматического заболевания»
Цели:
- овладение умениями и навыками применения психодиагностических методик, позволяю­

щих диагностировать психосоматические расстройства и особенности их формирования: мето­
дика «Незаконченных предложений Сакса-Сиднея» (модификация для психосоматических 
больных), Торонтская алекситимическая шкала (TAS-20-R), Гиссенский опросник психосомати­
ческих жалоб (GBB), 16-факторный личностный опросник Кэттела (формы «А» и «С»).

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 
вариативности и способностей в ходе работы по интерпретации результатов 
психодиагностического исследования;

- развитие профессионально-личностных качеств как главного инструмента работы пси- 
холога-практика (психолога-исследователя);

- воспитание позитивного, эмпатийного, безоценочного и конгруэнтного отношения к лю ­
дям в рамках проведения психодиагностических мероприятий.

Вопросы для практической отработки:
- практическая отработка навыка применения методики «Незаконченных предложений 

Сакса-Сиднея» (модификация для психосоматических больных)».
- практическая отработка навыка применения «Торонтская алекситимическая шкала (TAS- 

20-R)».
- практическая отработка навыка применения «Гиссенский опросник психосоматических 

жалоб (GBB)».
- практическая отработка навыка применения «16-факторный личностный опросник К эт­

тела (формы «А» и «С»)».
Методическое обеспечение: слайды по методикам «Незаконченных предложений Сакса- 

Сиднея» (модификация для психосоматических больных)», «Торонтская алекситимическая 
шкала (TAS-20-R)», «Гиссенский опросник психосоматических жалоб (GBB)», «16­
факторный личностный опросник Кэттела (формы «А» и «С»)»; бланки психодиагностиче­
ских методик: «Незаконченных предложений Сакса-Сиднея» (модификация для психосома­
тических больных)», «Торонтская алекситимическая шкала (TAS-20-R)», «Гиссенский 
опросник психосоматических жалоб (GBB)», «16-факторный личностный опросник Кэттела 
(формы «А» и «С»)».

Литература:
Основная литература :
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
Дополнительная литература:
2. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
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4. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
7. Минченков А.В., Елпидифоров Н.Б. М етоды структурной психосоматики. - М.: Ювента, 

2002. - 410 с.

Занятие 2 «Дифференциально-диагностические критерии 
психосоматического заболевания»

Цели:
- овладение умениями и навыками применения психодиагностических методик, позволя­

ющих диагностировать психосоматические расстройства и особенности их формирования: 
опросник Сердюка, методика «Тип отношения к болезни (ТОБОЛ)», диагностического ин­
тервью.

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 
вариативности и способностей в ходе работы по интерпретации результатов 
психодиагностического исследования;

- развитие профессионально-личностных качеств как главного инструмента работы пси- 
холога-практика (психолога-исследователя);

- воспитание позитивного, эмпатийного, безоценочного и конгруэнтного отношения к лю ­
дям в рамках проведения психодиагностических мероприятий.

Вопросы для практической отработки:
- практическая отработка навыка применения «Опросник Сердюка».
- практическая отработка навыка применения методики «Тип отношения к болезни» (ТО­

БОЛ)».
- применение диагностического интервью.
Методическое обеспечение: слайды по методикам «Опросник Сердюка», «Тип отноше­

ния к болезни» (ТОБОЛ)»; бланки психодиагностических методик: «Опросник Сердюка», 
«Тип отношения к болезни» (ТОБОЛ)», текст диагностического интервью.

Литература:
Основная литература :
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
Дополнительная литература:
2. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
7. Минченков А.В., Елпидифоров Н.Б. М етоды структурной психосоматики. - М.: Ювента, 

2002. - 410 с.

Занятие 3 «Мультимодальная диагностика психосоматических расстройств»
Цели:
- овладение умениями и навыками применения способов мультимодальной диагностики, поз­

воляющих диагностировать особенности формирования психосоматических расстройств: 
«Мультимодальный опросник А. Лазаруса (BASIC-ID) и его модификация (поведение, эмоции, 
ощущения, представления, когниции, межличностные отношения, лекарства)», «Системная мо­
дель анализа пусковых факторов психосоматического расстройства по Д.Н. Оудсхоорну».

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 
вариативности и способностей в ходе работы по интерпретации результатов 
психодиагностического исследования;
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- развитие профессионально-личностных качеств как главного инструмента работы пси- 
холога-практика (психолога-исследователя);

- воспитание позитивного, эмпатийного, безоценочного и конгруэнтного отношения к лю ­
дям в рамках проведения психодиагностических мероприятий.

Вопросы для обсуждения:
1. Принципы построения психодиагностического исследования и интерпретации получен­

ных результатов.
2. М ультимодальный опросник А. Лазаруса (BASIC-ID) и его модификация (поведение, 

эмоции, ощущения, представления, когниции, межличностные отношения, лекарства).
3. Системная модель анализа пусковых факторов психосоматического расстройства по 

Д.Н. Оудсхоорну.
Доклад (по 1-му вопросу): «Принципы построения психодиагностического исследования 

и интерпретации полученных результатов» (15 мин).
Тематическое выступление: «Плоскости сбора информации» (10 мин).
Методическое обеспечение: слайды по методикам «М ультимодальный опросник А. Ла­

заруса (BASIC-ID) и его модификация (поведение, эмоции, ощущения, представления, ко- 
гниции, межличностные отношения, лекарства)», «Системная модель анализа пусковых фак­
торов психосоматического расстройства по Д.Н. Оудсхоорну».

Литература:
Основная литература :
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
Дополнительная литература:
2. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
7. Минченков А.В., Елпидифоров Н.Б. М етоды структурной психосоматики. - М.: Ювента, 

2002. - 410 с.

Практические занятия по теме 6 «Психосоматические расстройства у детей» 
Занятие 1 «Виды психосоматических расстройств в детском возрасте»

Цели:
- углубление знаний о видах психосоматических расстройств в детском возрасте и осо­

бенностях их проявлений;
- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 

вариативности и способностей при изучении видах психосоматических расстройств в дет­
ском возрасте и особенностях их проявлений.

Вопросы для обсуждения:
1. Вегето-соматические расстройства у депрессивных детей.
2. Страх разлуки и школьная фобия: диагностические критерии.
3. Синдром Жиля де ля Туретта.
4. Неорганический энурез, энкопрез.
Доклад (по 2-му вопросу): «Страх разлуки и школьная фобия: диагностические критерии» 

(15 мин).
Тематическое выступление: «Расстройство питания в раннем возрасте» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
Дополнительная литература:
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2. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
7. М енегетти А. Психосоматика. - М.: ННБФ «Онтопсихология», 2009. - 352 с.
8. Минченков А.В., Елпидифоров Н.Б. М етоды структурной психосоматики. - М.: Ювента, 

2002. - 410 с.

Занятие 2 «Особенности работы школьного психолога»
Цели:
- углубление знаний об особенностях оказания психологической помощи школьным пси­

хологом, роли семьи в формировании психосоматических расстройств у детей и способах 
психологической работы;

- овладение умениями и навыками применения методов психологических интервенций, 
позволяющих помогать детям с психосоматическими расстройствами: прогрессирующая 
мышечная релаксация по Э. Джейкобсону, систематическая десенсибилизация;

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического мышления, 
вариативности и способностей при изучении особенностей оказания психологической по­
мощи школьным психологом, роли семьи в формировании психосоматических расстройств у 
детей и способах психологической работы с ней.

Вопросы для обсуждения:
1. Цель, задачи, особенности и возможности оказания психологической помощи школь­

ным психологом.
2. Этапы дифференцированной семейной терапии по Д.Н. Исаеву.
Вопросы для практической отработки:
- практическая отработка навыка применения метода «Прогрессирующей мышечной ре­

лаксации по Э. Джейкобсону».
- практическая отработка навыка применения техники «Систематическая десенсибилиза­

ция».
Доклад (по 1-му вопросу): «Цель, задачи, особенности и возможности оказания психоло­

гической помощи школьным психологом» (15 мин).
Тематическое выступление: «Арттерапия» (10 мин).
Литература:
Основная литература:
1. Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М. Основы психосоматики. - СПб.: Изд-во 

СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Старшенбаум Г.В. Психосоматика и психотерапия. Исцеление души и тела. - М.: Фе­

никс, 2013. - 352 с.
Дополнительная литература:
3. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
4. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
5. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
6. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
7. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
8. М енегетти А. Психосоматика. - М.: ННБФ «Онтопсихология», 2009. - 352 с.
9. Пезешкиан Н. Психосоматика и позитивна психотерапия. - СПб.: Институт позитивной 

психотерапии, 2006. - 464 с.
10. Сандомирский М. Психосоматика и телесная психотерапия. Практическое руковод­

ство. - М.: Класс, 2007. - 592 с.
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Темы для  
самостоя­
тельного  
изучения

И зучаемы е вопросы Кол-во
часов
очная

/заочная
формы

Ф ормы
сам остоя­
тельной
работы

М етодическое
обеспечение

Ф ормы
отчет­
ности

Тема 1. 
Введение в 
дисциплину 
«П сихосо­
матика»

1. Цель, задачи и м еж ­
дисциплинарные связи 
учебной дисциплины 
«Психосоматика».
2. И стори я  развития  
психосом атики .
3. Теории возникновения 
психосоматических рас­
стройств.
4. Классификации психо­
соматических заболева­
ний по М КБ-10 и DSM - 
IV.

9/7 Самокон­
троль. 
П одготовка 
к  практиче­
скому заня­
тию.
П одготовка 
к  экзамену.

1. Краснов А.А., Дьяконов 
И.Ф., Жирков А.М. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Александер Ф. Психосо­
матическая медицина. - М.: 
Институт общегуманитар­
ных исследований, 2009. - 
320 с.
3. Воронов М. Психосома­
тика. Практическое руко­
водство. - М.: Ника-Центр, 
2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосо­
матика. - М.: ИВЦ Мнфина,
2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Пси­
хосоматика. - М.: Экмо,
2008. - 1024 с.
7. Менегетти А. Психосо­
матика. - М.: ННБФ «Он­
топсихология», 2009. 352 с.

Устный 
опрос на 
занятии. 
Участие 
в прак­
тиче­
ском 
занятии. 
Ответ на 
экза­
мене.

Т ем а 2. 
В н у тр ен ­
няя к ар ти ­
на зд о р о ­
вья и б о ­
лезни

1. Понятие о внутренней 
картине здоровья и бо­
лезни.
2. Биопсихосоциальная 
модель.

9/10 Самокон­
троль. 
П одготовка 
к  практиче­
скому заня­
тию.
П одготовка 
к  экзамену.

1. Краснов А.А., Дьяконов 
И.Ф., Жирков А.М. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Александер Ф. Психосо­
матическая медицина. - М.: 
Институт общегуманитар­
ных исследований, 2009. - 
320 с.
3. Воронов М. Психосома­
тика. Практическое руко­
водство. - М.: Ника-Центр, 
2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосо­
матика. - М.: ИВЦ Мнфина,
2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Пси­
хосоматика. - М.: Экмо,
2008. - 1024 с.
7. М енегетти А. Психосо­
матика. - М.: ННБФ «Он­
топсихология», 2009. 352 с.

Устный 
опрос на 
занятии. 
Участие 
в прак­
тиче­
ском 
занятии. 
Ответ на 
экза­
мене.

Т ем а 3. 
Л и ч н о ст­
ны е ф ен о­
м ены

1. Личностные профили 
соматических больных.
2. Личностная предрас­
положенность как ф ак­
тор риска при психосо-

9/15 Самокон­
троль. 
П одготовка 
к  практиче­
скому заня-

1. Краснов А.А., Дьяконов 
И.Ф., Жирков А.М. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практи-

Устный 
опрос на 
занятии. 
Участие 
в прак-
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Темы для  
самостоя­
тельного  
изучения

И зучаемы е вопросы Кол-во
часов
очная

/заочная
формы

Ф ормы
сам остоя­
тельной
работы

М етодическое
обеспечение

Ф ормы
отчет­
ности

матических расстрой­
ствах.

тию.
П одготовка 
к  экзамену.

ческая стрессология. П о­
граничная медицина. - М.: 
Литтерра, 2011. - 368 с.
3. Александер Ф. Психосо­
матическая медицина. - М.: 
Институт общегуманитар­
ных исследований, 2009. - 
320 с.
4. Воронов М. Психосома­
тика. Практическое руко­
водство. - М.: Ника-Центр, 
2011. - 256 с.
5. Королева Е.Г. Психосо­
матика. - М.: ИВЦ Мнфина,
2007. - 216 с.
6. Кулаков С.А. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Речь, 2007. - 288 с.
7. М алкина-Пых И.Г. Пси­
хосоматика. - М.: Экмо,
2008. - 1024 с.

тиче- 
ском 
занятии. 
Ответ на 
экза­
мене.

Т ем а 4. 
В иды пси­
хосомати­
ческих рас­
стройств

1 Н евротические и стрес­
совые расстройства.
2. Депрессия, соматизи- 
рованное и ипохондри­
ческое расстройство.
3. Соматоформная веге­
тативная дисфункция.
4. Расстройства питания 
и  сна.
5. Сексуальные дис­
функции.
6. Соматогенные психи­
ческие расстройства.
7. Расстройства личности 
у соматически больных.

9/15 Самокон­
троль. 
П одготовка 
к  практиче­
скому заня­
тию.
П одготовка 
к  экзамену.

1. Краснов А.А., Дьяконов 
И.Ф., Жирков А.М. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Тадевосян А.С. Практи­
ческая стрессология. П о­
граничная медицина. - М.: 
Литтерра, 2011. - 368 с.
3. Александер Ф. Психосо­
матическая медицина. - М.: 
Институт общегуманитар­
ных исследований, 2009. 
320 с.
4. Брязгунов И.П. Психо­
соматика у детей. - М.: 
Психотерапия, 2009. 480 с.
5. Воронов М. Психосома­
тика. Практическое руко­
водство. - М.: Ника-Центр, 
2011. - 256 с.
6. Королева Е.Г. Психосо­
матика. - М.: ИВЦ Мнфина,
2007. - 216 с.
7. Кулаков С.А. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Речь, 2007. - 288 с.
8. М алкина-Пых И.Г. Пси­
хосоматика. - М.: Экмо,
2008. - 1024 с.

Устный 
опрос на 
занятии. 
Участие 
в прак­
тиче­
ском 
занятии. 
Ответ на 
экза­
мене.

Т ем а 5. 
Д и агн о­
стика  пси - 
хосом ати - 
чески х  рас- 
р а с ­
стройств

1. Дифференциально - 
диагностические крите­
рии психосоматического 
заболевания.
2. М ультимодальная диа­
гностика психосоматиче­
ских расстройств.

9/20 Самокон­
троль. 
П одготовка 
к  практиче­
скому заня­
тию.
П одготовка 
к  экзамену.

1. Краснов А.А., Дьяконов 
И.Ф., Жирков А.М. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Брязгунов И.П. Психо­
соматика у детей. - М.: 
Психотерапия, 2009. - 480 с.
3. Воронов М. Психосома-

Устный 
опрос на 
занятии. 
Участие 
в прак­
тиче­
ском 
занятии.
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Темы для  
самостоя­
тельного  
изучения

И зучаемы е вопросы Кол-во
часов
очная

/заочная
формы

Ф ормы
сам остоя­
тельной
работы

М етодическое
обеспечение

Ф ормы
отчет­
ности

тика. Практическое руко­
водство. - М.: Ника-Центр, 
2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосо­
матика. - М.: ИВЦ  Мнфина,
2007. - 216 с.
5. Кулаков С.А. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Речь, 2007. - 288 с.
6. М алкина-Пых И.Г. Пси­
хосоматика. - М.: Экмо,
2008. - 1024 с.
7. М инченков А.В., Елпи- 
дифоров Н.Б. М етоды 
структурной психосомати­
ки. М.: Ювента, 2002. 410 с.

Ответ на 
экза­
мене.

Тема 6. 
Психосома­
тические 
расстрой­
ства у детей

1. Особенности психоди­
агностического исследо­
вания.
2. В иды психосоматиче­
ских расстройств.
3. Семейная психотера­
пия.
4. Особенности работы 
ш кольного психолога.

9/17 Самокон­
троль. 
П одготовка 
к  практиче­
скому заня­
тию.
П одготовка 
к  экзамену.

1. Краснов А.А., Дьяконов 
И.Ф., Жирков А.М. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
2. Старшенбаум Г.В. Пси­
хосоматика и психотерапия. 
Исцеление души и тела. - 
М.: Феникс, 2013. - 352 с.
3. Брязгунов И.П. Психосо­
матика у детей. - М.: Пси­
хотерапия, 2009. - 480 с.
4. Воронов М. Психосома­
тика. Практическое руко­
водство. - М.: Ника-Центр, 
2011. - 256 с.
5. Королева Е.Г. Психосо­
матика. - М.: ИВЦ  Мнфина,
2007. - 216 с.
6. Кулаков С.А. Основы 
психосоматики. - СПб.: 
Речь, 2007. - 288 с.
7. М алкина-Пых И.Г. Пси­
хосоматика. - М.: Экмо,
2008. - 1024 с.
8. Менегетти А. Психосо­
матика. - М.: ННБФ «Онто­
психология», 2009. 352 с.
9. Пезешкиан Н. Психосо­
матика и позитивна психо­
терапия. - СПб.: Институт 
позитивной психотерапии,
2006. - 464 с.
10. Сандомирский М. Пси­
хосоматика и телесная пси­
хотерапия. Практическое 
руководство. - М.: Класс,
2007. - 592 с.

Устный 
опрос на 
занятии. 
Участие 
в прак­
тиче­
ском 
занятии. 
Ответ на 
экза­
мене.

Итого 54/84

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И

23



п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  п о  д и с ц и п л и н е

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы

Название компетенции Этапы формирования компетенции в процессе освоения 
дисциплины

общекультурные компетенции (ОК):
способностью использовать основы фило­
софских знаний для формирования м иро­
воззренческой позиции (ОК-1)

1. Работа на учебных занятиях

2. Самостоятельная работа

профессиональные компетенции 
(ПК):
способностью к  реализации базовых про­
цедур анализа проблем человека, социали­
зации индивида, профессиональной и  обра­
зовательной деятельности, функциониро­
ванию людей с ограниченными возможно­
стями, в том  числе и  при различных забо­
леваниях (ПК-9)

1. Работа на учебных занятиях

2. Самостоятельная работа

способностью к  использованию дидактиче­
ских приемов при реализации стандартных 
коррекционных, реабилитационных и обу­
чаю щ их программ по оптимизации психи­
ческой деятельности человека (ПК-11)

1. Работа на учебных занятиях

2. Самостоятельная работа

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания

О цени­
ваемые
компе­
тенции

Уровень
сформи­
рован­
ное™

Этап формирования Описание показателей Критерии
оценивания

Ш кала
оце-
нива-
ния

ОК-1 П орого­
вый

1. Работа на учеб­
ных занятиях

2. Самостоятель­
ная работа

знат ь :
- основные теоретические под­

ходы в области психосоматики, 
особенности формирования психо­
соматических расстройств;

уметь:
- системно и  критически анали­

зировать теоретические подходы к 
проблеме формирования психосо­
матических расстройств с позиций 
психолога-исследователя, психо- 
лога-практика;

Наличие кон­
спектов. 
Подготовка 
письменной 
работы (пре­
зентации). 
Выступление с 
докладом 
Выступление 
на практиче­
ском занятии.

41-60
баллов

продви­
нутый

1. Работа на учеб­
ных занятиях

2. Самостоятель­
ная работа

знать:
- основные теоретические под­

ходы в области психосоматики, 
особенности формирования психо­
соматических расстройств;

- методы и методики психодиа­
гностики особенностей формиро­
вания психосоматических рас­
стройств;

- принципы построения диагно­
стического исследования особен-

Выполнение
контрольной
работы.
Наличие кон­
спектов. 
Подготовка 
письменной 
работы (пре­
зентации). 
Выступление с 
докладом 
Выступление

61-100
баллов
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ностей формирования психосома­
тических расстройств и особенно­
сти интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

владеть:
- теоретическими основами и ка­

тегориальным аппаратом психосо­
матики;

- методами и методиками психо­
диагностического исследования 
особенностей формирования пси­
хосоматических расстройств и 
навыками интерпретации данных, 
полученных в ходе его проведе­
ния;

- навыками научного системного 
анализа, профессионального син­
тетического мышления для 
успешной реализации впослед­
ствии своей практической и науч­
но-исследовательской деятельно­
сти;

уметь:
- системно и критически анали­

зировать теоретические подходы к 
проблеме формирования психосо­
матических расстройств с позиций 
психолога-исследователя, психо- 
лога-практика;

- использовать методы и мето­
дики, применяемые в рамках пси­
ходиагностического исследования 
особенностей формирования пси­
хосоматических расстройств;

- творчески подходить к  постро­
ению теоретической модели пси­
ходиагностического исследования 
и интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

- использовать полученные зна­
ния и выработанные в процессе 
обучения навыки в практической и 
научно-исследовательской дея­
тельности.

на практиче­
ском занятии. 
Выполнение 
практического 
задания.

ПК-9 П орого­
вый

1. Работа на учеб­
ных занятиях

2. Самостоятель­
ная работа

знать:
- основные теоретические под­

ходы в области психосоматики, 
особенности формирования психо­
соматических расстройств;

- принципы построения диагно­
стического исследования особен­
ностей формирования психосома­
тических расстройств и особенно­
сти интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

ум ет ь :
- системно и критически анали­

зировать теоретические подходы к 
проблеме формирования психосо­
матических расстройств с позиций 
психолога-исследователя, психо- 
лога-практика;

Наличие кон­
спектов. 
Подготовка 
письменной 
работы (пре­
зентации). 
Выступление с 
докладом 
Выступление 
на практиче­
ском занятии.

41-60
баллов
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П родви­
нутый

1. Работа на учеб­
ных занятиях

2. Самостоятель­
ная работа

знат ь:
- основные теоретические под­

ходы в области психосоматики, 
особенности формирования психо­
соматических расстройств;

- методы и методики психодиа­
гностики особенностей формиро­
вания психосоматических рас­
стройств;

- принципы построения диагно­
стического исследования особен­
ностей формирования психосома­
тических расстройств и особенно­
сти интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

владеть:
- теоретическими основами и ка­

тегориальным аппаратом психосо­
матики;

- методами и методиками психо­
диагностического исследования 
особенностей формирования пси­
хосоматических расстройств и 
навыками интерпретации данных, 
полученных в ходе его проведе­
ния;

- навыками научного системного 
анализа, профессионального син­
тетического мышления для 
успешной реализации впослед­
ствии своей практической и науч­
но-исследовательской деятельно­
сти;

ум ет ь:
- системно и критически анали­

зировать теоретические подходы к 
проблеме формирования психосо­
матических расстройств с позиций 
психолога-исследователя, психо- 
лога-практика;

- использовать методы и мето­
дики, применяемые в рамках пси­
ходиагностического исследования 
особенностей формирования пси­
хосоматических расстройств;

- творчески подходить к  постро­
ению теоретической модели пси­
ходиагностического исследования 
и интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

- использовать полученные зна­
ния и выработанные в процессе 
обучения навыки в практической и 
научно-исследовательской дея­
тельности.

Выполнение
контрольной
работы.
Наличие кон­
спектов. 
Подготовка 
письменной 
работы (пре­
зентации). 
Выступление с 
докладом 
Выступление 
на практиче­
ском занятии. 
Выполнение 
практического 
задания.

61-100
баллов

ПК-11 П орого­
вый

1. Работа на учеб­
ных занятиях

2. Самостоятель-

знат ь :
- основные теоретические под­

ходы в области психосоматики, 
особенности формирования психо­
соматических расстройств;

ум ет ь :
- системно и критически анали­

зировать теоретические подходы к

Наличие кон­
спектов. 
Подготовка 
письменной 
работы (пре­
зентации). 
Выступление с 
докладом 
Выступление

41-60
баллов
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ная работа проблеме формирования психосо­
матических расстройств с позиций 
психолога-исследователя, психо- 
лога-практика;

на практиче­
ском занятии.

П родви­
нутый

1. Работа на учеб­
ных занятиях

2. Самостоятель­
ная работа

знать:
- основные теоретические под­

ходы в области психосоматики, 
особенности формирования психо­
соматических расстройств;

- методы и методики психодиа­
гностики особенностей формиро­
вания психосоматических рас­
стройств;

- принципы построения диагно­
стического исследования особен­
ностей формирования психосома­
тических расстройств и особенно­
сти интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

владеть:
- теоретическими основами и ка­

тегориальным аппаратом психосо­
матики;

- методами и методиками психо­
диагностического исследования 
особенностей формирования пси­
хосоматических расстройств и 
навыками интерпретации данных, 
полученных в ходе его проведе­
ния;

- навыками научного системного 
анализа, профессионального син­
тетического мышления для 
успешной реализации впослед­
ствии своей практической и науч­
но-исследовательской деятельно­
сти;

уметь:
- системно и критически анали­

зировать теоретические подходы к 
проблеме формирования психосо­
матических расстройств с позиций 
психолога-исследователя, психо- 
лога-практика;

- творчески подходить к  постро­
ению теоретической модели пси­
ходиагностического исследования 
и интерпретации данных, полу­
ченных в ходе его проведения;

- использовать полученные зна­
ния и выработанные в процессе 
обучения навыки в практической и 
научно-исследовательской дея­
тельности.

Выполнение
контрольной
работы.
Наличие кон­
спектов. 
Подготовка 
письменной 
работы (пре­
зентации). 
Выступление с 
докладом 
Выступление 
на практиче­
ском занятии. 
Выполнение 
практического 
задания.

61-100
баллов

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

Тема 1. «Введение в дисциплину «Психосоматика»»
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Задание 1. Раскройте цель, задачи и междисциплинарные связи учебной дисциплины «Пси­
хосоматика».
Задание 2. Дайте определение и раскройте сущность понятий «соматическое», «психиче­
ское», «психологическое», «психосоматическое» расстройство.
Задание 3. Опишите исторический анализ идей связи «тела» и «духа».
Задание 4. Опишите предпосылки возникновение психосоматического направления.
Задание 5. Дайте определение и раскройте сущность понятий «соматопсихика», «психосо­
матика».
Задание 6. Дайте определение и раскройте сущность понятий «телесность», «психосомати­
ческий феномен нормы», «психосоматическое развитие», «психосоматический симптом». 
Задание 7. Раскройте сущность концепции психофизиологических связей.
Задание 8. Раскройте сущность теории И.П. Павлова об условных рефлексах.
Задание 9. Раскройте сущность кортико-висцеральной теории происхождения психосомати­
ческих заболеваний К.М. Быкова, И.Т. Курцина.
Задание 10. Раскройте сущность концепций стресса Г. Селье, У. Кэннона.
Задание 11. Раскройте сущность когнитивной теории стресса и совладающего поведения 
Р. Лазаруса.
Задание 12. Раскройте сущность концепции выученной беспомощности М. Селигмана. 
Задание 13. Раскройте сущность конверсионной модели З. Фрейда.
Задание 14. Раскройте сущность теории вегетативного невроза Ф. Александера.
Задание 15. Раскройте сущность концепция десоматизации-ресоматизации А. Шура.
Задание 16. Раскройте сущность модели двухфазной защиты А. Мичерлиха.
Задание 17. Раскройте сущность модели отказа от веры в будущее (Дж. Энгель и А. Шмале). 
Задание 18. Раскройте сущность модели борьбы за свое тело (П. Куттер).
Задание 19. Дайте определение и раскройте сущность ролевого конфликта по Я. Морено. 
Задание 20. Дайте определение и раскройте сущность когнитивных теорий формирования 
психосоматических заболеваний.
Задание 21. Раскройте сущность теории психосоматики в позитивной психотерапии.
Задание 22. Раскройте сущность концепции инстинктов В.И. Гарбузов.
Задание 23. Дайте определение понятия «психосоматический симптом» и раскройте его 
сущность как результата дисфункции семейной системы (С. Минухин, Г. Стайерлин). 
Задание 24. Охарактеризуйте возможности использования классификации психосоматиче­
ских заболеваний по МКБ-10 и DSM-IV.
Задание 25. Дайте определение понятия и раскройте сущность понятия «Чикагская семёрка» 
психосоматических заболеваний.

Тема 2. «Внутренняя картина здоровья и болезни»
Задание 1. Дайте определение и раскройте сущность понятий «здоровье» и «болезнь». 
Задание 2. Опишите историю возникновения и психологические характеристики понятий 
«внутренней картины здоровья», «внутренней картины болезни».
Задание 3. Дайте определение понятия и раскройте сущность понятий «внутренняя картина 
здоровья» и «внешняя картина здоровья».
Задание 4. Дайте определение понятия и раскройте сущность понятий «внутренняя картина 
болезни» и «внешняя картина болезни».
Задание 5. Раскройте сущность моделей внутренней картины болезни по А. Гольдшейдеру, 
Р.А. Лурия, А.Ш. Тхостовой - Г.А. Ариной, В.В Николаевой, В.М  .Смирновой - Т.Н. Резни­
ковой, Г. Левенталю, А.Б. Квасенко, Ю.Г. Зубареву.
Задание 6. Охарактеризуйте понятие «внутренней картины болезни» как проблемы психиат­
рии и клинической психологии.
Задание 7. Раскройте сущность и опишите структуру «внутренней картины болезни» и фак­
торы влияющие на формирование.
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Задание 8. Дайте определение и раскройте сущность типов «внутренней картины болезни» 
по М.М. Кабанову, А.Е Личко, В.С. Смирнову.
Задание 9. Раскройте сущность и опишите возрастные аспекты «внутренней картины болезни». 
Задание 10. Охарактеризуйте динамику «внутренней картины болезни» в процессе лечения. 
Задание 11. Дайте определение и раскройте сущность понятия о ятрогениях.
Задание 12. Дайте определение и раскройте сущность биопсихосоциальной модели.
Задание 13. Дайте определение и раскройте сущность интегративной модели здоровья, бо­
лезни и болезненного состояния по Г. Вайнеру.
Задание 14. Дайте определение и раскройте сущность понятий «болезни», «чувства болез­
ни», «страдания».
Задание 15. Дайте определение и раскройте сущность биопсихосоциальной модели Т. Ик- 
скюля и В. Везиака.

Тема 3. «Личностные феномены»
Задание 1. Дайте определение и раскройте сущность понятия «личностные профили сомати­
ческих больных».
Задание 2. Раскройте сущность концепции профиля личности Ф. Данбара.
Задание 3. Охарактеризуйте неспецифичность изменений личности при хронических сома­
тических заболеваниях.
Задание 4. Дайте определение и раскройте сущность основных типов изменений личности 
при хронических соматических заболеваниях.
Задание 5. Охарактеризуйте роль социальной ситуации развития в формировании психосо­
матических расстройств.
Задание 6. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа -  «А». 
Задание 7. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа -  «В». 
Задание 8. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа -  «С». 
Задание 9. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа -  «Д». 
Задание 10. Охарактеризуйте личностную предрасположенность как фактор риска формиро­
вания психосоматических расстройствах.
Задание 11. Раскройте сущность психологического профиля психосоматического больного 
по А. Гранти.
Задание 12. Опишите психодинамические факторы психосоматического расстройства по 
Г. Фрейбергеру.
Задание 13. Раскройте сущность теории дефицита эго-идентичности (П. Федерн, М. Балинт, 
Г. Аммон, Д. МакДугалл).
Задание 14. Раскройте сущность модели алекситимии (П. Сифнеос).
Задание 15. Раскройте сущность интегративного подхода Д.Г. Ш ефера и Д.Н. Оудсхоорна.

Тема 4. «Виды психосоматических расстройств»
Задание 1. Дайте определение и раскройте сущность понятия фобические расстройства. 
Задание 2. Дайте определение и раскройте сущность понятий агорафобия, социальные и 
специфические фобии.
Задание 3. Охарактеризуйте особенности психодинамики фобий по З.Фрейду, М. Кляну,
О. Фенихелю.
Задание 4. Дайте определение и раскройте сущность понятия паническое расстройство. 
Задание 5. Дайте определение и раскройте сущность вегетативного криза.
Задание 6. Дайте определение и раскройте сущность понятия тревожное генерализованное 
расстройство.
Задание 7. Охарактеризуйте особенности психодинамики истерии.
Задание 8. Дайте определение и раскройте сущность понятий вытеснение, отрицание, дис­
социация, конверсия, первичная и вторичная выгода.
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Задание 9. Дайте определение и раскройте сущность диссоциативных двигательных рас­
стройств.
Задание 10. Дайте определение и раскройте сущность понятия истерические параличи. 
Задание 11. Дайте определение и раскройте сущность понятий астазия-абазия, истерический 
обморок.
Задание 12. Дайте определение и раскройте сущность понятия конверсионные судорожные 
расстройства.
Задание 13. Дайте определение и раскройте сущность понятия истерический припадок, 
опишите его отличие от эпилептического.
Задание 14. Дайте определение и раскройте сущность понятий тики, спастическая кривошея, 
писчий спазм, речевые расстройства.
Задание 15. Дайте определение и раскройте сущность понятия истерическая анестезия. 
Задание 16. Опишите особенности проявлений выпадения функций органов чувств.
Задание 17. Дайте определение и раскройте сущность понятия неврастения.
Задание 18. Опишите особенности проявления синдрома раздражительной слабости, вегета­
тивной лабильности, сенсомоторных и аффективных нарушений.
Задание 19. Дайте определение и раскройте сущность понятий невроз истощения и реактив­
ная неврастения.
Задание 20. Дайте определение и раскройте сущность понятия острая реакция на стресс. 
Задание 21. Дайте определение и раскройте сущность понятия посттравматическое стрессо­
вое расстройство.
Задание 22. Дайте определение и раскройте сущность понятия расстройства адаптации. 
Задание 23. Дайте определение и раскройте сущность понятий депрессия, соматизированное 
и ипохондрическое расстройство.
Задание 24. Дайте определение и раскройте сущность понятия маскированная депрессия. 
Задание 25. Дайте определение и раскройте сущность вегетативная депрессия по Р. Лемке. 
Задание 26. Опишите особенности диагностика субдепрессивного синдрома.
Задание 27. Дайте определение и раскройте сущность понятия сезонные аффективные рас­
стройства.
Задание 28. Дайте определение и раскройте сущность понятия дистимия.
Задание 29. Дайте определение и раскройте сущность понятия реактивная депрессия. 
Задание 30. Опишите механизмы нарциссической депрессия по Г. Аммону.
Задание 31. Опишите психодинамические механизмы депрессии по М.М. Решетникову. 
Задание 32. Дайте определение и раскройте сущность тирании долженствования по К. Хорни. 
Задание 33. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматоформные расстройства. 
Задание 34. Раскройте сущность «синдрома альбатроса».
Задание 35. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматизированное расстройство. 
Задание 36. Опишите личностные особенности больных соматоформными расстройствами. 
Задание 37. Дайте определение и раскройте сущность понятия ипохондрия.
Задание 38. Раскройте сущность понятия сенесто-ипохондрический синдром.
Задание 39. Дайте определение и раскройте сущность понятия дисморфофобия.
Задание 40. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматоформная вегетативная 
дисфункция.
Задание 41. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенные сердечно­
сосудистые расстройства.
Задание 42. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенная кардиалгия. 
Задание 43. Дайте определение и раскройте сущность понятия невротическая тахикардия. 
Задание 44. Опишите особенности проявления кардиофобический синдром.
Задание 45. Дайте определение и раскройте сущность понятия сосудистые соматоформные 
расстройства.
Задание 46. Опишите особенности проявления гипотонического синдрома.
Задание 47. Дайте определение и раскройте сущность понятия сосудистый обморок.
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Задание 48. Опишите особенности проявлений дисфункции верхнего отдела пищеваритель­
ного тракта.
Задание 49. Дайте определение и раскройте сущность понятия дисфагия.
Задание 50. Дайте определение и раскройте сущность понятий аэрофагия и психогенная 
рвота.
Задание 51. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенные расстройства 
дыхания.
Задание 52. Опишите особенности проявления синдрома гипервентиляции.
Задание 53. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенный кашель.
Задание 54. Опишите особенности проявления невротического дыхательного синдрома. 
Задание 55. Опишите особенности проявления синдромов задержки и учащения мочеиспус­
кания.
Задание 56. Дайте определение и раскройте сущность понятия хроническое соматоформное 
болевое расстройство.
Задание 57. Раскройте сущность понятий головная боль напряжения и пучковая головная боль. 
Задание 58. Опишите особенности проявления височно-челюстного синдрома. Боли в мыш­
цах и суставах.
Задание 59. Дайте определение и раскройте сущность понятия нервная анорексия. Опишите 
стадии течения по М.В. Коркиной и В.В. Марилову.
Задание 60. Дайте определение и раскройте сущность понятий аскетическая и булимическая 
формы анорексии. Опишите диагностические критерии.
Задание 61. Дайте определение и раскройте сущность понятия нервная булимия. Опишите 
диагностические критерии булимии.
Задание 62. Дайте определение и раскройте сущность понятий бессонница и гиперсомния 
неорганической природы.
Задание 63. Опишите особенности проявлений гипнагогической галлюцинации, утреннего 
паралича, дневной сонливости, катаплексии.
Задание 64. Раскройте сущность понятия психогенез психосексуальных расстройств.
Задание 65. Опишите особенности проявлений синдрома тревожного ожидания сексуальной 
неудачи по Г.С. Кочаряну и А.С. Кочаряну.
Задание 66. Опишите способы психологической адаптации к сексуальным дисфункциям по 
В.В. Кришталю и С.Р. Григоряну.
Задание 67. Опишите особенности проявлений активно-оборонительной и пассивно­
оборонительной психологической защиты у больных с сексуальными дисфункциями. 
Задание 68. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматогенные психические 
расстройства.
Задание 69. Опишите реакции личности на соматическую болезнь по К.А. Скворцову, А.Е. 
Личко и Н.Я. Иванову.
Задание 70. Охарактеризуйте формы нозогений: неврастеническая, психастеническая, исте­
роидная, тип «стрелочника».
Задание 71. Дайте определение понятию мигрень и опишите особенности личности больно­
го (Ф. Фромм-Райхманн, Б. Любан-Плоцца, Ф. Александер).
Задание 72. Опишите особенности коронарной личности по Г. Фридману и Р. Розенману. 
Задание 73. Опишите особенности поведения больного с «неврозом характера» и «тираниче­
ского пациента».
Задание 74. Опишите психические расстройства при патологической беременности и после­
родовой депрессии.
Задание 75. Дайте определение и раскройте сущность понятия бесплодие и ложная беремен­
ность.
Задание 76. Раскройте сущность понятия и опишите симптомы климактерических неврозо­
подобных состояний.
Задание 77. Дайте определение и раскройте сущность понятия нейродермит.
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Задание 78. Опишите связь локализации экземы с характером межличностного конфликта. 
Задание 79. Опишите симптомы астенодепрессивного синдрома.
Задание 80. Дайте определение и опишите симптомы синдрома Мюнхгаузена.
Задание 81. Дайте определение и раскройте сущность понятий пограничное расстройство 
личности и сенесто-ипохондрический синдром, аддиктивное и суицидальное поведение. 
Задание 82. Дайте определение и раскройте сущность понятия дефензивный тип.
Задание 83. Опишите психологические и поведенческие особенности нарциссической лич­
ности.
Задание 84. Дайте определение и раскройте сущность понятий пассивно-агрессивная лич­
ность, аггравация и суицидальные угрозы.
Задание 85. Опишите психологические и поведенческие особенности мазохистской личности.

Тема 5. «Диагностика психосоматических расстройств»
Задание 1. Опишите особенности структурно-динамического подхода анализа психосомати­
ческих расстройств.
Задание 2. Раскройте сущность концепций диагностики психосоматических расстройств Г. 
Амона и П. Федерна.
Задание 3. Дайте определение и раскройте сущность психосоматических эволюционных ли­
ний по Р. Шпицу.
Задание 4. Охарактеризуйте проблемы диагностики психосоматических болезней.
Задание 5. Дайте определение и раскройте сущность понятий медицинский и психологиче­
ский анамнез.
Задание 6. Опишите принципы построения генограмма.
Задание 7. Опишите принципы и особенности использования диагностического интервью. 
Задание 8. Дайте определение и раскройте сущность понятия метафизический диагноз по 
Л.Хей.
Задание 9. Раскройте понятие «плоскости сбора информации» и раскройте их содержание. 
Задание 10. Опишите назначение, опыт использования и порядок работы с модификацией 
мультимодального опросника А. Лазаруса, системной моделью анализа пусковых факторов 
психосоматического расстройства по Д.Н. Оудсхоорну.

Тема 6. «Психосоматические расстройства у детей»
Задание 1. Опишите дифференциально-диагностические критерии психосоматического за ­
болевания у детей.
Задание 2. Опишите специфику психического реагирования на соматическое расстройство в 
детском возрасте.
Задание 3. Охарактеризуйте роль наследственности и нарушения деятельности ЦНС в про­
цессе формирования психосоматических расстройств у детей.
Задание 4. Опишите психодинамические аспекты психосоматического расстройства у детей. 
Задание 5. Расскройте понятие травмирующая ситуация и охарактеризуйте ее влияние на 
формирование психосоматических расстройств у детей.
Задание 6. Раскройте понятие дисфункция семейной системы и опишите ее влияние на про­
цесс формирование психосоматического симптома.
Задание 7. Дайте определение и раскройте сущность понятия вегето-соматические расстрой­
ства у депрессивных детей.
Задание 8. Дайте определение и раскройте сущность понятий страх разлуки, школьная фобия. 
Задание 9. Дайте определение и раскройте сущность понятия детские тики.
Задание 10. Дайте определение и раскройте сущность синдрома Жиля де ля Туретта.
Задание 11. Представьте краткую характеристику и опишите неорганический энурез и энкопрез. 
Задание 12. Дайте краткую характеристику краткую характеристику вариантов психогенного 
ночного энуреза, опишите особенности происхождения и психодинамики по О. Фенихелю.
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Задание 13. Дайте определение понятию заикание и опишите симптомы клонической и то ­
нической формы.
Задание 14. Опишите цель, задачи и показания для семейной терапии детей с психосомати­
ческими расстройствами.
Задание 15. Опишите этапы дифференцированной семейной терапии по Д.Н. Исаеву. 
Задание 16. Дайте определение, раскройте общие принципы, опишите порядок применения 
онтогенетически ориентированной интенсивно-экспрессивной психотерапия и психокоррек­
ция по Ю.С. Шевченко.
Задание 17. Дайте определение, раскройте общие принципы, опишите порядок применения 
семейной терапии при энурезе, логофобии и школьной фобии по А.И. Захарову.
Задание 18. Представьте краткую характеристику и опишите возможности оказания психологи­
ческой помощи детям с психосоматическими расстройствами в условиях учебного заведения. 
Задание 19. Дайте определение, раскройте общие принципы, опишите порядок применения 
метода прогрессирующей мышечной релаксации по Э. Джейкобсону.
Задание 20. Дайте определение, раскройте общие принципы, опишите порядок применения 
метода систематической десенсибилизации.
Задание 21. Дайте определение, раскройте общие принципы, опишите порядок применения 
техник арттерапии: изо-терапии; музыкотерапии; сказкотерапии; танцевально-двигательной 
терапии.

Примерные задания для выполнения контрольной работы

1. Психодиагностическое исследование с использованием методики «Незаконченных 
предложений Сакса-Сиднея» (модификация для психосоматических больных)».

2. Психодиагностическое исследование с использованием методики «Торонтская алек- 
ситимическая шкала (TAS-20-R)».

3. Психодиагностическое исследование с использованием методики «Гиссенский 
опросник психосоматических жалоб (GBB)».

4. Психодиагностическое исследование с использованием методики «16-факторный 
личностный опросник Кэттела (формы «А» и «С»)».

5. Психодиагностическое исследование с использованием методики «Опросник Сер­
дюка».

6. Психодиагностическое исследование с использованием методики «Тип отношения к 
болезни» (ТОБОЛ)».

7. Психодиагностическое исследование с использованием диагностического интервью.
8. Психодиагностическое исследование с использованием метода «Прогрессирующей 

мышечной релаксации по Э. Джейкобсону».
9. Психодиагностическое исследование с использованием техники «Систематическая 

десенсибилизация».

Темы докладов и тематических выступлений по дисциплине 

Доклад «Когнитивные теории психосоматических заболеваний»
Тематическое выступление «Классификации психосоматических заболеваний по МКБ-10 

и DSM-IV»
Доклад «Структура ВКБ, факторы, влияющие на формирование и динамику» 
Тематическое выступление «Типы внутренней картины болезни (М.М.Кабанов, 

А.Е.Личко, В.С.Смирнов)»
Доклад «Психологический профиль психосоматического больного (А. Гранти)» 
Тематическое выступление «Интегративный подход Д.Г. Ш ефера и Д.Н. Оудсхоорна» 
Доклад «П сиходин ам ика ф обий  (З .Ф рейд, М. К лян, О. Ф енихель)»
Тематическое выступление «О страя реакц и я  н а стресс»
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Доклад «П сиходинам ические м ехан изм ы  деп ресси и  по М .М . Р еш етникову» 
Тематическое выступление «Личностные особенности больных соматоформными рас­

стройствами»
Доклад «Нарушение пищевого поведения, как форма психосоматического расстройства» 
Тематическое выступление «Расстройство режима сна-бодрствования»
Доклад «Реакции ли чн ости  н а  сом атическую  болезнь по К .А . С кворцову, А .Е . Л и ч- 

ко и  Н .Я . И ванову»
Тематическое выступление «Стадии предсмертного состояния по Э. Кюблер-Росс» 
Доклад «Принципы построения психодиагностического исследования и интерпретации 

полученных результатов»
Тематическое выступление «Плоскости сбора информации»
Доклад «Страх разлуки и школьная фобия: диагностические критерии»
Тематическое выступление: «Расстройство питания в раннем возрасте»
Доклад «Цель, задачи, особенности и возможности оказания психологической помощи 

школьным психологом»
Тематическое выступление «Арттерапия»

Примерные вопросы к экзамену по дисциплине

1. Место и роль учебной дисциплины «Психосоматика» в подготовке бакалавра психологии.
2. Требования, предъявляемые к уровню подготовленности студента по дисциплине «Психо­

соматика».
3. Исторический анализ идей связи «тела» и «духа». Предпосылки возникновение психосо­

матического направления.
4. Определение и сущность понятий «соматопсихика», «психосоматика», «телесность», 

«психосоматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», «психосоматический 
симптом».

5. Концепции психофизиологических связей. Теория И.П. Павлова об условных рефлексах.
6. Кортико-висцеральная теория происхождения психосоматических заболеваний К.М. Бы­

кова, И.Т. Курцина.
7. Концепция стресса Г. Селье, У. Кэннона. Когнитивная теория стресса и совладающего по­

ведения Р. Лазаруса.
8. Концепция выученной беспомощности М. Селигмана.
9. Конверсионная модель З. Фрейда. Теория вегетативного невроза Ф.Александера.
10. Концепция десоматизации-ресоматизации А. Шура. Модель двухфазной защиты А. Ми- 

черлиха.
11. Модели отказа от веры в будущее (Дж. Энгель и А. Шмале). Модель борьбы за свое тело 

(П. Куттер). Сущность ролевого конфликта по Я. Морено.
12. Когнитивные теории формирования психосоматических заболеваний.
13. Теории психосоматики в позитивной психотерапии.
14. Концепция инстинктов В.И. Г арбузов.
15. Психосоматический симптом как результат дисфункции семейной системы (С. Минухин, 

Г. Стайерлин).
16. Классификации психосоматических заболеваний по МКБ-10 и DSM-IV. «Чикагская се­

мёрка» психосоматических заболеваний.
17. Определение и сущность понятий «здоровье» и «болезнь». психологические характери­

стики понятий «внутренней картины здоровья», «внутренней картины болезни».
18. Определение и сущность понятий «внутренняя картина здоровья» и «внешняя картина 

здоровья», «внутренняя картина болезни» и «внешняя картина болезни».
19. Модели внутренней картины болезни по А. Гольдшейдеру, Р.А. Лурия, А.Ш. Тхостовой- 

Г.А. Ариной, В.В Николаевой, В.М .Смирновой-Т.Н. Резниковой, Г. Левенталю, А.Б. Квасенко, 
Ю.Г. Зубареву.
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20. Понятие «внутренней картины болезни» как проблемы психиатрии и клинической пси­
хологии. Структура «внутренней картины болезни» и факторы влияющие на формирование.

21. Определение и сущность типов «внутренней картины болезни» по М.М.Кабанову, 
А.Е.Личко, В.С.Смирнову.

22. Возрастные аспекты «внутренней картины болезни». Динамика «внутренней картины 
болезни» в процессе лечения. Понятия о ятрогениях.

23. Определение и сущность биопсихосоциальной модели. Биопсихосоциальная модель Т. 
Икскюля и В. Везиака.

24. Интегративная модель здоровья, болезни и болезненного состояния по Г. Вайнеру. Опре­
деление и сущность понятий «болезни», «чувства болезни», «страдания».

25. Определение и сущность понятия «личностные профили соматических больных». Кон­
цепция профиля личности Ф. Данбара.

26. Неспецифичность изменений личности при хронических соматических заболеваниях. 
Основные типы изменений личности при хронических соматических заболеваниях.

27. Роль социальной ситуации развития в формировании психосоматических расстройств.
28. Сущность психологической характеристики поведенческого типа -  «А», «В», «С», «Д».
29. Личностная предрасположенность как фактор риска формирования психосоматических 

расстройств. Психологический профиль психосоматического больного по А. Гранти.
30. Психодинамические факторы психосоматического расстройства по Г. Фрейбергеру.
31. Теория дефицита эго-идентичности (П.Федерн, М.Балинт, Г.Аммон, Д.МакДугалл).
32. Модель алекситимии (П. Сифнеос).
33. Интегративный подход Д.Г. Шефера и Д.Н. Оудсхоорна.
34. Определение и сущность понятия фобические расстройства. Агорафобия, социальные и 

специфические фобии. Психодинамика фобий по З.Фрейду, М. Кляну, О. Фенихелю.
35. Определение и сущность понятия паническое расстройство. Вегетативный криз. Тревож­

ное генерализованное расстройство.
36. Психодинамика истерии: вытеснение, отрицание, диссоциация, конверсия, первичная и 

вторичная выгода.
37. Диссоциативные двигательные расстройства. Истерические параличи. Астазия-абазия, 

истерический обморок.
38. Конверсионные судорожные расстройства. Истерический припадок, опишите его отли­

чие от эпилептического. Тики, спастическая кривошея, писчий спазм, речевые расстройства.
39. Истерическая анестезия. Выпадение функций органов чувств.
40. Неврастения. Синдром раздражительной слабости, вегетативной лабильности, сенсомо­

торных и аффективных нарушений. Невроз истощения и реактивная неврастения.
41. Острая реакция на стресс. Посттравматическое стрессовое расстройство. Расстройства 

адаптации.
42. Депрессия, соматизированное и ипохондрическое расстройство. Маскированная депрес­

сия. Вегетативная депрессия по Р. Лемке.
43. Диагностика субдепрессивного синдрома. Сезонные аффективные расстройства. Дисти- 

мия. Реактивная депрессия.
44. Механизмы нарциссической депрессия по Г. Аммону. Психодинамические механизмы 

депрессии по М.М. Решетникову. Тирания долженствования по К. Хорни.
45. Определение и сущность понятия соматоформные расстройства. «Синдрома альбатроса». 

Соматизированное расстройство. Личностные особенности больных соматоформными рас­
стройствами.

46. Ипохондрия. Сенесто-ипохондрический синдром. Дисморфофобия. Соматоформная ве­
гетативная дисфункция.

47. Определение и сущность понятия психогенные сердечно-сосудистые расстройства. Пси­
хогенная кардиалгия. Невротическая тахикардия. Кардиофобический синдром. Особенности ко­
ронарной личности по Г. Фридману и Р. Розенману.
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48. Сосудистые соматоформные расстройства. Гипотонического синдрома. Сосудистый об­
морок.

49. Дисфункции верхнего отдела пищеварительного тракта. Дисфагия. Аэрофагия, психо­
генная рвота.

50. Психогенные расстройства дыхания. Синдрома гипервентиляции. Психогенный кашель. 
Невротический дыхательный синдром.

51. Синдромы задержки и учащения мочеиспускания.
52. Хроническое соматоформное болевое расстройство. Головная боль напряжения и пучко­

вая головная боль. Височно-челюстной синдром. Боли в мышцах и суставах.
53. Нервная анорексия. Стадии течения по М.В. Коркиной и В.В. Марилову. Аскетическая и 

булимическая формы анорексии. Диагностические критерии.
54. Нервная булимия. Опишите диагностические критерии булимии.
55. Бессонница и гиперсомния неорганической природы. Гипнагогическая галлюцинация, 

утренний паралич, дневная сонливость, катаплексия.
56. Психогенез психосексуальных расстройств. Синдром тревожного ожидания сексуальной 

неудачи по Г.С. Кочаряну и А.С. Кочаряну.
57. Способы психологической адаптации к сексуальным дисфункциям по В.В.Кришталю и 

С.Р.Григоряну. Активно-оборонительная и пассивно-оборонительная психологическая защита 
у больных с сексуальными дисфункциями.

58. Соматогенные психические расстройства. Реакции личности на соматическую болезнь по 
К.А. Скворцову, А.Е. Личко и Н.Я. Иванову.

59. Формы нозогений: неврастеническая, психастеническая, истероидная, тип «стрелочника».
60. Мигрень, особенности личности больного по Ф. Фромм-Райхманну, Б. Любан-Плоццу, 

Ф. Александеру.
61. Особенности поведения больного с «неврозом характера» и «тиранического пациента».
62. Психические расстройства при патологической беременности и послеродовой депрессии. 

Бесплодие и ложная беременность. Климактерические неврозоподобные состояния.
63. Нейродермит. Связь локализации экземы с характером межличностного конфликта.
64. Астенодепрессивный синдром. Синдром Мюнхгаузена.
65. Пограничное расстройство личности и сенесто-ипохондрический синдром, аддиктивное 

и суицидальное поведение.
66. Дефензивный тип личности. Нарциссическая личность.
67. Пассивно-агрессивная личность, аггравация и суицидальные угрозы. Мазохистская лич­

ность.
68. Структурно-динамический подход анализа психосоматических расстройств. Концепции 

диагностики психосоматических расстройств Г.Амона и П.Федерна. Сущность психосоматиче­
ских эволюционных линий по Р.Шпицу.

69. Проблемы диагностики психосоматических болезней. Понятие медицинского и психоло­
гического анамнеза. Генограмма, принципы построения.

70. Метафизический диагноз по Л. Хей.
71. Мультимодальный опросник А. Лазаруса, системная модель анализа пусковых факторов 

психосоматического расстройства по Д.Н. Оудсхоорну.
72. Дифференциально-диагностические критерии психосоматического заболевания у детей.
73. Психическое реагирование на соматическое расстройство в детском возрасте.
74. Роль наследственных факторов и нарушения деятельности ЦНС в процессе формирова­

ния психосоматических расстройств у детей.
75. Психодинамические аспекты психосоматического расстройства у детей.
76. Вегето-соматические расстройства у депрессивных детей.
77. Страх разлуки, школьная фобия. Детские тики. Синдром Жиля де ля Туретта. Заикание: 

клоническая и тоническая формы.
78. Неорганический энурез и энкопрез. Психогенный ночной энурез, психодинамика по

О.Фенихелю.
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79. Показания для семейной терапии детей с психосоматическими расстройствами. Этапы 
дифференцированной семейной терапии по Д.Н. Исаеву.

80. Онтогенетически ориентированная интенсивно-экспрессивная психотерапия и психокор­
рекция по Ю.С. Шевченко.

81. Семейная терапия при энурезе, логофобии и школьной фобии по А.И. Захарову.
82. Возможности оказания психологической помощи детям с психосоматическими расстрой­

ствами в условиях учебного заведения.
83. Принципы прогрессирующей мышечной релаксации по Э. Джейкобсону. Принципы, по­

рядок применения метода систематической десенсибилизации.
84. Арттерапии: изо-терапии; музыкотерапии; сказкотерапии; танцевально-двигательной те­

рапии.

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций

Критерии выставления оценки на экзамене
При выставлении оценки на экзамене учитывается:
- Уровень сформированности компетенций.
- Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность 

формулировки основных понятий и закономерностей.
- Уровень знания фактического материала в объеме программы.
- Умение продемонстрировать практические навыки в рамках дисциплины.
- Умение связать теорию с практикой.
Критерии оценки ответа на экзамене:
оценка «отлично» -  выставляется, когда:
- твердо знает основные теоретические положения дисциплины;
- умеет применять теоретические знания для практических ситуаций;
- демонстрирует умения самостоятельной работы;
- знает основную и дополнительную литературу по изучаемому предмету;
- обладает навыками самопрезентации.
оценка «хорошо» -  выставляется, когда:
- твердо знает основные теоретические положения дисциплины;
- не всегда умеет применять теоретические знания для практических ситуаций;
- демонстрирует умения самостоятельной работы;
- знает основную литературу по изучаемому предмету;
- обладает навыками самопрезентации.
оценка «удовлетворительно» -  выставляется, когда:
- знает основные теоретические положения дисциплины;
- испытывает затруднения по применению теоретических знаний для практических си­

туаций;
- демонстрирует умения самостоятельной работы;
- испытывает затруднения по знанию основной литературы по изучаемому предмету;
оценка «неудовлетворительно» -  выставляется, когда:
не выполнены условия для выставления оценки «удовлетворительно».
Экзамен должен в обязательном порядке заканчиваться подведением итогов, где каче­

ственную оценку своих знаний должен получить каждый обучаемый. Кроме того, в ходе 
подведения итогов студенты должны быть сориентированы на дальнейшее углубление зна­
ний и расширение опыта, приобретенных в ходе изучения дисциплины.

Примечание. Рекомендуемым максимальным значением (базой) оценки обучаемого 
является 100 баллов. Для того, чтобы набрать необходимое количество баллов студент обя­
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зан сделать следующее: выполнить письменные работы (практические задания и отчеты о 
работе на практических занятиях, что отражает уровень самостоятельной проработки мате­
риала образовательного модуля и качество внеаудиторной самостоятельной работы); сдать 
контрольную работу (данная часть оценки отражает уровень освоения определенного учеб­
ного элемента или нескольких учебных элементов); сдать зачет (данная часть оценки отра­
жает уровень освоения образовательного модуля в целом). К зачету допускается обучаемый, 
подготовивший контрольную работу и набиравший более 41 балла.
Шкала оценивания:

Вид работы Кол-во баллов (max) 
для очной формы

Кол-во баллов (max) 
для заочной формы

Посещение занятий до 10 до 10
Выполнение практического задания до 15 до 15
Выступление с презентацией на занятии до 25 до 30
Наличие конспектов - до 5
Выполнение контрольной работы до 30 до 20
Экзамен до 20 до 20

Оценивание степени освоения обучающимися дисциплины осуществляется на основе 
«Положение о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов МГОУ», 
утвержденного решением Ученого совета МГОУ от 20 февраля 2012 г. протокол № 4:

Сопоставимость рейтинговых показателей студента по разным дисциплинам и балльно­
рейтинговой системы оценки успеваемости студентов обеспечивается принятием единого 
механизма оценки знаний студентов, выраженного в баллах, согласно которому 100 баллов - 
это полное усвоение знаний по учебной дисциплине, соответствующее требованиям учебной 
программы.

Максимальный результат, который может быть достигнут студентом по каждому из 
Блоков рейтинговой оценки -  100 баллов.

Оценка по 5-балльной системе Оценка по 100­
балльной системе

5 отлично 81 -  100
4 хорошо 61 - 80
3 удовлетворительно 41 - 60
2 неудовлетворительно 21 - 40

Н а  экзам ене  баллы конвертируются в оценку по следующей схеме:
отлично 81 -  

100
бакалавр показал в ответе в полном объеме знание теории вопроса, привел 
практические примеры, ответ хорошо структурирован по форме; бакалавр 
показал в ответе знание теории вопроса, привел практические примеры

хорошо 61 - 80 бакалавр показал в ответе в полном объеме знание теории вопроса, привел 
практические примеры, ответ хорошо структурирован по форме; бакалавр 
показал в ответе знание теории вопроса, привел практические примеры, 
однако в структурном отношении ответ имеет погрешности

удовле­
твори­
тельно

41 - 60 бакалавр показал в ответе в полном объеме знание теории вопроса, ответ 
не структурирован по форме; бакалавр показал в ответе знание теории во­
проса, привел практические примеры, однако в структурном отношении 
ответ имеет погрешности

неудовле­
твори­
тельно

менее
40

бакалавр допускал в ответе грубые ошибки в освещении теории вопроса с 
неточностями и/или не справился с задачей иллюстрации ответа практиче­
скими примерами, в структурном отношении ответ не продуман.
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Распределение баллов (80 баллов):
- посещение 1 занятия оценивается в 2 балла для заочной формы обучения (всего мак­

симально возможно получить 10 баллов). Для очной формы обучения, учитывая 54 часа кон­
тактной работы, максимально возможно получить 10 баллов за посещение более 23 занятий 
(от 85%). Присутствие студента на занятиях меньше обозначенного времени, но большего 
чем 67% (от 18 занятий) оценивается в 5 баллов, если же студент посетил менее 18 занятий, 
то, в этом случае, баллы за посещение не начисляются;

- активная работа на практическом занятии -  1 балл для очной формы обучения (всего 
максимально возможно получить 15 баллов) и 3 балла для заочной формы обучения (всего 
максимально возможно получить 15 баллов);

- выступление с презентацией на занятии -  5 баллов за каждое выступление для очной 
формы обучения (максимально возможно получить 25 балла) и 10 баллов за каждое выступ­
ление для заочной формы обучения (максимально возможно получить 30 баллов);

- наличие конспекта оценивается в 1 балл только для заочной формы обучения (макси­
мально возможно получить 5 баллов);

- выполнение текущих контрольных заданий -  15 баллов за каждое задание для очной 
(необходимо выполнить 2 задания -  30 баллов) и заочной формы обучения (необходимо вы­
полнить 1 задание -  20 баллов).

Экзамен предполагает два теоретических вопроса:
- первый вопрос выявляет уровень сформированности: ОК-1 - способностью использо­

вать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции - оценива­
ется в 10 баллов;

- второй вопрос выявляет уровень сформированности: ПК-9 - способностью к реализа­
ции базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональ­
ной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возмож­
ностями, в том числе и при различных заболеваниях; ПК-11 - способностью к использова­
нию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитацион­
ных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека - оценива­
ется в 10 баллов.

Итоговая оценка формируется путем суммирования полученных баллов за ответы на 
экзаменационные вопросы с баллами, полученными по результатам текущего контроля.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
6.1. Основная литература
1. Носачев, Г.Н. Семиотика психических заболеваний. Общая психопатология: Учебное 

пособие/Г.Н.Носачев, Д.В.Романов, И.Г.Носачев - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 336 с. 
-  Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=510601. -  21.07.2016.

2. Фетискин, Н.П. Психология воспитания стрессосовладающего поведения: Учебное по- 
собие/Н.П.Фетискин - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. -  Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=508057. -  21.07.2016.

3. Фролова, Ю. Г. М едицинская психология [Текст]: учеб. пособие / Ю. Г. Фролова. -  2-е
изд., испр. -  Минск: Выш. шк., 2011. -  383 с. -  Режим доступа:
http://www.bibliorossica.com/book.html?search_query=%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D 
0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&currBookI 
d=12890&ln=ru. -  21.07.2016.

6.2. Дополнительная литература:
1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. - М.: Институт общегуманитарных ис­

следований, 2009. - 320 с.
2. Брязгунов И.П. Психосоматика у детей. - М.: Психотерапия, 2009. - 480 с.
3. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М.: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
4. Королева Е.Г. Психосоматика. - М.: ИВЦ Мнфина, 2007. - 216 с.
5. Краснов А.А. Основы психосоматики / Краснов А.А., Дьяконов И.Ф., Жирков А.М.. -
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СПб.: Изд-во СПбУ, 2012. - 108 с.
6. Кулаков С.А. Основы психосоматики. - СПб.: Речь, 2007. - 288 с.
7. М алкина-Пых И.Г. Психосоматика. - М.: Экмо, 2008. - 1024 с.
8. М енегетти А. Психосоматика. - М.: ННБФ «Онтопсихология», 2009. - 352 с.
9. М инченков А.В. М етоды структурной психосоматики / Минченков А.В., Елпидифоров 

Н.Б. - М.: Ювента, 2002. - 410 с.
10. Пезешкиан Н. Психосоматика и позитивна психотерапия. - СПб.: Институт позитив­

ной психотерапии, 2006. - 464 с.
11. Сандомирский М. Психосоматика и телесная психотерапия. Практическое руковод­

ство. - М.: Класс, 2007. - 592 с.
12. Старшенбаум Г.В. Психосоматика и психотерапия. Исцеление души и тела. - М.: Фе­

никс, 2013. - 352 с.
13. Тадевосян А.С. Практическая стрессология. Пограничная медицина. - М.: Литтерра, 

2011. - 368 с.
14. Шойфет, М.С. Психофизическая саморегуляция [Текст] : большой совр. практикум / М. 

С. Шойфет. - М. : Вече, 2010. - 320с.
Литература для самостоятельной подготовки:
1. Абрамова Г.С., Ю дчиц Ю.А. Психология в медицине: Учеб. пособие. - М.: ЛПА «Кафедра 

- М», 1998. -272 с.
2. Абрамченко В.В. Психосоматическое акушерство. - СПб.: Сотис, 2001. - 320 с.
3. Анцупов А.Я. Как избавиться от стресса. - М.: Проспект, 2015. - 224 с.
4. Аммон Г. Психосоматическая терапия. - СПб.: Речь, 2000. - 238 с.
5. Ананьев В.А. Психология здоровья. - СПб.: Речь, 2006. - 384 с.
6. Антропов Ю.Ф., Шевченко Ю.С. Лечение детей с психосоматическими расстройствами. - 

СПб.: Речь, 2002. - 279 с.
7. Ануфриев А.Ф. Психологический диагноз: система основных понятий. - М., 1995.
8. Атлас нервная система человека: строение и нарушения / Под ред. Астапова В.М., Микадзе 

Ю.В. - М.: ПЕРСЭ, 2001. - 72 с.
9. Ахмедов Т.И. Введение в общую психотерапию. - М.: АСТ, 2005. - 414 с.
10. Батаршев А.В. Многофакторный личностный опросник Р. Кэттелла: Практическое руко­

водство. - М.: ТЦ Сфера, 2002. - 96 с.
11. Бельская Е.Г. Основы психологического консультирования и психотерапии. Учебное по­

собие. - Обнинск, 1998.
12. Берман-Полякова О.В. Посттравма: диагностика и терапия. - СПб.: Речь, 2006. - 248 с.
13. Бондаренко А.Ф. Психологическая помощь: теория и практика. - М., 2000.
14. Вачков И.В. Сказкотерапия: Развитие самосознания через психологическую сказку. - М.: 

Ось-89, 2003. - 144 с.
15. Водопьянова Н.Е. Психодиагностика стресса. - СПб.: Питер, 2009. - 336 с.
16. Возрастно-психологический подход в консультировании детей и подростков. Учеб. По­

собие для высш. учеб. заведений / Г.В. Бурменская, Е.И. Захарова, О.А. Карабанова, Н.Н. Лебе­
дева, А.Г. Лидерс. - М.: Академия, 2007. - 430 с.

17. Воронов М. Психосоматика. Практическое руководство. - М .: Ника-Центр, 2011. - 256 с.
18. Гнездилов А.В. Психология и психотерапия потерь. - М.: Речь, 2004. - 162 с.
19. Дальке Р. Болезнь как путь. Значение и предназначение болезней. - СПб.: ИГ «Весь», 

2003. - 320 с.
20. Дальке Р. Болезнь как язык души. Послание и смысл ваших заболеваний. - СПб.: ИГ 

«Весь», 2008. - 336 с.
21. Демьянов Ю.Г. Основы психопрофилактики и психотерапии: Краткий курс. - М.: ТЦ 

Сфера, 2004. - 128 с.
22. Дозорцева Е.Г. Психологическая травма у подростка с проблемами в поведении. Диагно­

стика и коррекция. - М.: Генезис, 2006. - 128 с.
23. Дунаевский В.В. Психиатрия и психосоматическая медицина. - СПб.: Итеграф, 1995. -
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115 с.
24. Духновский С.В. Психологическое сопровождение подростков в критических ситуациях: 

Учебное пособие. - Курган: Изд-во Курганского гос. ун-та, 2003. - 124с.
25. Емельянова Е.В. Кризис в созависимых отношениях. Принципы и алгоритмы консульти­

рования. - СПб.: Речь, 2004. - 368 с.
26. Захаров А.И. Ребенок до рождения и психотерапия последствий психических травм. - 

СПб.: СОЮЗ, 1998. - 144 с.
27. Игумнов С.А. Основы психотерапии детей и подростков. - М.: Изд-во Института Психо­

терапии, 2001. - 176 с.
28. Каящева О.И. Библиотерапия и сказкотерапия в психологической практике: учебное по­

собие. - Самара: Бахрах-М, 2012. - 268 с.
29. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуациях: Учебное 

пособие. - М.: Академия, 2005. - 288 с.
30. Психологическая помощь подростку в кризисных ситуациях / Авт.-сост. М.Ю. Михайли­

на, М.Я. Павлова. - Волгоград: Учитель, 2009. - 207 с.
31. Психосоматика. Взаимосвязь психики и здоровья: Хрестоматия / Сост. К.В. Сельченок. - 

М.: М.: АСТ; Мн.: Харвест, 2005. - 640 с.
32. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. - СПб.: Питер, 2006. 

- 944 с.
33. Сапольски Р. Психология стресса. - СПБ.: Питер, 2015. - 480 с.
34. Селье Г. Стресс без дистресса. - М.: Прогресс, 1979. - 126 с.
35. Социальный стресс и психическое здоровье / Под ред. Т.Б. Дмитриевской, А.И. Воложи- 

на. - М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. - 248 с.
36. Тарнавский Ю.Б. Под маской телесного недуга: проблемы психосоматики. - М.: Знание, 

1990. - 63 с.
37. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. - М.: Медицина, 

1986. - 384 с.
6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Бесплатная психологическая помощь - URL:

http://www.molnet.ru/mos/ru/health/n_78/o_19524
2. Библиотека Гумер -  гуманитарные науки - URL: http://www.gumer.info/
3. Библиотека учебной и научной литературы - URL:

http://sbiblio.com/biblio/default.aspx?pid=65
4. Вестник МГОУ (электронный журнал) - URL: http://www.evestnik-mgou.ru/
5. Википедия -  свободная энциклопедия. - URL: http://ru.wikipedia.org.
6. Вопросы психологии -  URL: http://www.voppsy.ru/news.htm
7. Жизнь без стресса (научно-популярный портал) - http://www.stressy.net/
8. Журнал «Клиническая и медицинская психология» —  URL: 

http://www.medpsy.ru/climp/index/php
9. Журнал «Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика» —  URL: http://www.ima- 

press.net/imaqes/stories/zhurnali/psihiatrija/NNP
10. Институт практической психологии и психоанализа - URL: http://psychol.ru/
11. Интернет-служба экстренной психологической помощи МЧС России - URL: 

http:/www.psi.mchs.gov/ru
12. Киберленинка - URL: http://cyberleninka.ru/
13. Московская служба психологической помощи населению - URL: 

http://www.msph.ru/index.shtml
14. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - URL: http://elibrary.ru
15. Национальная психологическая энциклопедия - URL: http://vocabulary.ru/
16. Поисковые системы. —  URL: http://www.google.ru/, ttp://www.yandex.ru/
17. Портал психологических изданий Psyjoumals - URL: http://psyjournals.ru.
18. Психология на русском языке - URL: http://www.psychology.ru/
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19. Психология человека - URL: http://www.psibook.com/
20. Психоложи - URL: http://www.wday.ru/psychologies/dosye/74/
21. Психологический журнал «Дубна» - URL: http://www.psyanima.ru/index.php
22. Психологический навигатор - URL: http://www.psynavigator.ru/
23. Психология. Курс Современной Гуманитарной академии - URL: http://website-seo.ru/
24. Российское психологическое общество - URL: http://xn--n1abc.xn--p1ai/
25. Российская психология: информационно-аналитический портал - URL: http://rospsy.ru.
26. Русское психоаналитическое общество - URL: http://www.rps-arbat.ru/
27. Сайт П сихологам.т - URL: http://www.psyhologam.ru
28. Сообщество RusPsy - URL: http://ruspsy.net/index.php
29. Телефоны психологических служб города Москвы -  URL: http:/www.psy-

soprichastie.ru/site/21
30. Центр психологической помощи и консультирования —  URL: http://www.psicentrov.com/
31. Экзистенциальная и гуманистическая психология - URL: http://hpsy.ru/
32. Электронная библиотека - URL: http://www.koob.ru/
34. Электронная гуманитарная библиотека. - URL: http://www.gumfak.ru
6.4. Нормативные документы
1. Закон города Москвы от 7 октября 2009 года № 43 «О психологической помощи населению 

в городе Москве».
2. Проект Федерального закона «О профессиональной психотерапевтической деятельности» 

URL: http ://www.b 17.ru/article/zakon_pster/

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЕЮ ДИСЦИПЛИНЫ
М етодические рекомендации по дисциплине «Психосоматика» / Составитель Манахов 

С.В.

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Лицензионное программное обеспечение:
M icrosoft Windows 
M icrosoft Office 
Kaspersky Endpoint Security

Информационные справочные системы:
Система ГАРАНТ 
Система «КонсультантПлюс»

Профессиональные базы данных
fgosvo.ru
pravo.gov.ru
www.edu.ru

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:
- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского ти­
па, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и ин­
дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации,
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Текст



укомплектованные учебной мебелью, доской, демонстрационным оборудова­
нием
- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебе­
лью, персональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обес­
печением доступа к электронным библиотекам и в электронную информацион­
но-образовательную среду МГОУ;
- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обо­
рудования, укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демон­
страционного оборудования и учебно-наглядными пособиями
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