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1. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола 

и возраста; 

1. Работа на учебных 

занятиях 

2. Самостоятельная работа 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с использованием средств, методов и 

приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и 

физической подготовке; 

1. Работа на учебных 

занятиях 

2. Самостоятельная работа 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

1. Работа на учебных 

занятиях 

2. Самостоятельная работа 



 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

формирования, описание шкал оценивания 

Оценива 

емые 

компетен 

ции 

Урове 

нь 

сформ 

ирова 
нности 

Этап 

формирован 

ия 

Описание показателей Критерии 

оценивания 

Шкала 

оценивания 

ОПК-1 Порого 

вый 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2.  
Самостоятель 

ная работа 

Знать: 

- положения основных учений в 

области физической культуры. 

- положения основных и 

малодоступных учений в области 

физической культуры, описывает 

варианты их действия в практической 

деятельности. 

- исторические и современные 

проблемы развития ТМФК, знаком с 

методологией современных научных 

исследований. 

Уметь: 
- Анализировать исторические и 

современные проблемы развития 

ТМФК в свете основных учений в 

области физической культуры и 

ориентируется в них. 

- Осуществляет планирование и 

подбор методик для физкультурно-

спортивной деятельности на основе 

основных учений в области 

физической культуры. 

Владеть: 

- Самостоятельно определяет 

физические и функциональные 

способности, адекватно выбирает 

средства и методы тренировки, 

определяет величину нагрузок, 

соответствующую возможностям 

занимающегося с установкой на 

достижение спортивного результата; 

Тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки, 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений, 

реферат, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

план-конспект 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений 

Шкала оценивания 

реферата 

Шкала оценивания 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Шкала оценивания 

плана-конспекта 

Продв 

инуты 

й 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2.  
Самостоятель 

ная работа 

Знать: 

- правила разработки учебных планов 

и программ конкретных занятий 

- приемы разработки учебных планов 

и программ 

- способы определения физического и 

функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок 

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ конкретных 

занятий 

Уметь: 

- Осуществлять планирование и 
подбор методик для физкультурно-
спортивной деятельности на основе 
основных учений в области 

физической культур2ы0; 
- проводить научные исследования по 
расширению  положений  основных 

Тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки, 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений, 

реферат, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

план-конспект, 

практическая 

подготовка 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений 

Шкала оценивания 

реферата 

Шкала оценивания 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Шкала оценивания 

плана-конспекта 
Шкала оценивания 
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   учений в области физической 

культуры. 

Владеть: 

- осуществляет коррекцию состояния 

занимающихся с учетом их 

индивидуальных особенностей 

- Классифицирует, описывает, 

разрабатывает учебные планы и 

программы конкретных занятий в 

избранном виде спорта 

 практической 

подготовки 

ОПК-3 Порого 

вый 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2.  
Самостоятель 

ная работа 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных основ 

физического воспитания. 

Уметь: 

- составлять на основе программы все 

виды планов для всех форм 

физического воспитания. 

- Проводить все формы физического 

воспитания во всех видах 

образовательных учреждений на 

основе программы по физическому 

воспитанию, согласно требованиям к 

проведению современного урока 

(занятия) по физической культуре. 

Тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки, 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений, 

реферат, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

план-конспект 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений 

Шкала оценивания 

реферата 

Шкала оценивания 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Шкала оценивания 
плана-конспекта 

Продв 

инуты 

й 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2.  
Самостоятель 

ная работа 

Знать: 
- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных основ 

физического воспитания, описывает 

варианты применения их в 

практической деятельности, приводит 

примеры наиболее эффективных 

способов решения задач физического 

воспитания с различным 

контингентом занимающихся. 

Уметь: 

- составляет на основе программы все 

виды планов для всех форм 

физического воспитания с учетом, 

индивидуальных и групповых 

особенностей занимающихся. 

- Проводить все формы физического 

воспитания во всех видах 

образовательных учреждений на 

основе программы по физическому 

воспитанию, согласно современным 

требованиям к проведению уроков 

(занятий) по физической культуре. 

- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания. 

Владеть: 

- высокими показателями 

эффективности в решении задач 

физического воспитания. 

Тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки, 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений, 

реферат, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

план-конспект, 

практическая 

подготовка 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений 

Шкала оценивания 

реферата 

Шкала оценивания 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Шкала оценивания 

плана-конспекта 

Шкала оценивания 

практической 

подготовки 

ОПК-4 Порого 
вый 

1. Работа на 
учебных 

Знать: 
- основные плановые документы. 

Тестирование 
гимнастической 

Шкала оценивания 
тестирование 
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  занятиях 
2. 

Самостоятель 

ная работа 

- основные отчеты о проведении 

спортивных соревнований 

(Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях). 

- виды, формы и средства проведения 

тренировочных занятий различной 

направленности.. 

- основные источники получения 

информации, средства ее обработки. 

Уметь: 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, журнал 

учета посещаемости, план-конспект и 

т.д.) и перспективные планы (годовой 

учебный план, учебный план-график). 

- Составляет основные отчеты о 

проведении спортивных 

соревнований (Смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях). 

- Составляет полный перечень 

отчетной документации и проводит 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на уровне КФК. 

- Описывает технологию организации 

и проведения занятий различной 

направленности, не анализируя их 
эффективность 

терминологии 

строевой 

подготовки, 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений, 

реферат, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

план-конспект 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений 

Шкала оценивания 

реферата 

Шкала оценивания 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Шкала оценивания 

плана-конспекта 

Продв 

инуты 

й 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2.  
Самостоятель 

ная работа 

Уметь: 
- Проводит физкультурно-спортивные 

мероприятия соответствии плана и 

привлекает СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и т.д. 

- Применяет навыки по составлению 

плановых документов во время 

прохождения практики. 

- Применяет полученные навыки при 

организации физкультурно-

спортивных мероприятий различного 

уровня. 

Владеть: 

- навыками по составлению текущих и 

перспективных планов во время 

прохождения практики 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам) 
- результатами анализа и обработки 

полученных данных определяет 

эффективность предложенных средств 

и методов рекреационной 
деятельности. 

Тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки, 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений, 

реферат, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

план-конспект, 

практическая 

подготовка 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

строевой 

подготовки 

Шкала оценивания 

тестирование 

гимнастической 

терминологии 

исходных 

положений 

Шкала оценивания 

реферата 

Шкала оценивания 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Шкала оценивания 

плана-конспекта 

Шкала оценивания 

практической 
подготовки 

 

Шкала оценивания выполнения контрольных нормативов 

Критерии Количество баллов 

выполнено без ошибок. 5 

выполнено с одной ошибкой. 4 

выполнено с двумя и более существенными ошибками. 3 

не выполнено практическое задание. 2 
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Шкала оценивания практической подготовки 

Критерии Количество 

баллов 

Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с 

соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; студент 

понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в 

движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать 

10-8 

При выполнении студент действует так же, как и в предыдущем случае, но 

допустил не более двух незначительных ошибок. 

7-5 

Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена 
одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности 

движений, неуверенности. 

4-2 

Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено 
более двух значительных или одна грубая ошибка 

1-0 

 

Шкала оценивания тестирования гимнастической терминологии строевой подготовки 

количество правильных ответов в % количество баллов 

1-10 1 

11-20 2 

21-30 3 

31-40 4 

41-50 5 

51-60 6 

61-70 7 

71-80 8 

81-90 9 

91-100 10 

 

Шкала оценивания тестирования гимнастической терминологии исходных положений 

Критерии Баллы 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 

учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

5 

дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности излагаемого. 

4 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно 

3 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела 

изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, 

2 
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которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 
последующим материалом. 

 

 

Шкала оценивания реферата 

Критерии баллы 

Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, изложение 

материала отличается логичностью и смысловой завершенностью, студент 

показал  владение  материалом,  умение  четко,  аргументировано  и 

корректно отвечать на поставленные вопросы, отстаивать собственную 

точку зрения. 

 

8-10 баллов 

Содержание недостаточно полно соответствует поставленным цели и 

задачам исследования, работа выполнена на недостаточно широкой базе 

источников и не учитывает новейшие достижения, изложение материала 

носит преимущественно описательный характер, студент показал 

достаточно уверенное владение материалом, однако недостаточное 

умение четко, аргументировано и корректно отвечать на поставленные 
вопросы и отстаивать собственную точку зрения. 

 

 

6-8 баллов 

Содержание не отражает особенности проблематики избранной темы, – 

содержание работы не полностью соответствует поставленным задачам, 

база источников является фрагментарной и не позволяет качественно 

решить все поставленные в работе задачи, работа не учитывает новейшие 

достижения науки, студент показал неуверенное владение материалом, 

неумение отстаивать собственную позицию и отвечать на вопросы. 

 

 

3-5 баллов 

Шкала оценивания плана-конспекта 

Оценка Критерии 

5 баллов Задание выполнено в полном объеме. Построение плана-конспекта логично, 

соблюдены основные требования. Использованы различные методы и 
технологии. 

4 балла Задание выполнено в полном объеме. Построение плана-конспекта логично, 

соблюдены  основные  методические  требования.  Использованы  несколько 
методов и технологий. При разработке плана-конспекта допущены ошибки. 

3 балла Задание выполнено в частично. Нарушена логика построения плана-конспекта, 
соблюдены основные методические требования. Преобладал 1-2 методических 

приема. 

2 балла Задание не выполнено. Не был предоставлен вовремя план-конспект, при 
разработке плана-конспекта студент не продемонстрировал владение 

материалом, методологией. 

1.3. Задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы. 

Тестирование по гимнастической терминологии исходных положений 

1. Найти правильное название прямых рук в горизонтальной плоскости. 

А. Руки за спину. 
Б. Руки вперёд к низу. 

В. Руки назад. 

Г. Руки вверх. 
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2. Найти правильное выполнение «согнутых рук перед грудью». 

А. Кисти у плечевых суставов, локти в сторону. 
Б. Руки согнуты локтями вперёд к низу, кисти у плечевых суставов. 

В. Руки согнуты перед грудью, локти в стороны на уровне плеч. 

Г. Руки согнуты и подняты до уровня плеч вперёд. 

3. Выбрать правильное положение «упора стоя на коленях». 

А. Углы в плечевых и тазобедренных суставах равны 110 градусам. 

Б. Углы в плечах 110 градусов в тазобедренных 90 градусов. 

В. Углы в плечевых и тазобедренных суставах равны 90 градусов. 

Г. Углы плечевых не меньше 100 градусов, плечевых 90 градусов. 

4. Что такое упор – это? 

А. Когда ОЦМ находится ниже точки хвата. 

Б. Когда горизонтальная ось плечевых суставов находится выше точки опоры. 

В. Когда плечевая ось находится ниже точки хвата. 

Г. Когда ОЦМ находится на одном уровне с точкой хвата. 

5. Какой из перечисленных названий соответствует положению седа. 

А. Сед на коленях. 

Б. Глубокий сед. 

В. Сед боком. 

Г. Сед на бёдрах. 

6. Чем характеризуется правильное выполнение упора на руках. 

А. Хват кистями изнутри, руки согнуты под углом 70 градусов. 

Б. Хват кистями снаружи, руки согнуты под углом 90-120 градусов. 

В. Хват кистями сверху, руки согнуты под углом 90 градусов. 

Г. Хват кистями сверху, руки согнуты под углом 120 градусов. 

7. Выберите правильное название из нижеперечисленных. 

А. Вис за весом. 

Б. Вис боком. 

В. Вис упором. 

Г. Вис седом. 

8. Выберите правильное выполнение выпада вперёд. 

А. Передняя нога согнута до 90 градусов задняя прямая. 

Б. Передняя нога согнута до 110 градусов задняя прямая. 

В. Передняя нога от 90-до 120 градусов. 

Г. Передняя нога согнута до 120 градусов, задняя прямая. 

9. Каких из перечисленных ниже хватов не существуют. 

А. Выкрученный. 

Б. Сомкнутый. 

В. Разноимённый. 

Г. Смешанный. 

10. Какие из перечисленных хватов названы терминологически верно. 

А. Замкнутый. 

Б. Разомкнутый. 

В. Глубокий. 

Г. Полный. 

11. Какой из упоров можно выполнить на большинстве гимнастических снарядов. 

А. Упор присев. 

Б. Упор углом. 

В. Упор стойкой. 

Г. Упор прогнувшись. 

12. Какой из перечисленных равновесий не существует. 

А. Переднее. 
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Б. Заднее. 

В. Боковое. 

Г. Боковое с захватом. 

13. Какое должно быть расположение кистей рук при исходном положении прямых рук. 

А. Кисть наружу. 

Б. Кисть внутрь. 

В. Кисть вверх. 

Г. Кисть вниз. 

14. Какие из перечисленных упоров нельзя выполнять на кольцах. 

А. Упор углом. 
Б. Упор руки в стороны. 

В. Горизонтальный упор. 

Г. Упор сзади. 

15. Выберите правильное выполнение приседа. 

А. Спина круглая, стопы не отрываются от пола. 

Б. Спина прямая, пятки приподняты. 

В. Спина круглая, пятки приподняты. 
Г. Спина прямая, стопы не отрываются от пола. 

16. Какие из названных положений стоп ног нет в гимнастической терминологии. 

А. Стопы вывернуты. 

Б. Сомкнутая стойка 

В. В линию правой. 

Г. Скрестно левой. 

17. Какое из положений нога вперёд определено верно. 

А. Нога поднята вперёд выше горизонтального положения на 45 градусов. 

Б. Нога поднята вперёд выше горизонтального положения на 5 градусов. 

В. Нога поднята вперёд до горизонтали. 

Г. Нога поднята вперёд на уровне горизонтали. 

18. Упор стоя согнувшись ноги врозь выполнены правильно если: 

А. Спина круглая, ноги согнуты. Руки вперёд. 

Б. Спина круглая ноги прямые, руки вперёд. 

В. Спина круглая, ноги прямые, кисти на полу. 

Г. Спина круглая, ноги прямые, руки вперёд с касанием пальцами. 

19. Вис – это: 

А. Горизонтальная ось плечевых суставов находится ниже уровня точки хвата. 

Б. ОЦМ находится ниже точки хвата. 

В. ОЦМ находится на одном уровне сточкой хвата. 

Г. Горизонтальный уровень плечевых суставов находится на одном уровне с точкой хвата. 

20. Какой из акробатических элементов можно выполнить на всех гимнастических 

снарядах. 

А. Упор углом. 

Б. Сальто назад. 

В. Стойка на руках. 

Г. Рондат. 

 

Вопросы для зачета 

Билет № 1 

а. Какие команды подаются в начале урока. 

б. Точки и линии зала (с рисунком ). 

в. Команды при перестроении из 1-й шеренги в 2-е, и из колонны по 1-му в колонну по 2-а. (с 

рисунком) 
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Билет № 2 

а. Перечислить команды, подаваемые во время дежурства. 
б. Какие хваты руками на снарядах вам известны ( с показом ) 

в. Команды подаваемые при перестроении из 1-й шеренги в 3-и шеренги. ( с рисунком ). 

 

Билет № 3 

а. Какое принято стандартное расстояние в колоннах и шеренгах? 

б. Назовите известные вам положения стоп ног (с показом ). 

в. Какие подаются команды для передвижения по залу, если шеренга находится по средине? 

 

Билет № 4 

а. Когда подаётся команда « Открытой петлёй марш!», выполнить практически. б. 

Команды подаваемые при перестроении из колонны по 1-у в колонну по 3-и (с рисунком) 

в. Назовите все известные вам положения кистей. ( с показом ). 

 

Билет № 5 

а. Продемонстрируйте остановку в движении и поворот кругом в движении с правильной и 

своевременной подачей команды. 

б . Перечислить все известные вам положения согнутых рук с показом. 

в. Какие команды подаются при размыкании «Уступами» из шеренги? (с рисунком ). 

Билет № 6 

а. Какие команды подаются при передвижении «Открытой» и «Закрытой» петлёй, изобразить 

графически. 

б. Перечислить команды подаваемые при передвижении по «Диагонали», (с показом ). 

в. Перечислить все известные вам команды, подаваемые на месте (с показом) 

 

Билет № 7 

а. Какие команды подаются при передвижении «Змейкой» (малой, средней, большой), 

изобразить графически. 

б. Перечислить все известные вам основные и промежуточные положения прямых рук. 

в. Какие команды подаются при проведении О.Р.У. в раздельном способе. 

 

Билет № 8 

а. Перечислите все известные вам передвижения с изменением направления, с подачей 

команды, и изобразить графически. 

б. Назовите все известные вам висы с показом на гимнастических снарядах. 

в В какой точке зала подаётся команда «Закрытой петлёй (средней, малой, большой) марш!». 

 

Билет № 9 

а. Назовите, какие команды подаются при перестроении в колонну по 4-е в движении, 

продемонстрировать практически. 

б. Перечислите все известные вам упоры на снарядах (показать практически). 

в. Составить, записать, показать практически 3-и О.Р.У. без повтора И.П. 

 

Билет № 10 

а. Перечислить все известные вам упоры на полу с практическим показом. 
б. Назвать и практически показать передвижение «Открытой и Закрытой» петлёй. 

в. Составить, записать и показать практически 3-и О.Р.У. без повтора И.П. 

 

Билет № 1 

а. Перечислить и показать известные вам приседы. 
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б. В какой точке зала выполняется переход от «Малой змейки к большой змейке» и наоборот?, 

изобразить графически с правильной подачей команд. 

в. Составить, записать и показать практически 3-и О.Р.У. без повтора И.П. 

 

Билет № 2 

а. Перечислить и практически показать все известные вам наклоны. 
б. Перечислите команды, подаваемые при перестроении из 1-й шеренги в 3-и шеренги и из 

колонны по 1му в колонну по 3-и. (изобразить графически). 

в. Составит и записать с практическим показом 3-и О.Р.У. в упоре присев без повтора И.П. 

Билет № 3 

а. Назовите и покажите, практически все известные вам седы. 
б. Какие команды подаются в конце проведения О.Р.У. для перестроения из нескольких колон в 

одну в обход в движении, с графическим изображением. 

в. Составить и записать с практическим показом 3-х О.Р.У. без повтора И.П. 

 

Билет № 4 

а. Назовите и покажите практически все известные вам выпады. 

б. Перечислите все пройденные размыкания на месте с подачей команд и практическим 

изображением. 

в. Составить и записать с практическим показом 3-и О.Р.У. в положении сидя не повторяя И.П. 

 

Билет №5 

а. Перечислить и показать практически все известные вам упоры на полу и на снарядах. 

б. Дать правильные команды и показать практически передвижение « Средней змейкой». 

в. Составить, записать и показать практически О.Р.У. в положении лёжа на животе. 

 

Билет № 6 

а. Перечислите все известные вам положения хватов и положения кистей и показать 

практически. 

б. Провести и практически показать передвижение по диагонали и выход из неё. 

в. Составить, записать и показать практически 3-и О.Р.У. с согнутыми руками не повторяя И.П. 

 

Билет № 7 

а. Что такое ряд в строю? 
б. Какие команды подаются при размыкании «Уступами» из колонны по одному. 

в. Составить и записать, с практическим показом 3-и О.Р.У. в положении лёжа на спине, без 

повтора однозначных упражнений. 

 

Билет № 8 

а. Определение точек и линий зала с графическим изображением. 

б. Размыкание «Дугами вперёд» и команды прямые и обратные. 

в. Составить и записать с практическим показом 3-и О.Р.У. в положении приседа, без 

повторения И.П. 

 

Билет № 9 

а. В какой части зала подаются команды «Закрытой петлёй» Марш! 

б. Перестроение из одной шеренги в 3-и и обратно. 

в. Составить и записать с практическим показом 3-и О.Р.У. 

в положении выпадов, без повторения И.П. 

 

Билет № 10 

а. Перечислить известные вам перестроения на месте с командами (прямыми и обратными). 
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б. Размыкание «Дугами назад» и команды прямые и обратные. 

в. Составить и записать с практическим показом 3-и О.Р.У. в положении «широкой стойки ноги 

врозь». 

 

Тесты на знание гимнастической терминологии по строевой подготовке 

 

1. Какие команды подаются в начале урока? 

А. становись 
Б. в правом верхнем углу в одну шеренгу становись 

В. в одну шеренгу становись 

Г. по росту в одну шеренгу становись 

 

2. Перечислить команды, подаваемые во время дежурства. 

А. по номерам рассчитайсь! 

Б. равняйсь смирно, по номерам рассчитайсь! 

В. равняйсь, смирно по порядку рассчитайсь! 

Г. смирно, по порядку рассчитайсь! 

 

3. Какое принято стандартное расстояние в колоннах и шеренгах? 

А. прямые руки вперёд и в стороны 

Б. руки согнутые в стороны и согнутые вперёд 

В. полусогнутые руки вперёд и ширина руки 

Г. полусогнутые руки и ширина ладони 

 

4. Когда подаётся команда «Открытой петлёй» марш! 

А. в начале любой из сторон 
Б. перед каждой из 4-х середин 

В. после прохождения центра 

Г. после прохождения 4-хсередин 

 

5. Команды, подаваемые при перестроении из колонны по одному в колонну по три. 

А. на первый – третий рассчитайсь в три колонны становись 

Б. по три рассчитайсь на 1-ый – 3-ий становись 

В. по три рассчитайсь! По три стройся! 

Г. по три рассчитайсь! По три стройся! 

 

6. Какие команды подаются при размыкании «Уступами» из шеренги? 

А. на 1-й,2-й,3-й рассчитайсь! В три шеренги стройся! 

Б. на 1-й 3-й рассчитайсь! В колонну по три стройся! 

В. по 3-и рассчитайсь! В колонну по три стройся! 

Г. по 3-и рассчитайся! На три шага разомкнись! 

7. Какие команды подаются при передвижении «Открытой и Закрытой петлёй» марш! 

А. «Открытой и Закрытой петлёй» шагом марш! 

Б. «Проходом через одного петлёй» марш! 

В. «Малой открытой или закрытой петлёй» марш! 

Г. «Малой открытой или закрытой петлёй» шагом марш! 

8. Перечислить команды, подаваемые при передвижении по «Диагонали». 

А. «По диагонали шагом марш»! «Налево в обход марш». 

Б. «По диагонали марш»! «Налево, направо в обход марш»! 

В. «Налево по диагонали шагом марш»! 

Г. «Налево по диагонали марш! 
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9. Какие команды подаются при передвижении «Змейками». 

А. «Змейками шагом марш»! 

Б. «Против ходом змейками шагом марш»! 

В. «Против ходом марш»! «Средней змейкой марш»! 

Г. «Против ходом шагом марш»! «Малой змейкой марш»! 

 

10. В какой точке зала подаётся команда «Закрытой петлёй марш»! 

А. каждой из сторон зала. 
Б. в каждой из 4х середин зала. 

В. в каждой из 4-х средних линий зала. 

Г. до прохождения каждой середины зала. 

 

11. Назовите, какие команды подаются при перестроении в колонну по 4-е 

«Последовательными поворотами налево». 

А. «Налево в колонну по 4-е, марш»! 

Б. «Налево по 4-е шагом марш»! 

В. «Налево в колонну по 4-е шагом марш»! 

Г. «Налево в колонну по 4-е»! 

 

12. В какой точке зала выполняется изменение большой, средней, малой «Змеек» друг к 

другу? 

А. в начале команды «Против ходом марш»! 

Б. в стороне завершения «Против хода». 

В. заблаговременно до начала команды «Змейкой марш»! 

Г. до полного выполнения передвижения «Змейкой». 

13. Перечислить все команды, подаваемые при перестроении из 1-й шеренги в 3-и 

шеренги. 

А. «На первый второй третий рассчитайсь»! «В три шеренги становись»! 

Б. «По три рассчитайсь»! «По три становись»! 

В. «По три рассчитайсь»! «В три шеренги становись»! 

Г. «По три рассчитайсь»! «В три шеренги стройся»! 

 

14. Назовите все правильные команды при размыкании «Уступами» из колонны. 

А. «На 1й-3й рассчитайсь»! «На право»! «В колонну по 3-и стройся»! 

Б. «На 1-й -3-й рассчитайсь»! «Направо»! «В три колонны стройся»! 

В. «»По 3-и рассчитайсь»! «В колонну по три разомкнись»! 

Г. «По три рассчитайсь»! «Направо»! «Приставными шагами разомкнись»! 

 

15. Выберите правильные команды в размыкании «Дугами вперёд». 

А. «Дугами вперёд на 8-м счётов разомкнись»! 

Б. «Дугами вперёд на три шага разомкнись»! 

В. «Дугами вперёд на три шага разойдись»! 

Г. «Дугами вперёд на 8-м счётов разойдись»! 

 

16. Выберите одно из правильных команд при выполнении «Поворота кругом в 

движении». 

А. до подачи команды с шагом левой поворот кругом. 
Б. после подачи команды шагом правой и поворот кругом 

В. с командой под левую ногу поворот кругом на 180 

Г. с командой под левую, шаг правой с поворотом кругом в движении. 
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17. Найдите правильно поданную команду при выполнении размыкания от середины 

приставными шагами. 

А. «От середины на вытянутые руки разойдись»! 

Б. «От середины на вытянутые руки разомкнись»! 

В. «От центра приставными шагами на вытянутые руки разомкнись»! 

Г. «От середины приставными шагами на вытянутые руки разомкнись»! 

 

18. Какие дополнительные команды требуется подать при выполнении передвижения 

«Закрытой петлёй»! 

А. «С заходом через одного марш»! 
Б. «С проходом через одного шагом марш»! 

В. «С проходом через одного марш»! 

Г. «С переходом через одного марш»! 

 

19. Какие действия осуществляются при выполнении «Остановки» в движении. 

А. после команды маршировка с последующей остановкой. 

Б. после команды под левую ногу остановка. 

В. после команды под левую, шаг правой с приставлением левой. 

Г. после команды под левую – маршировка с остановкой. 

 

20. Какие обязательные команды подаются в начале каждого передвижения «Змейкой» 

(малой, средней, большой). 

А. «Постепенным заходом марш»! 

Б. «Кругом марш»! 

В. «Противоходом кругом шагом марш»! 

Г. «Противоходом, марш»! 

 

Варианты выполнения контрольных нормативов  

 

Мужские нормативы. 

Перекладина (низкая): подъём разгибом с пробегания; 

оборот назад в упоре; 

Перекладина (высокая): оборот ноги врозь; соскок прогнувшись махом назад из виса. 

Брусья: Подъём махом вперёд в сед ноги врозь; стойка на плечах; кувырок вперёд в 

сед ноги врозь; соскок махом вперёд с поворотом кругом во внутрь. 

Кольца: Подъём силой в упор; упор углом; вис махом на согнутых-вис прогнувшись; 

выкрут вперед в вис согнувшись, соскок махом вперёд с поворотом кругом. 

Опорный прыжок: ноги врозь. 

Конь –махи: 5 одноножных попеременных махов вперёд (подряд). 

Акробатика: выполнение комбинации слитно. 

 

Женское отделение. 

Брусья Р/В: подъём переворотом в упор на в/ж; спад дугой вперед на н/ж в сед ноги врозь. 
Опорный прыжок: ноги врозь и согнув ноги. 

Акробатика: выполнение комбинации слитно 

Бревно: наскок в сед верхом ноги врозь; лёжа на спине согнувшись; подбивной 

прыжок, прыжок с шагом; 2-а пружинящих шага; «ласточка»; соскок махом назад продольно. 

 

Темы контрольных работ 

1. Гимнастика в системе физического воспитания России. 

2. Исторический обзор развития спортивной гимнастики в России. 
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3. Биографии известных гимнастов – чемпионов и рекордсменов Олимпийских игр, 

Чемпионатов Мира, Европы, СССР, России. 

4. Возникновение и эволюция техники отдельных видов гимнастического многоборья. 

5. Создание, структура и функции международной (российской) федерации спортивной 

гимнастики 

6. Предупреждение травматизма на занятиях гимнастикой в школе. 

7. Развитие техники и методики обучения гимнастическим элементам. 

8. Новшество в современной системе судейства соревнований по спортивной гимнастике. 

9. Проведение спортивных школьных Олимпиад московской области по гимнастике. 

10. Урок - основная форма организации занятий по гимнастике в школе. 

11. Плотность урока гимнастики и методические приемы ее регулирования. 

12. Строевые упражнения на уроках физической культуры в 1-8 классах. 

13. Общеразвивающие упражнения на уроках физической культуры в 1-11 классах. 

14. Вольные упражнения на уроках физической культуры в 5-10 классах. 

15. Прыжки на уроках физической культуры в 1-11 классах. 

16. Акробатика на уроках физической культуры в 3-10 классах. 

17. Упражнения в висах и упорах на уроках физической культуры. 

18. Организация и проведение соревнований по гимнастике в школе. 

19. Внеклассная работа по гимнастике в школе. 

20. Метание на уроках физической культуры в начальных классах. 

21. Обучение и тренировка в спортивной гимнастике. 

22. Обучение и тренировка в акробатике. 

23. Развитие гибкости у занимающихся на занятиях по спортивной гимнастике. 

 

Задания для практической подготовки 

1. Обучение приёмам страховки и помощи - страховка, помощь и самостраховка как меры 

предупреждения травматизма. Врачебный контроль и самоконтроль. Профилактические 

и восстановительные мероприятия. 

2. Упражнения на перекладине. Характеристика упражнений: упражнения в висах, 

упражнения в упорах, простейшие переходы, соскоки. Страховка и помощь. 

3. Упражнения на брусьях параллельных. Характеристика упражнений. Упоры и висы. 

Простые динамические упражнения: кувырки, разновидности махов, подъемов и 

соскоки. Страховка и помощь. 

4. Упражнения на брусьях разной высоты. Основные упражнения: висы, упоры, 

размахивания, подъёмы, соскок и т.д. Страховка и помощь. 

5. Упражнения на бревне. Характеристика упражнений. Основы техники упражнений. 

Основные упражнения: вскоки, шаги, повороты, бег, равновесие, полушпагат, упоры, 

прыжки, соскоки. Страховка и помощь. 

6. Практическое выполнение студентами всех упражнений, входящих в содержание 

школьной программы по гимнастике. 

 

Тематика рефератов 

1. Характеристика и общие требования к уроку гимнастики в школе. 

2. Технические средства, используемые на занятиях по гимнастике в общеобразовательной 

школе. 

3. Соревнования по гимнастике в спортивном и физкультурно-педагогическом процессе, 

Классификация соревнований и характеристика их видов и типов. 

4. Организация и проведение соревнований по гимнастике в школе. 

5. Правила соревнований по спортивным видам гимнастике, основные пункты и их 

содержание (на примере одного из видов). 

6. Структура и содержание соревновательной деятельности гимнастов (на примере одного 

из гимнастических видов спорта). 
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7. Педагогический анализ урока гимнастики. 

8. Гимнастика как средство оздоровительной физической культуры. 

9. Классификация оздоровительных видов гимнастики. 

10. Оздоровительные виды гимнастики: характеристика, современное состояние и 

тенденции развития. 

11. Оздоровительный эффект физической тренировки. 

12. Развитие двигательно-координационных качеств средствами оздоровительной 

гимнастики. 

13. Терминология оздоровительных видов гимнастики. Использование команд и жестов. 

14. Исторический обзор развития оздоровительной аэробики. 

15. Особенности проведения занятий оздоровительной гимнастикой с и без оборудования. 

16. Современный инструктор по оздоровительной гимнастике (гностический, 

конструктивный, коммуникативный и т.д. компоненты профессиональной 

деятельности). 

17. Содержание и методические характеристики проведения занятий по одному из видов 

оздоровительной гимнастики. 

18. Дозирование и регулирование нагрузки на занятиях оздоровительными видами 

гимнастики. 

19. Групповая и персональная тренировка. 

20. Правила подбора музыкального сопровождения для проведения занятий 

оздоровительной направленности. 

21. Комплексный контроль на занятиях оздоровительной гимнастикой. 

22. Специфика занятий оздоровительной гимнастикой с людьми разного возраста, состояния 

здоровья и разным уровнем подготовленности. 

23. Причины и способы предупреждения травматизма на занятиях оздоровительной 

гимнастикой. Запрещенные движения на занятиях оздоровительной направленности. 

 

Тематика плана-конспекта 

1. Разучивание перевороту боком и стойки на руках. 

2. Научить лазанию по канату девушек и юношей двумя способами 

3. Обучить подъему махом вперед на брусьях (юноши) 

4. Обучить стойке на плечах в кувырок на брусьях (юноши) 

5. Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через гимнастического коня 

 

Экзаменационные вопросы 

1. Особенности формирования двигательных навыков в технической подготовке 

гимнастов. 

2. Способы проведения комплексов общеобразовательных упражнений, варианты 

способов (движения руками, ногами, туловищем) 

3. Обучающая программа «Лазание по канату в два (три) приема», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

4. Структура развития гимнастики - новое время (17- начало 19 веков). 

5. Определение окончательной оценки за исполнение упражнений. Допустимые 

расхождения между оценками. 

6. Обучающая программа «Подъем разгибом (полу-переворотом), переворот с 

опорой головой - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, 

помощь, физические закономерности. 

7. Место и значение гимнастики в системе физического воспитания. Основные 

принципы обучения. 

8. Упражнения на батуте, характеристика, классификация прыжков, место батута в 

современной гимнастике. 
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9. Обучающая программа «Вальсет, курбет, рондад - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

10. Структура урока гимнастки. Задачи и средства отдельных его частей (оснований). 

11. Классификация статических и силовых упражнений. 

12. Обучающая программа «Кувырок назад - бревно», методика программированного 

обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

13. Основы теории музыки: мелодия, мелодический рисунок. Восходящая, 

нисходящая, волнообразная мелодии и их применение в гимнастических упражнениях. 

14. Акробатические упражнения, характеристика, классификация. 

15. Обучающая программа «Кувырок вперед - бревно», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

16. Упражнения с предметами в художественной гимнастике, характеристика, 

классификация упражнений. 

17. Обучающая программа «Прыжок – ноги врозь - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

18. Индивидуальные формы занятия гимнастикой. 

19. Строевые упражнения (их значения и классификация). Понятия и виды строя, 

перестроения. 

20. Обучающая программа «Прыжок - ноги врозь - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

21. Физическая подготовка в гимнастике. Методика развития качества силы 

(гибкости, скорости, ловкости, выносливости, методические приемы обучения). 

22. Основы теории музыки: музыкально - метрический размер (определение, 

обозначение). Применение музыкальных произведений с различными метрическими 

размерами в уроках гимнастики и ритмики. 

23. Музыкальное сопровождение гимнастических упражнений, роль музыки в 

занятиях гимнастикой. 

24. Упражнения на гимнастической стенке, характеристика, классификация 

упражнений. 

25. Обучающая программа «Подъем махом вперед - брусья», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

26. Первый этап структуры процесса обучения гимнастических упражнений. 

27. Упражнения со скакалкой, характеристика, классификация упражнений 

28. Обучающая программа «Фляг, переворот боком – фляг, - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

29. История современной гимнастики - конец 19 века (Международная федерация 

гимнастики, первые Чемпионы мира, Олимпиад). 

30. Упражнения на гимнастическом бревне, характеристика, квалификация 

упражнений. 

31. Обучающая программа «Стойки – переворот в сторону - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

32. Композиционное построение упражнений без предметов в спортивной и 

художественной гимнастике (рисунок движений, перестроение в групповых упражнениях, 

структурные группы сложности). 

33. Упражнения с гимнастической палкой, характеристика, классификация 

упражнений с палками. 

34. Обучающая программа «Подъем правой - подъем разгибом - перекладина», 

методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические 

закономерности. 

35. Гимнастика в режиме школьного дня. 

36. Упражнения на кольцах, характеристика, классификация элементов. 
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37. Обучающая программа «Мост - переворот вперед - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

38. Виды планирования учебной работы по гимнастике. Основные документы 

планирования. 

39. Структура урока ритмики. Задачи и средства отдельных его частей. 

40. Обучающая  программа «Подъем разгибом - брусья», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

41. Плотность урока и методические приемы его регулирования. 

42. Упражнения на перекладине, характеристика, классификация элементов. 

43. Обучающая программа «Прыжки на батуте с вращением назад, вокруг 

поперечной оси», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, 

физические закономерности. 

44. Меры предупреждения травм на занятиях гимнастикой 

45. Основы теории музыки: построение музыкального произведения. Период 

предложение (завершенное и незавершенное), фраза, такт. Соответствие гимнастических 

движений музыкальному звучанию 

46. Обучающая программа «Подъем силой в упор - кольца», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

47. Гимнастическое выступление и праздники в школе и в пионерском лагере. 

48. Упражнения в поднимании и переносе партнера и раненного: характеристика, 

классификация приемов 

49. Обучающая программа «Ходьба, прыжки на месте, прыжки шагом - бревно», 

методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические 

закономерности. 

50. Структура урока гимнастики. Задачи и средства отдельных его частей (вводная). 

51. Упражнения в метании: характеристика, классификация метания. 

52. Обучающая программа «Стойка на плечах - брусья», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

53. Виды соревнований по гимнастике. Организация и проведение соревнований. 

54. Упражнения в лазании, их место в уроках физической культуры. 

55. Обучающая программа «Подъем переворотом - брусья», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

56. Перспективное планирование в гимнастике. Особенности периода начальной 

подготовки на современном этапе развития гимнастики. 

57. Упражнения на коне с ручками, характеристика, классификация упражнений. 

58. Обучающая программа «Прыжок на батуте с вращением вокруг лицевой 

вертикальной оси», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, 

физические закономерности. 

59. Права и обязанности старшего судьи. Классификация ошибок и шкала сбавок. 

60. Упражнения в опорных прыжках, характеристика, классификация прыжков. 

61. Обучающая программа «Кувырок назад – сальто назад - акробатика», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

62. Теоретическая и тактическая подготовка в гимнастике (тактические правила). 

63. Упражнения в поднимании и переноске груза и гимнастического оборудования, 

характеристика, классификация упражнений. 

64. Обучающая программа «Соскок махом назад – подъем махом назад - 

перекладина», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, 

физические закономерности. 

65. Состав главной судейской коллегии. Права и обязанности главного судьи. 

66. Структура урока художественной гимнастики. Задачи и средства отдельных его 

частей 
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67. Обучающая программа «Прыжок, согнув ноги – опорный прыжок», методика 

программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

68. Планирование круглогодичного учебно-тренировочного процесса по циклам и 

периодам. 

69. Упражнения с набивными мячами, характеристика, классификация упражнений. 

70. Обучающая программа «Прыжок на батуте с вращением вперед вокруг 

поперечной плоскости (оси), методика программированного обучения техника, страховка, 

помощь, физические закономерности. 

71. Особенности занятий гимнастикой со школьниками подготовительной 

медицинской группой и специальной медицинской группой. 

72. Композиционное построение упражнения с предметами (мяч, обруч, лента - по 

выбору) и применение в них танцевальных элементов. 

73. Обучающая программа «Кувырок вперед – сальто вперед - акробатика», методика 

программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

74. Страховка и помощь в процессе занятий гимнастикой. 

75. Упражнения с гимнастической скамейкой, характеристика, классификация 

упражнений. 

76. Обучающая программа «Переворот на две – переворот на одну – темповая 

акробатика», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, 

физические закономерности. 

77. Правила сокращения описания упражнений. Формы записи упражнений. 

78. Упражнения в переползании, характеристика, классификация, их прикладное 

значение 

79. Обучающая программа «Перемах, круги одноименные, скрещенные, прямые – 

конь с ручками», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, 

физические закономерности. 

80. Цели, задачи и содержание тренировки в спортивной гимнастике. 

81. Упражнения на брусьях разной высоты, характеристика, классификация 

упражнений. 

82. Обучающая программа «Исходные положения прыжков на батуте», методика 

программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

83. Виды учета спортивной работы. Основные документы учета в школе. 

84. Упражнения без предметов художественной гимнастики, характеристика, 

классификация упражнений. 

85. Обучающая программа «Размахивание – выкрут вперед - кольца». Методика 

программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

86. Виды внеклассной работы по гимнастике в школе и их характеристика. 

87. Упражнения на брусьях (низких и средних), характеристика, классификация 

упражнений. 

88. Основные параметры и гимнастические требования, предъявляемые к 

гимнастическим залам. Гимнастические снаряды и их размеры 

89. История гимнастики в СССР и в России. 

90. Гимнастический городок (основные размеры и гигиенические требования). 

Гимнастические снаряды, ямы для приземления. 

91. Обучающая программа «Оборот назад в упоре – брусья, перекладина», методика 

программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности. 

 

1.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 
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Формами текущего контроля являются тестирование гимнастической терминологии строевой 

подготовки, тестирование гимнастической терминологии исходных положений, реферат, 

выполнение контрольных нормативов, план-конспект, практическая подготовка. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 2 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 4 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 5 

семестра за текущий контроль, равняется 70 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на зачете, 

равняется 20 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на экзамене, 

равняется 30 баллам. 

Формами промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме устного 

собеседования по вопросам, экзамен, который проходит в форме устного собеседования по 

вопросам экзаменационного билета и контрольная работа. 

 

Шкала оценивания контрольной работы 

Баллы Требования к критерию 

81-100 
Зачтено 

Глубоко, осмысленно, в полном объёме усвоил программный материал, 

излагает его на высоком научном уровне, изучил обязательную и 

дополнительную литературу, способен к самостоятельному анализу и 

оценке проблемных ситуаций; 

Усвоил методологию данной дисциплины, свободно владеет понятиями, 

определениями, терминами; 

Умеет анализировать и выявлять взаимосвязь вопросов, изученных в 

рамках курса, с другими дисциплинами; 

Умеет творчески применять теоретические знания при решении 

практических ситуаций; 

Показывает способность самостоятельно пополнять и обновлять знания в 

процессе учёбы и профессиональной деятельности. 

61-80 
Зачтено 

Полно раскрыл материал, предусмотренный программой, изучил 

обязательную литературу; 

Владеет методологией данной дисциплины, методами исследования, 

знает определение понятий в области технических средств; 

Умеет установить взаимосвязь вопросов, изученных в рамках курса, с 

другими областями знаний; 

Применяет теоретические знания на практике; 

Допустил незначительные неточности при изложении материала, не 

искажающие содержание ответа по существу вопроса. 

41-60 
Зачтено 

Владеет материалом в пределах программы курса, знает основные 

понятия и определения; 

Обладает достаточными знаниями для продолжения обучения и 

профессиональной деятельности; 
Способен разобраться в конкретной практической ситуации. 

0-40 
Зачтено 

Показал проблемы в знании основного учебного материала; 

Не может дать чётких определений, понятий; 

Не может разобраться в конкретной практической ситуации; 

Не может успешно продолжать дальнейшее обучение в связи с 

недостаточным объёмом знаний. 
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Шкала оценивания зачета 
Баллы Критерии оценивания 

 

 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

15 
дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 20 

баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 

недочета в последовательности излагаемого. 

 

 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно 

 

 

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела 

изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Отмечаются такие недостатки в подготовке студента, которые 

являются серьезным препятствием к успешному овладению последующим 
материалом. 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведенной ниже 

таблицей. 

Баллы, полученные обучающимися в 

течение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 

 

 

Шкала оценивания экзамена 

Критерии Количество 

баллов 

Ответ правильный, полный, допускаются мелкие неточности, не 
влияющие на существо ответа. 

20-30 баллов 

Ответ в целом правильный, но не совсем полный. Допускаются 

мелкие неточности и не более двух ошибок, которые студент может 
исправить самостоятельно. 

15-20 баллов 

Ответ в целом правильный, но не полный, поверхностный. Ошибки и 

неточности, допущенные при ответе, студент может исправить после 

наводящих вопросов. 

10-15 баллов 

Ответ неверный. После наводящих вопросов никаких исправлений не 

дано. 

0-10 балла 
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Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведенной ниже 

таблицей. 

 

Оценка по 100-балльной системе Оценка по 5-балльной системе 

81 – 100 5 «отлично» 

61 - 80 4 «хорошо» 

41 - 60 3 «удовлетворительно» 

0 - 40 2 «неудовлетворительно» 

 


