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1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 
знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности, опытом творческой, 

исследовательской деятельности. 
Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, 

ответственности и организованности, творческого подхода  к  решению проблем учебного и 
профессионального уровня.  

Формы самостоятельной работы студентов определяются  в рабочих программах 

дисциплины.  
Самостоятельная работа является одним из видов учебной деятельности обучающихся, 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 
подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений обучающихся; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 
инициативы, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений.  
Различают следующие виды самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине на учебных занятиях под 
непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Внеаудиторная 
самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя без его непосредственного 

участия. 
Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер 

могут иметь вариативный и дифференцированный характер, учитывать специфику изучаемой 
учебной дисциплины, индивидуальные особенности обучающегося. 

Контроль самостоятельной работы и оценка ее результатов организуется как единство двух 

форм: 
- самоконтроль и самооценка обучающегося; 

- контроль и оценка со стороны преподавателя. 
 
2. Формы самостоятельной работы 

Формы самостоятельной работы студентов определяются при разработке рабочих программ 
дисциплин, содержанием учебной дисциплины.  

На основании компетентностного подхода к реализации профессиональных 
образовательных программ, видами заданий для самостоятельной работы является изучение 
учебной литературы: монографии, диссертации, учебники, книги, журналы, сеть Интернет. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в 
зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, 

уровня умений студентов. 
Контроль результатов самостоятельной работы студентов может осуществляться в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу студентов по дисциплине, может быть представлена в форме домашнего 
задания. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: 
- готовность студентов к самостоятельному труду; 

- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;  

- консультационная помощь. 
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Самостоятельная работа может проходить в лекционном кабинете, лаборатории, 
компьютерном классе, библиотеке, дома. Самостоятельная работа тренирует волю, воспитывает 
работоспособность, внимание, дисциплину и т.д. 

 
3. Организация и руководство аудиторной самостоятельной работы 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под 
непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Основными видами аудиторной самостоятельной работы являются: 

 выполнение практических работ по инструкциям;  

 работа с литературой и другими источниками информации, в том числе электронными; 

 само- и взаимопроверка выполненных заданий; 

 решение проблемных и ситуационных задач. 

Преподаватель осуществляет управление самостоятельной работой, регулирует ее объем на 
одно учебное занятие и осуществляет контроль выполнения всеми обучающимися группы.  

Выполнение практических работ осуществляется на практических занятиях в соответствии. 
Работа с литературой, другими источниками информации, в т.ч. электронными может 

реализовываться на практических занятиях. Данные источники информации могут быть 
представлены на бумажном и/или электронном носителях, в том числе, в сети Internet. 
Преподаватель формулирует цель работы с данным источником информации, определяет время на 

проработку документа и форму отчетности. 
Само и взаимопроверка выполненных заданий чаще используется на практическом занятии 

и имеет своей целью приобретение таких навыков как наблюдение, анализ ответов сокурсников, 
сверка собственных результатов с эталонами. 

Решение проблемных и ситуационных задач используется на лекционном, практическом 

видах занятий. Проблемная/ситуационная задача должна иметь четкую формулировку, к ней 
должны быть поставлены вопросы, ответы на которые необходимо найти и обосновать. Критерии 

оценки правильности решения проблемной/ситуационной задачи должны быть известны всем 
обучающимся. 

 

4. Организация и руководство внеаудиторной самостоятельной работы 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. 
При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную работу 

рекомендуется использовать дифференцированный подход к уровню подготовленности 

обучающегося. Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 
проводит консультацию с определением цели задания, его содержания, сроков выполнения, 

ориентировочного объема работы, основных требований к результатам работы, критериев оценки, 
форм контроля и перечня литературы. В процессе консультации  преподаватель предупреждает о 
возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в 
зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, 

уровня подготовленности обучающихся.    
Для обеспечения внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине преподавателем 

разрабатывается перечень заданий для самостоятельной работы, который необходим для 

эффективного управления данным видом учебной деятельности обучающихся. 
В процессе самостоятельной работы студент приобретает навыки самоорганизации, 

самоконтроля, самоуправления и становится активным самостоятельным субъектом учебной 
деятельности. 

Обучающийся самостоятельно определяет режим своей внеаудиторной работы и меру 

труда, затрачиваемого на овладение знаниями и умениями по каждой дисциплине, выполняет 
внеаудиторную работу по индивидуальному плану, в зависимости от собственной подготовки, 

бюджета времени и других условий. 
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При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы обучающийся имеет право 
обращаться к преподавателю за консультацией с целью уточнения задания, формы контроля 
выполненного задания. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 
проводиться в письменной, устной или смешанной форме с представлением результатов 

деятельности обучающегося.  
 
5. Методические рекомендации для студентов по отдельным формам самостоятельной 

работы 

Доклад  

Доклад, как вид самостоятельной работы в образовательном процессе, способствует 
формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, учит 
критически мыслить. 

При написании доклада по заданной теме студент составляет план, подбирает основные 
источники. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, делает 

выводы и обобщения. 
Выбор темы доклада: тематика доклада обычно определяется преподавателем, но в 

определении темы инициативу может проявить и студент. Прежде чем выбрать тему доклада, 

автору необходимо выявить свой интерес, определить, над какой проблемой он хотел бы 
поработать, более глубоко ее изучить. 

Этапы работы над докладом: формулирование темы, причем она должна быть не только 
актуальной по своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию, подбор и 
изучение основных источников по теме (как правильно, при разработке доклада используется не 

менее 8-10 различных источников), составление списка использованных источников,  обработка и 
систематизация информации, разработка плана доклада, написание доклада, публичное 

выступление с результатами исследования. 
Структура доклада: 
- титульный лист 

- содержание (в нем последовательно излагаются названия пунктов доклада, указываются 
страницы, с которых начинается каждый пункт); 

- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 
определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается 
характеристика используемой литературы); 

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или одну 
из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть 

представлены таблицы, графики, схемы); 
- заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме доклада, 

предлагаются рекомендации); 

- список использованных источников. 
Введение - это вступительная часть доклада. Автор должен приложить все усилия, чтобы в 

этом небольшом по объему разделе показать актуальность темы, раскрыть практическую 
значимость ее, определить цели и задачи эксперимента или его фрагмента. 

Основная часть. В ней раскрывается содержание доклада. Как правило, основная часть 

состоит из теоретического и практического разделов. В теоретическом разделе раскрываются 
история и теория исследуемой проблемы, дается критический анализ литературы и показываются 

позиции автора. В практическом разделе излагаются методы, ход, и результаты самостоятельно 
проведенного эксперимента или фрагмента. В основной части могут быть также представлены 
схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и т.д. 

В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и 
рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и соответствовать поставленным 

задачам. 
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Список использованных источников представляет собой перечень использованных книг, 
статей, фамилии авторов приводятся в алфавитном порядке, при этом все источники даются под 
общей нумерацией литературы. В исходных данных источника указываются фамилия и инициалы 

автора, название работы, место и год издания. 
Презентация  

Следует учитывать основные требования к компьютерной презентации, предназначенной 
визуализировать результаты самостоятельной работы студента.  

Текстовая информация: размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 

текст); цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не 
резать глаза; тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, 

Verdana), для заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем; 
курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать только для 
смыслового выделения фрагмента текста. 

Графическая информация: рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить 
текстовую информацию или передать ее в более наглядном виде; желательно избегать в 

презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не являются частью стилевого 
оформления; цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 
оформлением слайда; иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом; если 

графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен быть 
хорошо читаем. 

Анимационные эффекты используются для привлечения внимания слушателей или для 
демонстрации динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях использование анимации 
оправдано, но не стоит чрезмерно насыщать презентацию такими эффектами, иначе это вызовет 

негативную реакцию аудитории. 
Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать особенность темы 

слайда, презентации; фоновая музыка не должна отвлекать внимание слушателей и не заглушать 
слова докладчика. 

Содержание и расположение информационных блоков на слайде: информационных блоков 

не должно быть слишком много (3-6); рекомендуемый размер одного информационного блока — 
не более 1/2 размера слайда; желательно присутствие на странице блоков с разнотипной 

информацией (текст, графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга; 
ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить. 

Информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу блоки — 

слева направо; наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда; логика 
предъявления информации на слайдах и в презентации должна соответствовать логике ее 

изложения. 
На слайдах презентации не пишется весь тот текст, который произносит докладчик. Текст 

должен содержать только ключевые фразы (слова), которые докладчик развивает и комментирует 

устно. 
Если презентация имеет характер игры, викторины, или какой-либо другой, который 

требует активного участия аудитории, то на каждом слайде должен быть текст только одного 
шага, или эти «шаги» должны появляться на экране постепенно. 

На первом слайде пишется название презентации, ФИО студента подготовившего 

презентацию, дата создания. 
Все схемы и графики должны иметь названия, отражающие их содержание. 

Подбор шрифтов и художественное оформление слайдов должны не только 
соответствовать содержанию, но и учитывать восприятие аудитории. Например, сложные 
рисованные шрифты часто трудно читаются, тогда, как содержание слайда должно 

восприниматься все сразу – одним взглядом. 
На каждом слайде выставляется колонтитул, включающий фамилию автора и/или краткое 

название презентации и год создания, номер слайда. 
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В конце презентации представляется список использованных источников, оформленный по 
правилам библиографического описания. 

 

 


