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1. Общие положения 

 

Государственная итоговая аттестация представляет собой форму оценки 

степени и уровня освоения обучающимися образовательной программы 

высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 – «Физическая 

культура», профиль: Спортивная тренировка. 

Государственная итоговая аттестация проводится на основе принципов 

объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация, завершающая освоение ОПВО, 

является обязательной и проводится в формах государственного экзамена и 

защиты выпускной квалификационной работы. 

Государственная итоговая аттестация проводится государственной 

экзаменационной комиссией в целях определения соответствия результатов 

освоения обучающимися ОПВО соответствующим требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 49.03.01 – «Физическая культура», 

профиль: Спортивная тренировка, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от «07» августа 2014 г. № 935. 

 

В результате освоения образовательной программы у выпускников 

формируются универсальные, общепрофессиональные и дополнительные 

компетенции:  

 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 



том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-9. Способен принимать обоснованные экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности 

УК-10. Способен формировать нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению 

 

Общепрофессиональные компетенции 

 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 

теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику негативного социального 

поведения 

ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

ОПК-8. Способен проводить работу по предотвращению применения 

допинга 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов 

измерения и оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся 

ОПК-10. Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и 

спорта 

ОПК-11. Способен проводить исследования по определению 

эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности 



ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической 

культуры и спорта и нормами профессиональной этики 

ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство соревнований 

по избранному виду спорта 

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 

тренировочного и образовательного процесса 

ОПК-16. Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

Дополнительные профессиональные компетенции 

 

ДПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки. 

ДПК-2 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 

спортивной подготовки. 

ДПК-3 Способен совершенствовать своё индивидуальное спортивное 

мастерство в процессе тренировочных занятий, владеть в соответствии с 

особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-

тактическими действиями, средствами выразительности. 

ДПК-4 Способен использовать в процессе многолетней спортивной 

подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 

организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 

спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 

спортивного массажа. 

ДПК-5 Способен использовать в образовательном процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности 

обучающихся. 

ДПК-6 Способен планировать и проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, организовывать 

досуговую деятельность и активный отдых в организациях различного типа. 

ДПК-7 Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение 

реализации образовательной программы. 

ДПК-8 Способен определять и использовать в образовательном процессе 

формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов 

освоения образовательной программы. 

ДПК-9 Способностью проводить научный анализ результатов 

исследований и использовать их в практической деятельности 

 

2. Программа государственного экзамена. 

 

2.1. Перечень вопросов, выносимых на государственный экзамен. 



 

Примерные вопросы к государственному экзамену  

1. Основные понятия теории и методики физической культуры и спорта: 

физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие, 

физическая подготовка, физическая подготовленность, спорт, спортивная 

подготовка. 

2. Реализация принципов обучения физического воспитания. 

3. Структура обучения двигательному действию и развитию физических 

качеств: название этапов, задачи, средства и методы этапов. 

4. Характеристика гибкости как физического качества. 

5. Характеристика средств физического воспитания: физическое 

упражнение, естественные силы природы и гигиенические факторы. 

6. Техника двигательного действия: виды, фазы, биомеханические 

характеристики, критерии оценки эффективности техники. 

7. Классификация физических упражнений: по направленности на развитие 

физических качеств, биомеханическим и физиологическим признакам и др. 

8. Характеристика форм физического воспитания. 

9. Характеристика разделов (сторон) спортивной подготовки. 

10. Двигательное умение: определение понятия, характерные признаки. 

11. Двигательный навык: определение понятия, характерные признаки. 

12. Описать технику конкретного двигательного действия (по выбору 

студента): фазы, части техники, биомеханические характеристики. 

13. Характеристика быстроты как физического качества. 

14. Характеристика выносливости как физического качества. 

15. Характеристика ловкости как физического качества. 

16. Учебно-тренировочное занятия – основная форма работы: структура и 

организация  тренировки, дозирование нагрузки на занятии. 

17. Характеристика средств восстановления в спорте. 

18. Представить пример документа планирования учебно-воспитательной 

работы в спортивной секции (по выбору студента). 

19. Представить пример хронометрирования спортивной тренировки. 

20. Представить пример пульсометрии спортивной тренировки. 

21. Подобрать подготовительные и подводящие упражнения, применительно 

к основному упражнению (по выбору студента). 

22. Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия (по схеме). 

23. Представить пример плана-конспекта учебно-тренировочного занятия 

(содержание учебного материала, вид спорта, возраст занимающихся  по 

выбору студента). 

24. Дозировка нагрузок на учебно-тренировочных занятиях.  



25. Характеристика силы как физического качества. 

26. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования по направлению подготовки 49.03.01 – Физическая культура, 

профиль «Спортивная тренировка в избранном виде спорта». 

27. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

28. Федеральный стандарт спортивной подготовки по видам спорта. 

29. Физическое воспитание как система, ее структура. 

30. Система физического воспитания: цель, задачи, основы и направления. 

31. Виды спорта. 

32. Система подготовки спортсменов. 

33. Функции современного спорта. 

34. Типы современного спорта. 

35. Профессиональное мастерство тренера по видам спорта. 

36. Спортивная ориентация и отбор: характеристика понятий, уровни отбора. 

37. Общая характеристика этапов многолетней спортивной подготовки. 

38. Структура программ дополнительного образования детей. 

39. Комплексный контроль в процессе тренировки. 

40. Физическая культура и спорт взрослого населения: задачи, средства, 

методы, формы. 

41. Физическое воспитание в учреждениях дополнительного образования: 

задачи, средства, методы, формы. 

42. Особенности реализации принципов спортивной тренировки. 

43. Привести пример использования физических упражнений, обладающих 

комплексным (интегральным) воздействием при развитии физических 

качеств спортсменов. 

44. Виды контроля в тренировочном процессе. 

45. Планирование тренировочного процесса: макроциклы. 

46. Внеурочная работа по физическому воспитанию: задачи, формы, 

методика проведения занятий. 

47. Представить пример положения о соревновании (на примере избранного 

вида спорта). 

48. Описать технику конкретного двигательного действия (по выбору 

студента): фазы, части техники, биомеханические характеристики. 

49. Планирование тренировочного процесса: микроциклы, мезоциклы. 

50. Мониторинг уровня физического развития обучающихся. 

51. Представить схему научного исследования. 

52. Представить схему научного исследования (план-проспект) 

 



 

2.2. Рекомендации обучающимся по подготовке к государственному 

экзамену и организация процесса проведения государственного 

экзамена. 

 

2.2.1. Рекомендации обучающимся по подготовке к государственному 
экзамену 

Подготовку к сдаче государственного экзамена необходимо начать с 

ознакомления с перечнем вопросов, выносимых на государственный экзамен. 

При подготовке ответов следует пользоваться рекомендованной основной и  

дополнительной литературой. Для успешной сдачи государственного 

экзамена обучающийся должен посетить предэкзаменационную 

консультацию, которая проводится по вопросам, включенным в программу 

государственного экзамена. 

2.2.2. Организация процесса проведения государственного экзамена 

Перед проведением государственного экзамена проводится 

консультирование обучающихся по вопросам, включенным в программу 

государственного экзамена (предэкзаменационная консультация). 

Экзаменационные билеты для государственного экзамена 

формируются не позднее, чем за 6 месяцев до государственной итоговой 

аттестации по установленному образцу и хранятся согласно утвержденной 

номенклатуре дел МГОУ. 

Государственный экзамен принимается государственной 

экзаменационной комиссией (ГЭК) в соответствии с утвержденной 

программой, вопросы которой служат для установления соответствия 

содержания, уровня и качества подготовки магистранта требованиям 

федеральных государственных образовательных стандартов, а также 

показателям качества образования, характеризующим уровень знаний 

студентов, полученным в процессе обучения и направленным на достижение 

задач образовательной программы.  

К государственному экзамену допускаются студенты, завершившие 

полный курс обучения и успешно прошедшие все предусмотренные планом 

аттестационные испытания.  

При подготовке к ответу в устной форме студенты могут делать 

необходимые записи по каждому вопросу на выданных секретарем 

экзаменационной комиссии листах бумаги со штампом факультета. 

Использование электронных источников информации, средств связи и сети 

Интернет во время проведения государственного экзамена не допускается.  

На подготовку к ответу первому студенту предоставляется 45 минут, 

остальные студенты отвечают в порядке очередности. 

После завершения студентом устного ответа члены государственной 

экзаменационной комиссии с разрешения ее председателя могут задавать 

дополнительные вопросы, не выходящие за пределы программы 



государственной итоговой аттестации. На ответ студента по билету и 

вопросы членов комиссии отводится не более 30 минут. 

Все решения ГЭК по результатам государственного экзамена 

принимаются простым большинством голосов членов комиссии. В случае 

равенства голосов «за» и «против» председателю ГЭК предоставляется право 

окончательного решения. Особые мнения членов комиссии фиксируются в 

протоколе ГЭК.  

Результаты сдачи государственного экзамена объявляются в тот же 

день после оформления протокола заседания государственной 

экзаменационной комиссии. 

Итоговая оценка по экзамену сообщается студенту в день сдачи 

экзамена. 

Обучающиеся, не прошедшие государственную итоговую аттестацию в 

связи с неявкой на государственное аттестационное испытание по 

уважительной причине (временная нетрудоспособность, исполнение 

общественных или государственных обязанностей, вызов в суд, 

транспортные проблемы (отмена рейса, отсутствие билетов)), вправе пройти 

ее в течение 6 месяцев после завершения итоговой (государственной 

итоговой) аттестации. 

Обучающийся предоставляет на факультет документ, подтверждающий 

причину его отсутствия. 

Обучающийся, не прошедший одно аттестационное испытание по 

уважительной причине, допускается к сдаче следующего аттестационного 

испытания (при его наличии). 

Обучающиеся, не прошедшие государственное аттестационное 

испытание в связи с неявкой на аттестационное испытание по 

неуважительной причине или в связи с получением оценки 

«неудовлетворительно» отчисляются из МГОУ с выдачей справки об 

обучении по образцу, установленному МГОУ, как не выполнившие 

обязанностей по добросовестному освоению образовательной программы и 

выполнению учебного плана. Из личного дела выдается документ об 

образовании, на основании которого обучающийся был зачислен в МГОУ. 

 

2.3. Критерии оценки результатов сдачи государственного экзамена. 

 
Оцениваемые 

компетенции 

Уровень 

сформированнос 

ти 

Критерии оценивания  Описание показателей Шкала 

оценивания 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- методы критического анализа и 

оценки современных научных 

достижений;  

- методы критического анализа;  

- основные принципы критического 

анализа 

Уметь: 

- анализировать задачу и её базовые 

составляющие в соответствии с 

заданными требованиями 

 - осуществляет поиск информации, 
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интерпретирует и ранжирует её для 

решения поставленной задачи по 

различным типам запросов  

- при обработке информации 

отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок, формирует 

собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и 

точку зрения  

- выбирает методы и средства 

решения задачи и анализирует 

методологические проблемы, 

возникающие при решении задачи  

- рассматривает и предлагает 

возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 

Владеть: 

- исследованием проблемы 

профессиональной деятельности с 

применением анализа, синтеза и 

других методов интеллектуальной 

деятельности;  

- выявлением научных проблем и 

использованием адекватных 

методов для их решения;  

- демонстрированием оценочных 

суждений в решении проблемных 

профессиональных ситуаций. 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- методы критического анализа и 

оценки современных научных 

достижений;  

- методы критического анализа;  

- основные принципы критического 

анализа 

Уметь: 

- получать новые знания на основе 

анализа, синтеза и др.;  

- собирать данные по сложным 

научным проблемам, относящимся 

к профессиональной области;  

- осуществлять поиск информации 

и решений на основе действий, 

эксперимента и опыта. 

Владеть: 

- Разрабатывает и содержательно 

аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе 

системного и междисциплинарных 

подходов 

- Использует логико-

методологический инструментарий 

для критической оценки 

современных концепций 

философского и социального 

характера в своей предметной 

области; 
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УК-2. Способен 

определять круг задач 

в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- методы представления и описания 

результатов проектной 

деятельности;  

- методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения 

проекта; 

- принципы, методы и требования, 

предъявляемые к проектной работе. 

Уметь: 

- определять круг задач в рамках 

поставленной цели, определяет 

41-60 



имеющихся ресурсов и 

ограничений 

связи между ними  

- предлагает способы решения 

поставленных задач и ожидаемые 

результаты;  

- оценивает предложенные способы 

с точки зрения соответствия цели 

проекта  

- планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих 

правовых норм  

- выполняет задачи в зоне своей 

ответственности в соответствии с 

запланированными результатами и 

точками контроля, при 

необходимости корректирует 

способы решения задач  

- представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

Владеть: 

- проектами в области физической 

культуры и спорта; 

- распределением заданий и 

побуждением других к достижению 

целей;  

- разработкой задания проекта, 

управлением реализации проектной 

работы в физической культуре и 

спорте;  

- участием в разработке задания 

проекта, разработкой программы 

реализации проекта в физической 

культуре и спорте;  

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- методы представления и описания 

результатов проектной 

деятельности;  

- методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения 

проекта; 

- принципы, методы и требования, 

предъявляемые к проектной работе. 

Уметь: 

- выдвигать инновационные идеи и 

нестандартные подходы к их 

реализации в целях реализации 

проекта; анализировать проектную 

документацию;  

- рассчитывать качественные и 

количественные результаты, сроки 

выполнения проектной работы. 

Владеть: 

- организацией проведения 

обсуждения проекта, участием в 

ведении проектной документации;  

- проектированием план-графика 

реализации проекта;  

- определением требований к 

результатам реализации проекта, 

участием в научных дискуссиях и 

круглых столах.  
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УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- основные условия эффективной 

командной работы;  

-  модели организационного 

поведения, факторы формирования 

организационных отношений;  
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реализовывать свою 

роль в команде 

- стратегии и принципы командной 

работы, основные характеристики 

организационного климата и 

взаимодействия людей в 

организации;  

Уметь: 

- определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели  

- при реализации своей роли в 

социальном взаимодействии и 

командной работе анализирует 

возможные последствия личных 

действий и учитывает особенности 

поведения и интересы других 

участников  

- осуществляет обмен 

информацией, знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает идеи 

других членов команды для 

достижения поставленных целей  

-  соблюдает нормы и 

установленные правила командной 

работы; несет личную 

ответственность за результат 

Владеть: 

- организацией и управлением 

командным взаимодействием в 

решении поставленных целей;  

- созданием команды для 

выполнения практических задач;  

- участием в разработке стратегии 

командной работы;  

- составлением деловых писем с 

целью организации и 

сопровождения командной работы;  

- умением работать в команде; 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- основные условия эффективной 

командной работы;  

-  модели организационного 

поведения, факторы формирования 

организационных отношений;  

- стратегии и принципы командной 

работы, основные характеристики 

организационного климата и 

взаимодействия людей в 

организации;  

Уметь:  

- определять стиль управления и 

эффективность руководства 

командой; 

-  вырабатывать командную 

стратегию;  

- применять принципы и методы 

организации командной 

деятельности;  

Владеть: 

- владеть технологией реализации 

основных функций управления, 

анализировать интерпретировать 

результаты научного исследования 

в области управления 

человеческими ресурсами;  

-  разработкой программы 

эмпирического исследования 

профессиональных практических 

задач. 
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УК-4. Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- компьютерные технологии и 

информационная инфраструктура в 

организации; 

- коммуникации в 

профессиональной этике;  

- факторы улучшения 

коммуникации в организации, 

коммуникационные технологии в 

профессиональном 

взаимодействии;  

Уметь: 

- создавать на русском и 

иностранном языке письменные 

тексты научного и официально-

делового стилей речи по 

профессиональным вопросам;  

- исследовать прохождение 

информации по управленческим 

коммуникациям;  

Владеть: 

- осуществлением устными и 

письменными коммуникациями, в 

том числе на иностранном языке;  

- представлением планов и 

результатов собственной и 

командной деятельности с 

использованием коммуникативных 

технологий;  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: современное состояние и 

перспективы развития 

информационных технологий; 

область применения компьютерных 

технологий в профессиональной 

деятельности; 

Уметь: определять необходимый 

состав информации и приемы 

решения профессиональных задач; 

использовать возможности 

Всемирной сети Интернет для 

решения поисковых, 

образовательных и прикладных 

задач; 

применять мультимедийные 

технологии обработки и 

представления информации; 

обрабатывать  статистическую 

информацию, используя средства 

пакета прикладных программ. 

Владеть: навыками создания с 

помощью социальных сервисов 

необходимых материалов для 

образовательных целей; основными 

приемами поиска и рассылки 

информации в Internet. 
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УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- психологические основы 

социального взаимодействия, 

направленного на решение 

профессиональных задач 

физической культуры и спорта; 

Уметь: 

- демонстрирует уважительное 

отношение к историческому и 

культурному наследию различных 

этнических групп, опираясь на 

знания этапов исторического и 

культурного развития России  

- выбирает форму взаимодействия с 

другими социальными группами на 
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основе полученной информации об 

их культурных и социально-

исторических особенностях, 

включая философские и этические 

учения  

- осуществляет межкультурную 

коммуникацию в соответствии с 

принятыми нормами и правилами в 

различных ситуациях 

межкультурного взаимодействия 

- соблюдать этические нормы и 

права человека;  

Владеть: 

- организацией продуктивного 

взаимодействия в 

профессиональной среде с учетом 

национальных, этнокультурных, 

конфессиональных особенностей; 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- основные принципы организации 

деловых контактов;  

- основные концепции 

взаимодействия людей в 

организации, особенности 

диадического взаимодействия. 

Уметь:  

- грамотно, доступно излагать 

профессиональную информацию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия;  

- анализировать особенности 

социального взаимодействия с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных особенностей. 

- соблюдать этические нормы и 

права человека;  

- анализировать особенности 

социального взаимодействия с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных особенностей. 

Владеть: 

- преодолением коммуникативных, 

образовательных, этнических, 

конфессиональных и других 

барьеров в процессе 

межкультурного взаимодействия;  

- выявлением разнообразия культур 

в процессе межкультурного 

взаимодействия 
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УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- теоретико-методологические 

основы саморазвития, 

самореализации, использования 

творческого потенциала 

собственной деятельности; 

Уметь: 

- использует инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленных целей  

- определяет приоритеты 

собственной деятельности, с учётом 

требований рынка труда и 

предложений образовательных 

услуг для личностного развития и 

выстраивания траектории 

профессионального роста  
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- логически и аргументировано 

анализирует результаты своей 

деятельности 

Владеть: 

- навыками определения 

эффективного направления 

действий в области физической 

культуры и спорта;  

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- деятельностный подход в 

исследовании личностного 

развития;  

- технологию и методику 

самооценки;  

- теоретические основы 

акмеологии, уровни анализа 

психических явлений. 

Уметь: 

- планировать самостоятельную 

деятельность в решении 

профессиональных задач в области 

физической культуры и спорта 

Владеть: 

- принятием решений на уровне 

собственной профессиональной 

деятельности; 

- навыками планирования 

собственной профессиональной 

деятельности. 
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УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

 - структуру этапов 

совершенствования технических 

приемов в ИВС.  

- содержание и организацию 

процесса технической и технико-

тактической подготовки в ИВС. 

Уметь: 

- разрабатывать программы 

индивидуальной подготовки. 

- подбирать и выполнять 

упражнения технико-тактической 

направленности.  

Владеть: 

 - способами совершенствования 

индивидуального спортивного 

мастерства.  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

 - структуру этапов 

совершенствования технических 

приемов в ИВС.  

- содержание и организацию 

процесса технической и технико-

тактической подготовки в ИВС. 

Уметь: 

- пользоваться современными 

средствами технико-тактической 

подготовки.  

- выполнять технические приемы в 

ИВС. 

- раскрыть основное содержание 

технико-тактической подготовки в 

ИВС. 

Владеть: 

- навыками коррекции 

тренировочных программ.  

61-100 

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- источники возможных 

чрезвычайных ситуаций, в том 

числе стихийных бедствий 

природного и техногенного 
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деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

происхождения.    

- основными понятиями о 

чрезвычайных ситуациях, 

стихийных бедствий, катастрофах 

военного и мирного времени. 

Уметь: 

- Описать приёмы и 

вспомогательные средства оказания 

доврачебной помощи. 

Владеть:  

- основными средствами и 

приёмами защиты населения от 

различных поражающих факторов.  

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- приёмы и средства защиты 

человека в условиях стихийных 

бедствий и катастроф 

Уметь: 

- Классифицировать источники 

возможных поражающих 

воздействий и средства по их 

противодействию.  

Владеть: 

- основными средствами и 

приёмами защиты населения от 

различных поражающих факторов.  

- понятийным аппаратом, способен 

самостоятельно классифицировать 

возникшую ЧС и способен выбрать 

адекватные меры по уменьшению 

поражающего воздействия.  

- Приемами на практике, с 

помощью вспомогательных 

учебных средств, приёмы оказания 

доврачебной помощи в условиях 

ЧС. 
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Способен принимать 

обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности УК-9 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- базовые принципы 

функционирования экономики;  

- цели и механизмы основных 

видов государственной социально-

экономической политики и ее 

влияние на индивида;  

- основы экономической 

грамотности; 

Уметь: 

- использовать основы 

экономических знаний в различных 

сферах деятельности; 

- интерпретировать экономические 

результаты деятельности. 

Владеть: 

- навыками расчета показателей 

эффективности использования 

экономических ресурсов; 

- навыками определения ключевых 

показателей эффективности 

проектов. 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

Знать: 

− систему основных экономических 

категорий и их содержание;  

− основные экономические законы, 

механизм их действия и 

использования; 

Уметь: 

- применять финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом);  

- принимать продуктивные решения 
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представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

в сфере личных финансов; 

Владеть: 

- навыками применения методов 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения поставленных целей. 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному 

поведению УК-10. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

Понятие коррупции и формы 

проявления коррупционных 

практик современности и в 

исторической ретроспективе  

Уметь:  

Самостоятельно осуществлять 

поиск, сбор и оценку информации о 

коррупционных проявлениях и 

антикоррупционной политике  

Владеть:  

Навыками поиска и работы с 

информацией в области 

противодействия коррупции  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

Типовые стандарты 

антикоррупционного поведения, 

включая профессиональную этику  

Уметь:  

Содержательно анализировать 

принятые типовые стандарты 

антикоррупционного поведения  

Владеть:  

Навыками применения типовых 

стандартов антикоррупционного 

поведения для решения задач в 

социально-профессиональной 

деятельности  
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ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- положения основных учений в 

области физической культуры.  

- положения основных и 

малодоступных учений в области 

физической культуры, описывает 

варианты их действия в 

практической деятельности.  

- исторические и современные 

проблемы развития ТМФК, знаком 

с методологией современных 

научных исследований.  

Уметь: 

- Анализировать исторические и 

современные проблемы развития 

ТМФК в свете основных учений в 

области физической культуры и 

ориентируется в них.  

- Осуществляет планирование и 

подбор методик для физкультурно-

спортивной деятельности на основе 

основных учений в области 

физической культуры. 

Владеть: 

- Самостоятельно определяет 

физические и функциональные 

способности, адекватно выбирает 

средства и методы тренировки, 
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определяет величину нагрузок, 

соответствующую возможностям  

занимающегося с установкой на 

достижение спортивного 

результата;  

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- правила разработки учебных 

планов и программ конкретных 

занятий 

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- способы определения физического 

и функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок  

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ 

конкретных занятий 

Уметь: 

- Осуществлять планирование и 

подбор методик для физкультурно-

спортивной деятельности на основе 

основных учений в области 

физической культуры;  

- проводить научные исследования 

по расширению положений 

основных учений в области 

физической культуры. 

Владеть: 

- осуществляет коррекцию 

состояния занимающихся с учетом 

их индивидуальных особенностей  

- Классифицирует, описывает, 

разрабатывает учебные планы и 

программы конкретных занятий в 

избранном виде спорта 
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ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

 - основные этапы спортивного 

отбора. Перечисляет основные 

признаки этапов 

Уметь:  

- Оперирует методиками 

проведения спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку 

траекторий развития спортивных 

способностей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

Владеть:  

- Методиками антропометрической, 

физической, психологической 

диагностики индивида. 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- Определять наиболее 

эффективные методики проведения 

мероприятий спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора. на практике.  

- Планировать долгосрочное 

развитие способностей спортсмена.  

- Проводит комплексную 

диагностику. 

Владеть: 

- методиками диагностики 

физического и психологического 

развития индивида. 
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ОПК-3. Способен 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 
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проводить занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

основ физического воспитания.  

Уметь: 

- составлять на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

требованиям к проведению 

современного урока (занятия) по 

физической культуре. 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания, 

описывает варианты применения их 

в практической деятельности, 

приводит примеры наиболее 

эффективных способов решения 

задач физического воспитания с 

различным контингентом 

занимающихся.  

Уметь: 

- составляет на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания с учетом, 

индивидуальных и групповых 

особенностей занимающихся.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

современным требованиям к 

проведению уроков (занятий) по 

физической культуре. 

- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания.  

Владеть: 

- высокими показателями 

эффективности в решении задач 

физического воспитания. 
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ОПК-4. Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде спорта 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

(Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях).  

- виды, формы и средства 

проведения тренировочных занятий 

различной направленности..  

- основные источники получения 

информации, средства ее 

обработки.  

Уметь: 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, 

журнал учета посещаемости, план-

конспект и т.д.) и перспективные 

планы (годовой учебный план, 

учебный план-график).  

- Составляет основные отчеты о 

проведении  спортивных 

соревнований  (Смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях).  
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- Составляет полный перечень 

отчетной документации и проводит 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на уровне КФК. 

- Описывает технологию 

организации и проведения занятий 

различной направленности, не 

анализируя их эффективность 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- Проводит физкультурно-

спортивные мероприятия 

соответствии плана и привлекает 

СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и 

т.д. 

- Применяет навыки по 

составлению плановых документов 

во время прохождения практики. 

- Применяет полученные навыки 

при организации физкультурно-

спортивных мероприятий 

различного уровня.  

Владеть: 

- навыками по составлению 

текущих и перспективных планов 

во время прохождения практики 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам)  

- результатами анализа и обработки 

полученных данных определяет 

эффективность предложенных 

средств и методов рекреационной 

деятельности. 
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ОПК-5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- основные признаки социально-

психологических качеств.  

- механизмы и уровни проявления 

социально-психологических 

качеств 

- основные группы методов 

воспитания, идентифицирует 

данные методы на практике.  

Уметь: 

- Видеть ближайшие перспективы 

развития социально-

психологических качеств 

обучающихся.  

- Создавать отдельные 

педагогические ситуации для 

развития социально-

психологических качеств 

обучающихся. 

Владеть: 

- основными методами воспитания  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- Определять степень развития 

социально-психологических 

качеств обучающихся.  

- Объясняет механизмы и 

прогнозировать ближайшую 

перспективу развития социально-

психологических качеств.  

Владеть: 

- основными методами воспитания  

- Планированием долгосрочное 

развитие социально-

психологических качеств 

обучающихся.  

- способностью создавать условия 

для развития социально-

61-100 



психологических качеств 

обучающихся. 

 

ОПК-6. Способен 

формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- средства и методы формирования 

здорового образа жизни, 

потребности в регулярных занятиях 

 - мотивация и потребностях их 

роли в области физической 

культуры и спорта.  

- технологию  организации и 

проведения  мероприятий по 

формированию мотивации с целью 

привлечения населения к занятиям 

ФКиС. 

Уметь: 

- Ориентировать учащихся в 

нравственных ценностях (в т.ч., 

ценностях ФКиС, Олимпизма, 

ЗОЖ), социально-одобряемых 

способах поведения и деятельности 

(в т.ч. спортивного поведения).  

Владеть: 

- понятийно- категориальным 

аппаратом мотивационно-

ценностной сферы.  

- методами сбора информации для 

рекомендации двигательной 

деятельности, отвечающей 

склонностям и возможностям 

различных групп населения  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

Определяет эффективность 

предложенных проектов по 

привлечению населения к занятиям 

ФКиС. 

Владеть: 

- методами сбора информации для 

рекомендации двигательной 

деятельности, отвечающей 

склонностям и возможностям 

различных групп населения  

- методами и средствами 

формирования морально- 

ценностных установок 

учащихся/воспитанников, 

устойчивого интереса к занятиям 

ФКиС, формирования ЗОЖ.  
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ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- причины возникновения 

спортивного травматизма в ИВС 

  

- причины возникновения 

травматизма.  

-  мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и 

контролирует его реализацию  

- Распознавать наличие и вид 

повреждения   

- Распознает основные виды травм 

ОДА, кожных покровов, НС 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- Выделяет основные и 

второстепенные причины 

возникновения травм в ИВС  

- Выделяет основные мероприятия 

по профилактике травматизма, 

обосновывает решение о 

61-100 



назначении исполнителей, 

осуществляет контроль выполнения 

мероприятий.  

- Организует проведение 

восстановительных мероприятий 

  

- организовать проведение 

восстановительных мероприятий  

- Составляет план проведения 

комплекса восстановительных 

мероприятий;  

- способен провести его коррекцию 

с учетом состояния спортсмена  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  

- владеет умениями и навыками 

проведения спортивного массажа с 

учетом состояния спортсмена 

 

ОПК-8. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

международных стандартов в 

области противодействия 

применению допинга в спорте 

международных антидопинговые 

правила и стандарты; 

- антидопингового 

законодательства Российской 

Федерации; 

- методик разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой аудитории; 

Уметь: 

- определять целевые аудитории 

для реализации антидопинговых 

программ; 

- осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; 

- планировать свою работу и работу 

специалистов по антидопинговому 

обеспечению; 

- выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте; 

Владеть: 

- выбора формы и способа 

проведения профилактического 

информационного антидопингового 

мероприятия; 

- проведения информационных и 

профилактических антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; 

- изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; 

- изучения нормативной базы 

международных организаций по 

вопросам противодействия допингу 

в спорте; 

- внесения обоснованных 

предложений по решению 

актуальных проблем, связанных с 
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совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- содержаний учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

- международных этических норм в 

области противодействия 

применению допинга; 

- планов антидопинговых 

мероприятий. 

- современных методик составления 

просветительских программ и 

информационных мероприятий; 

Уметь:  

- выбирать инструкции и 

рекомендации по антидопинговым 

программам; 

- изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; 

- оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, 

методики проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга; 

- изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 

- разрабатывать аналитические 

материалы по итогам изучения 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга. 

Владеть: 

- выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопинговых 

программ; 

- анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; 

- разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, в 

том числе размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; 

- осуществления взаимодействия с 

заинтересованными специалистами 

и организациями по подготовке и 

изданию антидопинговых 

материалов. 
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ОПК-9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- тестирование как метод 

исследования 

- метрологические требования к 

тестам 

Уметь:  

- ориентироваться в выборе тестов  

- определить адекватность тестов 
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оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

при определении ОФП и СФП 

- выполнять предпроектные 

исследования, разработку и их 

обоснование  

- обобщать, анализировать и 

воспринимать информацию 

Владеть:  

- Методами массового и 

индивидуального отбора в виде 

спорта 

- Методами контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- алгоритм постановки цели и 

выбор путей её достижения 

- технологией определения PWC170  

и МПК и их связью с состоянием 

сердечно- сосудистой и 

дыхательной системами 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- тестирование как метод 

исследования 

- метрологические требования к 

тестам 

Уметь:  

- ориентироваться в выборе тестов  

- определить адекватность тестов 

при определении ОФП и СФП 

- выполнять предпроектные 

исследования, разработку и их 

обоснование  

- обобщать, анализировать и 

воспринимать информацию 

Владеть:  

- Методами массового и 

индивидуального отбора в виде 

спорта 

- Методами контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- алгоритм постановки цели и 

выбор путей её достижения 

- технологией определения PWC170  

и МПК и их связью с состоянием 

сердечно- сосудистой и 

дыхательной системами 
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ОПК-10. Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- технологию исследования  

тренировки юных и 

квалифицированных спортсменов. 

- способы установления отношений 

со спортсменами  

- технологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения 

Уметь: 

- Разрабатывать варианты решения 

проблемы в общем физкультурном 

образовании. 

- определять прогнозы последствий 

принятых решений.  

Владеть: 

- техникой и приемами общения 

(слушания, убеждения) с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей собеседников 

- навыками обучения спортсменов. 

- технологией  тренировки юных и 

квалифицированных спортсменов. 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- технологию исследования  

тренировки юных и 

квалифицированных спортсменов. 

- способы установления отношений 

со спортсменами  

- технологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения 

Уметь:  

- выявлением, обобщения и 

распространения эффективных 

форм и методов педагогической 

работы в области физкультуры и 

спорта 

- устанавливать контакт с 

обучающимися, занимающимися 

разного возраста, родителями 

(законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся, 

педагогическими работниками 

Владеть:  

- методами убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного возраста 

- методами консультирования, 

проведения мастер-классов, 

круглых столов, семинаров 
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ОПК-11. Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- Назначения и области применения 

основных методов исследования в 

ФК и спорте; 

 - Источников и методы, 

алгоритмов поиска информации, ее 

хранения, защиты, способы 

структурирования, презентации 

найденной информации  

Уметь: 

- Выявлять потребности в 

проведении исследовательской 

деятельности 

- Выделять объект и предмет 

исследования  

- Выбирать способы и методы 

исследования  

- Оценивать качество исследования  

Владеть: 

- Способностью самостоятельно 

ставить конкретные задачи 

научного исследования в области 

физической культуры и спорта и 

решать их с помощью современной 

аппаратуры, оборудования, 

информационных технологий с 

использованием новейшего 

отечественного и зарубежного 

опыта  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- выбирать и применять адекватные 

методы для решения тех или иных 

задач исследования  

- проводить экспериментальные 

исследования с использованием 

современных методов по 

отдельным проблемам физической 

культуры и спорта и внедрить 

результаты этих исследований  

- прогнозировать перспективы 

дальнейшего научного поиска в 
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избранном направлении 

Владеть: 

- Способностью самостоятельно 

произвести обработку, анализ 

систематизацию и описание 

результатов проведенного научного 

исследования.  

 

ОПК-12. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

профессиональной 

этики 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- трудовое законодательство; 

законодательство Российской 

Федерации в сфере ФКиС; 

требования охраны труда в области 

образования и физической 

культуры; меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающихся; 

методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние 

Уметь: 

- планировать, координировать и 

контролировать работу 

структурных подразделений, 

связанную с проведением 

физкультурных, спортивных, 

массовых мероприятий, тренировок 

- - распознавать признаки 

нарушения интеллектуальных прав 

и использования методов по охране 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

Владеть: 

- использование способов 

установления контактов и 

поддержания взаимодействия с 

субъектами деятельности в сфере 

физической культуры и спорта - 

владение навыками анализа 

различных правовых явлений, 

юридических фактов, правовых 

норм, правовых отношений, 

являющихся объектами 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- трудовое законодательство; 

законодательство Российской 

Федерации в сфере ФКиС; 

требования охраны труда в области 

образования и физической 

культуры; меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающихся; 

методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние 

Уметь: 

- планировать, координировать и 

контролировать работу 

структурных подразделений, 
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связанную с проведением 

физкультурных, спортивных, 

массовых мероприятий, тренировок 

- - распознавать признаки 

нарушения интеллектуальных прав 

и использования методов по охране 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

Владеть: 

- использование способов 

установления контактов и 

поддержания взаимодействия с 

субъектами деятельности в сфере 

физической культуры и спорта - 

владение навыками анализа 

различных правовых явлений, 

юридических фактов, правовых 

норм, правовых отношений, 

являющихся объектами 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

 

ОПК-13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

(Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях).  

Уметь: 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, 

журнал учета посещаемости, план-

конспект и т.д.) и перспективные 

планы (годовой учебный план, 

учебный план-график).  

- Составляет основные отчеты о 

проведении  спортивных 

соревнований  (Смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях).  

Составляет полный перечень 

отчетной документации и проводит 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на уровне КФК. 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- Проводит физкультурно-

спортивные мероприятия 

соответствии плана и привлекает 

СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и 

т.д. 

- Применяет навыки по 

составлению плановых документов 

во время прохождения практики. 

- Применяет полученные навыки 

при организации физкультурно-

спортивных мероприятий 

различного уровня.  

Владеть: 

- навыками по составлению 

текущих и перспективных планов 

во время прохождения практики 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам)  
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ОПК-14. Способен 

осуществлять 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- формы учебных планов, давать 

характеристику программ 

конкретных видов спорта 
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методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

Уметь: 

- оценивать физические 

способности и функциональное 

состояние занимающихся, 

адекватно выбирать средства и 

методы подготовки при 

составлении перспективных и 

оперативных планов. 

- Определять физические и 

функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и 

методы со спортсменами различной 

квалификации.  

Владеть: 

- Классификацией и способностью 

разрабатывать программы и  планы 

подготовки спортсменов 

методами отбора средств и методов 

спорта;  

- навыками определения степень 

переносимости нагрузки в ходе 

занятий спортом и учитывает это в 

процессе планов.  

- Способность разрабатывать планы 

и программы подготовки 

спортсменов различной 

квалификации. 

- Методическим и 

консультационное обеспечение 

разработки (обновления) 

примерных или типовых 

образовательных программ, 

примерных рабочих программ  

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- формы учебных планов, давать 

характеристику программ 

конкретных видов спорта 

Уметь: 

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, 

применительно к планированию 

УТП в спорте.  

- Разрабатывать новые подходы и 

методические решения в области 

проектирования и реализации 

программ физической культуры и 

спорта 

Владеть: 

- Разработкой методических и 

учебных материалов для внедрения 

новейших методик в практику 

тренировочного и 

соревновательного процесса в 

конкретных физкультурно-

спортивных организациях;  

- Методическое и 

консультационное обеспечение 

разработки (обновления) 

методических и учебных 

материалов, в том числе учебников 

и пособий, включая электронные, 

и(или) учебно-лабораторного 

оборудования и(или) учебных 

тренажеров, обеспечивающих 

реализацию программ обучения 
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ОПК-15. Способен 

проводить 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- истории строительства 

спортивных сооружений;  

- классификации спортивных 

сооружений;  
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материально-

техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

- требований к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС;  

- способов проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 

Уметь: 

- разъяснять правила поведения в 

помещении спортивного 

сооружения и на его территории;  

- использовать инвентарь и 

оборудование на занятиях и 

соревнованиях  

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  

- использовать шаблоны и образцы 

для проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 

Владеть: 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования;  

- проведения разъяснительной 

беседы по бережному отношению к 

имуществу, правилам поведения на 

спортивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря. 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- особенностей спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта;  

- состава спортивных сооружений, 

их габариты, разметку, пропускную 

способность; 

- правил эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники;  

- параметров и оборудования 

различных спортивных объектов;  

- расположения зрительских мест 

на трибунах;  

- расположения помещений и 

устройства для судей и прессы;  

- устройства и классификацию 

сооружений для легкой атлетики;  

- устройства и классификацию 

плавательных бассейнов;  

- устройства сооружений для 

конькобежного спорта, хоккея, 

фигурного катания, шорт-трека;  

- устройства и классификаций 

сооружений для игровых видов 

спорта;  

- устройства сооружений для 

гребного, парусного, конного 

спорта, велотреков; - устройства 

тира, стенда, стрельбища;  

- устройства сооружений для 

лыжного спорта;  

- устройства спортсооружений для 

инвалидов;  

Уметь: 

- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, 
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выбирать оборудование;  

- Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, по базовым видам 

спорта и ИВС;  

Владеть: 

- участия в судействе соревнований 

по ИВС;  

- составления плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия;  

Способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности ОПК-16. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- теорию и методику применения 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

- принципы работы современных 

информационных технологий; 

Уметь:  

- применять информационные 

технологии и программные 

средства при решении задач 

профессиональных задач; 

- способен понимать принципы 

работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности; 

- Определяет понятия и термины в 

области поиска, обработки, анализа 

и систематизации информации.  

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием информационных 

технологий 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

-методы статистической обработки 

и анализа данных с помощью 

компьютера.  

Уметь: 

-  представлять статистические 

данные графически;  

- создавать Web-страницы; 

-  осуществлять поиск 

профессиональной информации в 

компьютерных сетях;  

- осуществлять информационную 

защиту с помощью программных 

средств.  

Владеть: 

- методами обработки и наглядного 

представления полученной 

информации;  

- способами и средствами защиты 

информации. 
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ДПК-1 Способен 

осуществлять 

планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

этапах спортивной 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- способы определения физического 

и функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок  

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ 

конкретных занятий 

- правила разработки учебных 

планов и программ конкретных 

занятий 
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подготовки.  -причины возникновения 

травматизма.  

-мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Классифицирует, описывает, 

разрабатывает учебные планы и 

программы конкретных занятий в 

избранном виде спорта 

Владеть: 

- Методики контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- Распознавать наличие и вид 

повреждения 

- методами отбора средств и 

методов для занятий избранным 

видом спорт;  

- определяет степень 

переносимости нагрузки в ходе 

занятий тем или иным видом 

спорта и учитывает это в процессе 

составления перспективных планов.  

-  Способностью разрабатывать 

перспективные и оперативные 

планы и программы конкретных 

занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- способы определения физического 

и функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок  

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ 

конкретных занятий 

- правила разработки учебных 

планов и программ конкретных 

занятий 

 -причины возникновения 

травматизма.  

-мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Самостоятельно определяет 

физические и функциональные 

способности, адекватно выбирает 

средства и методы тренировки, 

определяет величину нагрузок, 

соответствующую возможностям  

занимающегося с установкой на 

достижение спортивного 

результата;  

- осуществляет коррекцию 

состояния занимающихся с учетом 

их индивидуальных особенностей  

Владеть: 

- Планировать долгосрочное 

развитие способностей спортсмена.  

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, 

применительно к планированию 

УТП в избранном виде спорте.  

- Классифицировать, описывать, 
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разрабатывать перспективные и 

оперативные планы и программы 

конкретных занятий в сфере 

детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов». 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и 

контролирует его реализацию  

 

ДПК-2 Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в процессе 

спортивной 

подготовки. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- Знания анатомии 

- Знания физиологии 

- Знания гигиены 

- Знания биохимии  

- Режимы тренировочной работы 

Уметь: 

-Проводит антропометрическую, 

физическую, психологическую 

диагностику индивида 

- Определять наиболее 

эффективные методики проведения 

мероприятий спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора на практике.  

- Планировать долгосрочное 

развитие способностей спортсмена.  

Владеть: 

- Определять физические и 

функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и 

методы занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов;  

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, 

применительно к планированию 

УТП в избранном виде спорте. 

 - методиками диагностики 

физического и психологического 

развития индивида. 

 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

-Медицинские, возрастные и 

психофизические требования к 

лицам, проходящим подготовку в 

группах на этапах подготовки по 

виду спорта  

- Основы спортивной медицины, 

медицинского контроля и способы 

оказания первой помощи 

-Санитарно-гигиенические 

требования к организациям 

дополнительного образования, 

дошкольным, 

общеобразовательным, 

профессиональным 

образовательным организациям, 

организациям высшего и 

дополнительного 

профессионального образования, 

осуществляющим образовательную 

деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам 

-Санитарно-гигиенические и 

медицинские требования к участию 

спортсменов в соревнованиях 

- Методики контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся  

- Перечисляет основные признаки 

этапов 

Уметь: 

 



- Проводит комплексную 

диагностику. 

- оценивать физические 

способности и функциональное 

состояние занимающихся, 

адекватно выбирать средства и 

методы двигательной при 

составлении перспективных и 

оперативных планов. 

- основные термины спортивной 

тренировки.  

- использует методы контроля и 

навыки проведения тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- Определяет эффективность 

различных методик  физкультурно-

спортивной направленности и 

способен создавать авторские 

технологические подходы к 

построению спортивной 

тренировки.- основные этапы 

спортивного отбора.  

Владеть: 

- Классифицировать, описывать, 

разрабатывать перспективные и 

оперативные планы и программы 

конкретных занятий в сфере 

детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов». 

- средств и методов спортивной 

тренировки. 

- Оперирует методиками 

проведения спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку 

траекторий развития спортивных 

способностей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

 

ДПК-3 Способен 

совершенствовать своё 

индивидуальное 

спортивное мастерство 

в процессе 

тренировочных 

занятий, владеть в 

соответствии с 

особенностями 

избранного вида 

спорта техникой 

движений, технико-

тактическими 

действиями, 

средствами 

выразительности. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

 - структуру этапов 

совершенствования технических 

приемов в ИВС.  

- содержание и организацию 

процесса технической и технико-

тактической подготовки в ИВС. 

Уметь: 

- разрабатывать программы 

индивидуальной подготовки. 

- подбирать и выполнять 

упражнения технико-тактической 

направленности. 

- пользоваться современными 

средствами технико-тактической 

подготовки.  

- выполнять технические приемы в 

ИВС. 

- раскрыть основное содержание 

технико-тактической подготовки в 

ИВС. 

Владеть: 

 - способами совершенствования 

индивидуального спортивного 

мастерства.  

- навыками коррекции 

тренировочных программ. 

 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- способы контроля и 

самоконтроля, методики 

оценивания используемые в 

процессе индивидуальной 

 



спортивной деятельности, 

- закономерности достижения и 

сохранения спортивной формы  

Уметь: 

- осуществлять самоконтроль,  

- оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной 

деятельности, сохранять и 

поддерживать спортивную форму. 

- анализирует тренировочную 

нагрузку и корректирует ее в 

зависимости от результатов 

соревновательной деятельности.  

- Управляет состоянием спортивной 

формы. 

Владеть: 

- навыками и методами 

самоконтроля, оценивания 

процесса и результатов 

индивидуальной спортивной 

деятельности, управления 

состоянием спортивной формы 

 

ДПК-4 Способен 

использовать в 

процессе многолетней 

спортивной 

подготовки средства и 

методы профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

специфики вида 

спорта, возраста и 

пола обучающихся, в 

том числе с 

применением методик 

спортивного массажа. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- причины возникновения 

спортивного травматизма в ИВС 

  

- причины возникновения 

травматизма.  

-  мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и 

контролирует его реализацию  

- Организует проведение 

восстановительных мероприятий 

  

- организовать проведение 

восстановительных мероприятий  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  

 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Уметь: 

- Выделяет основные и 

второстепенные причины 

возникновения травм в ИВС  

- Выделяет основные мероприятия 

по профилактике травматизма, 

обосновывает решение о 

назначении исполнителей, 

осуществляет контроль выполнения 

мероприятий.  

- Составляет план проведения 

комплекса восстановительных 

мероприятий;  

- способен провести коррекцию 

плана проведения комплекса 

восстановительных мероприятий с 

учетом состояния спортсмена  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  

- владеет умениями и навыками 

проведения спортивного массажа с 

учетом состояния спортсмена 

 

 

ДПК-5 Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания.  

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания,  

 



педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся. 

Уметь:  

- описывает варианты применения 

общих теоретических, возрастных и 

организационных основ 

физического воспитания в 

практической деятельности 

- составлять на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

требованиям к проведению 

современного урока (занятия) по 

физической культуре. 

Владеть:  

- высокими показателями 

эффективности в решении задач 

физического воспитания. 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- примеры наиболее эффективных 

способов решения задач 

физического воспитания с 

различным контингентом 

занимающихся. 

Уметь: 

- составляет на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания с учетом, 

индивидуальных и групповых 

особенностей занимающихся.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

современным требованиям к 

проведению уроков (занятий) по 

физической культуре. 

Владеть: 

- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания.  

 

ДПК-6 Способен 

планировать и 

проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую 

деятельность и 

активный отдых в 

организациях 

различного типа. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

- Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях.  

Уметь: 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, 

журнал учета посещаемости, план-

конспект и т.д.) и перспективные 

планы (годовой учебный план, 

учебный план-график).  

- Составляет основные отчеты о 

проведении  спортивных 

соревнований   

- Применяет навыки по 

составлению плановых документов 

во время прохождения практики. 

Владеть: 

- навыками по составлению 

текущих и перспективных планов 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам)  

 



продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

- Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях.  

Уметь: 

- составлением смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях.  

- Проводит физкультурно-

спортивные мероприятия 

соответствии плана и привлекает 

СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и 

т.д. 

Владеть: 

- навыки при организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий различного уровня.  

- навыком составлением полного 

перечня отчетной документации и 

проводит физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

 

ДПК-7 Способен 

разрабатывать учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

знает: 

- законодательные акты в сфере 

образования; 

- основы возрастной педагогики и 

психологии; 

Уметь: 

- разрабатывать учебные 

программы по физической культуре 

и спорту  на основе 

государственных образовательных 

стандартов; 

- реализовывать учебные 

программы с учетом возрастных 

особенностей; 

владеет: 

- навыками использования 

современных методов и технологий 

реализации программ учебных 

дисциплин в организациях 

основного общего образования. 

 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- современные методики и 

технологии реализации 

образовательной деятельности в 

рамках основной 

общеобразовательной программы;  

- основные подходы к реализации 

учебных программ, в том числе 

системно-деятельностный подход. 

Уметь: 

- разрабатывать учебные 

программы по физической культуре 

и спорту  на основе 

государственных образовательных 

стандартов; 

- реализовывать учебные 

программы с учетом возрастных 

особенностей; 

Владеть: 

- навыками разработки и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса в 

системе общего образования по 

физической культуре и спорту 

 



ДПК-8 Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и 

оценивания процесса и 

результатов освоения 

образовательной 

программы. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- основы педагогического контроля 

в физкультурном образовании. 

- методику применения видов 

контроля в физическом воспитании 

и спорте. 

Уметь:  

- определять виды контроля для 

решения задач обучения.  

- интерпретировать результаты 

контроля для внесения корректив в 

занятия. 

Владеть:  

- методами контроля на уроках 

физической культуры, 

тренировочных занятиях.  

- технологией педагогического 

контроля в физкультурном 

образовании 

 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- основы педагогического контроля 

в физкультурном образовании. 

- методику применения видов 

контроля в физическом воспитании 

и спорте. 

Уметь:  

- определять виды контроля для 

решения задач обучения.  

- интерпретировать результаты 

контроля для внесения корректив в 

занятия. 

Владеть:  

- методами контроля на уроках 

физической культуры, 

тренировочных занятиях.  

- технологией педагогического 

контроля в физкультурном 

образовании 

 

ДПК-9 Способностью 

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- принципы организации научного 

исследования 

Уметь:  

- использовать методы 

педагогической, психологической и 

функциональной диагностики, 

изучать коллектив и 

индивидуальные особенности 

занимающихся.  

Владеть:  

- опытом научного анализа и 

применения научных данных в 

практической деятельности 

 

 

продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

 

Знать:  

- принципы организации научного 

исследования 

Уметь: 

- Осуществляет анализ, обработку, 

систематизацию данных, 

полученных в результате в ходе 

теоретических и 

экспериментальных исследований, 

оценку их практической 

значимости и определяет 

возможную область применения  

- Использует современные методы 

представления (научная статья, 

доклад) и публичная защита 

результатов своего исследования, 

научно аргументирует и защищает 

 



 

2.4. Перечень рекомендуемой литературы для подготовки к 

государственному экзамену. 

а) основная литература 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте [Текст] : учебник для вузов / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров - 

7-е изд.,испр. - М.: Академия, 2014. - 288с. 

2. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста [Текст] : учебник для СПО / 

Филиппова С.О.,ред. - 7-е изд.,доп. - М. : Академия, 2015. - 320с. 

3. Холодов, Ж.К.  Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : 

учебник для вузов / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 12-е изд.,испр. - М.: 

Академия, 2014. - 480с. 

 б) дополнительная литература 

1 Железняк, Ю.Д.  Методика  обучения  физической  культуре: учебник  для  

студ.  учреждений  высш.  проф.  образования / Ю. Д. Железняк,  И. В. 

Кулишенко,  Е. В. Крякина; под  ред.  Ю. Д. Железняка.— М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. —  256 с. 

2. Зациорский, В.М.  Физические качества спортсмена [Текст] : основы 

теории и методики воспитания / В. М. Зациорский. - М. : Сов.спорт, 2009. - 

200с. 

3. Кузнецов, В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания 

и спорта [Текст] : учеб.пособие для вузов / В. С. Кузнецов, Ж. К. Холодов. - 

5-е изд.,доп. - М. : Академия, 2014. - 208с.  

4. Лях, В.И.  Физическая культура [Текст] : учебник для 1-4 

кл.общеобразоват.организаций / В. И. Лях. - 14-е изд. - М. : Просвещение, 

2013. - 190с 

5. Лях, В.И.  Физическая культура [Текст] : учебник для 8-9 

кл.общеобразоват.учрежд. / В. И. Лях, А. А. Зданевич. - 8-е изд. - М.: 

Просвещение, 2012. - 207с. 

6. Матвеев, А.П.  Физическая культура [Текст] : учебник для 5 

кл.общеобразоват. учрежд. / А. П. Матвеев. - М.: Просвещение, 2012. - 112с.  

7. Матвеев, А.П. Физическая культура [Текст] : учебник для 6-7 кл. 

общеобразоват.учрежд. / А. П. Матвеев. - 4-е изд. - М.: Просвещение, 2011. - 

192с. 

 

свою точку зрения 

Владеть: 

- навыками представления и 

публичной защиты результатов  

исследования 



3. Требования к выпускной квалификационной работе и порядок её 

выполнения. 

 

3.1. Требования к выпускной квалификационной работе. 

Оформление выпускной квалификационной работы: 

- Титульный лист  (Приложение 2); 

- Оглавление; 

- Введение (отражаются актуальность, цель, гипотеза, объект, 

предмет, практическая значимость исследования); 

- Глава 1. Название.... (в ней должны быть отражены результаты 

изучения и анализа научно-методической литературы и специальных 

публикаций по основным разделам изучаемой проблемы); 

- Заключение по главе; 

 - Глава 2. Задачи, методы и организация исследования; 

- Глава 3. Название.... (в ней должны быть представлены результаты 

собственных исследований); 

- Выводы; 

 - Практические рекомендации; 

 - Список использованных источников и  литературы; 

- Приложения. 

Материал ВКР должен иметь четкую структуру и логическую 

последовательность, отражающую этапность исследования. Выводы и 

практические рекомендации, сформулированные автором, должны вытекать 

из содержания работы, ее основных результатов и методологии 

исследования. Обязательным требованием к выполнению ВКР является 

самостоятельность студента в сборе, систематизации и анализе фактического 

материала, формулировании выводов и предложений. ВКР должна быть 

тщательно вычитана и оформлена с соблюдением всех редакционных 

требований. 

Выпускная квалификационная работа пишется на чистых белых 

листах с одной стороны. Цвет шрифта должен быть черным, размер шрифта 

14, стиль шрифта  - Times New Roman.   Междустрочный интервал — 

полуторный.  Абзацный отступ (красная строка) — 1,25 сантиметров. Текст 

выравнивается по ширине листа. Возможно выделять заголовки разделов 

полужирным курсивом. 

          Размеры полей должны соответствовать следующим требованиям: 

слева 3 см, справа 1 см, сверху и снизу по 2 см. 

Каждая глава, а также введение, выводы, список литературы и 

приложения начинаются с новой страницы.  

          Страницы  работы должны быть пронумерованы по порядку. Страницы 

работы нумеруются арабскими цифрами (нумерация сквозная по всему 

тексту). Номер страницы ставится в центре нижнего  поля листа без точки. 

Размер шрифта (кегль) - 11. Тип шрифта - Times New Roman. Титульный 

лист  включается в общую нумерацию, номер на нем не ставится. Все 

страницы, начиная с 3-й (ВВЕДЕНИЕ), нумеруются. 



         Имена, фамилии и различные названия нужно указывать на их 

«родном» языке без правок. Это касается, например, фамилий зарубежный 

ученых или же названий иностранных предприятий. 

Приводимые в работе высказывания авторов в используемых 

литературных источниках, должны вводиться в текст как цитаты или 

выдержки с указанием автора, названия источника и года издания. 

Автоматическое переписывание материалов литературных источников 

или данных интернета недопустимо.  

           В тексте ссылки на источники указываются в квадратных скобках с 

указанием страниц. Например, [25, с. 34-38]. 

Выпускная квалификационная работа должна состоять из титульного 

листа, введения, трех-четырех глав, выводов, списка используемой 

литературы, приложений. Объем выпускной квалификационной работы 

должен составлять не менее 50 страниц компьютерного текста без учета 

приложений в зависимости от характера исследования. 

Заголовок ОГЛАВЛЕНИЕ пишется заглавными буквами посередине 

строки. Оглавление включает введение, наименование всех глав, разделов и 

подразделов, выводы, список использованных источников и литературы, 

наименование приложений,  с указанием номеров страниц, с которых 

начинаются эти элементы работы.  Наименования, включенные в оглавление, 

записывают строчными буквами, начиная с прописной буквы, допускается 

набор заголовков первого уровня заглавными буквами. Желательно, чтобы 

оглавление помещалось на одной странице. Страницы текста должен 

соответствовать оглавлению. 

Заглавия выравниваются по центру страницы. Все заглавия должны 

пронумеровываться. В конце заглавия никогда не проставляется точка.  Если 

заголовок состоит из нескольких предложений, то он оформляется 

по  правилам русского языка со всеми знаками препинания, но в конце 

последнего предложения точку ставить не нужно. Если заголовок не 

вмещается в одну строку, то нужно переносить его часть на следующую 

таким образом, чтобы слова переносились целиком, а в конце строк не 

оставалось «висячих» союзов, предлогов и т. п. Их лучше переносить на 

следующую строку. Слова в заголовках не переносятся. Заглавие должно 

быть как можно более лаконичным и отражать содержание раздела. 

           После заголовка перед основным текстом делается отступ не менее 1.5 

сантиметров. 

Список использованной литературы включает все использованные 

при написании магистерской диссертации источники. При выборе 

литературы следует учитывать время издания. В тексте выпускной 

квалификационной работы обязательны ссылки на все указанные в списке 

литературы источники. При этом не рекомендуется пересказывать 

содержание учебников, учебных пособий, нормативных документов и 

другой специальной литературы. 

Рекомендуется называть данный раздел: 

• список использованной литературы; 



• список использованных источников и литературы 

Каждая библиографическая запись в списке получает порядковый 

номер и начинается с красной строки. Нумерация источников в списке 

сквозная. 

           Сначала указываются законодательные акты, затем русскоязычные 

источники, источники на иностранном языке, интернет-ресурсы. 

Федеральные законы следует записывать в формате: 

Федеральный закон от [дата] № [номер] «[название]» // [официальный 

источник публикации, год, номер, статья] 

Законы располагаются не по алфавиту, а по дате принятия (подписания 

Президентом России) – впереди более старые. 

Для книг, написанных одним автором, в начале указываются фамилия и 

инициалы автора. При этом после фамилии ставится запятая и уже после неё 

указываются инициалы отделённые точками. Затем следует полное название 

книги, после которого ставится «слеш» (косая черта “ / “) и далее повторяется 

ФИО автора, но сначала указываются инициалы, а затем фамилия. После 

фамилии ставится точка, а за ней – тире. После тире указывается: город, 

двоеточие, название издательства, запятая, год издания, точка. После точки 

пишем тире, за ним указываем количество страниц в данной книге, букву «с» 

и точка. Схематичный пример: 
 Жабина, С.Г. Основы экономики, менеджмента и маркетинга в общественном питании / 

С.Г. Жабина. - М.: Академия, 2014. - 336 с.  

Если книга написана авторским коллективом из 2-3 человек, то в 

начале библиографического описания указываются фамилия и инициалы 

одного (первого) автора. После фамилии ставится точка. Далее следует 

полное название книги. Затем ставится «слеш» и идёт повторение данных 

авторов, но сначала указываются инициалы, а потом фамилия. После 

последней фамилии ставится точка, а за ней – тире. После тире указывается: 

город, двоеточие, название издательства, запятая, год издания, точка. После 

точки пишем тире, за ним указываем количество страниц в данной книге, 

букву «с» и точка. 

Пример:  
Волков, М.В. Современная экономика/ М.В. Волков, А.В. Сидоров. - СПб.: Питер, 2014.- 155 с.  

Для книг, у которых 4 и более авторов действует особый порядок 

оформления. В целом он аналогичен тому, что применяется в книгах с 2 и 3 

авторами, но с одним исключением: При повторном перечислении авторов 

после наименования книги и «слеша» указываются не все авторы, а опять 

лишь первый. При этом его ФИО дополняется заключённой в квадратные 

скобки припиской [и др.]  

Пример:  
Коробкин, М.В. Современная экономика/ М.В. Коробкин [и др.] - СПб.: Питер, 2014.- 325 с.  

            Если в списке литературы указываются учебные пособия, учебники, 

учебно-методические комплексы и прочие виды специальной литературы, 

необходимо дополнить общие правила оформления элементом обозначения 

типа издания. Для этого в указанные выше правила оформления книг, сразу 

после наименования издания ставится двоеточие и пишется тип издания.  



Пример:  
Волков, М.В. Современная экономика: учебное пособие / М.В. Волков. - СПб.: Питер, 2014.- 225 

с.  

или если используется общее обозначение материала  

Волков, М.В. Современная экономика [Текст]: учебное пособие / М.В. Волков. - СПб.: Питер, 

2014.- 225 с.  

Для оформления учебного пособия под редакцией одного автора, 

объединившего труды нескольких авторов, нужно сначала написать 

наименование издания, далее двоеточие и тип издания (учебник / учеб. 

пособие), далее «слеш» и фраза «под ред.». После этого указываются сначала 

инициалы, а затем фамилия редактора. Дальше следует стандартный порядок 

оформления, приведённый выше.  

        Пример:  
Фармацевтическая химия: учеб. пособие для студ. вузов/под ред. И.Н. Совенко. -М.: Риор, 

2014. - 323 с. 

 Если в пособии несколько авторов с общим редактором. Пример:  

Фармацевтическая химия: учеб. пособие для студ. вузов / Л.Н. Протасова., М.И. Иванов, А.А. 

Сидоров; под ред. И.Н. Совенко.. - М.: Риор, 2014. -323 с.  

Для многотомных книг необходимо указывать номер тома, который 

был использован в работе. Для этого сразу после названия издания делается 

приписка «Т.1.», где 1 – это номер тома.  

Пример:  
Боков, АН. ЭкономикаТ.2. Микроэкономика[Текст] / А.Н. Боков. - М.: Норма, 2014. - 532 с.  

Вспомогательные таблицы и рисунки. К рисункам относятся все 

графические изображения (схемы, графики, фотографии, рисунки). На все 

рисунки в тексте должны быть даны ссылки. Рисунки должны располагаться 

непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на 

следующей странице. Рисунки нумеруются арабскими цифрами, при этом 

нумерация сквозная, но допускается нумеровать и в пределах главы.  В 

последнем случае номер рисунка состоит из номера главы и порядкового 

номера иллюстрации, разделенных точкой (например: Рисунок 1.1). Название 

пишется под рисунком по центру, как и рисунок, форматирование — как и у 

обычного текста. Слово «Рисунок» пишется полностью. Если рисунок один, 

то он обозначается «Рисунок 1». Допускается не нумеровать мелкие 

иллюстрации (мелкие  рисунки),   размещенные   непосредственно   в тексте   

и   на  которые   в дальнейшем нет ссылок. При ссылках на иллюстрацию 

следует писать «... в соответствии с рисунком 2» при сквозной нумерации и 

«... в соответствии с рисунком 1.2»  при нумерации в пределах главы. После 

слово «Рисунок ..» пишется название. В этом случае подпись должна 

выглядеть так: «Рисунок 2 — Название». Точка в конце названия не ставится. 

Если в работе есть приложения, то рисунки каждого приложения обозначают 

отдельной нумерацией арабскими цифрами с добавлением впереди 

обозначения приложения (например: Рисунок А.З). 

На все таблицы в тексте должны быть ссылки. Таблица должна 

располагаться непосредственно после текста, в котором она упоминается 

впервые, или на следующей странице. Все таблицы нумеруются (нумерация 

сквозная, либо в пределах главы  — в последнем  случае номер таблицы 



состоит из номера главы  и порядкового номера внутри главы, разделенных 

точкой (например: Таблица 1.2). Таблицы каждого приложения обозначают 

отдельной нумерацией арабскими цифрами с добавлением впереди 

обозначения приложения (например: Таблица В.2). Слово «Таблица» 

пишется полностью. Наличие у таблицы собственного названия обязательно. 

Название состоит из «Таблицы», номера, тире и названия. Название таблицы 

следует помещать над таблицей слева, без абзацного отступа в одну строку с 

ее номером через тире (например: «Таблица 3 — Название»). Точка в конце 

названия не ставится. 

Заменять кавычками повторяющиеся в таблице цифры, математические 

знаки, знаки процента и номера, обозначения нормативных документов не 

допускается. 

При отсутствии отдельных данных в таблице следует ставить прочерк 

(тире). 

При переносе таблицы на следующую страницу название помещают 

только над первой частью, при этом нижнюю горизонтальную черту, 

ограничивающую первую часть таблицы, не проводят. Над другими частями 

также слева пишут слово «Продолжение» и указывают номер таблицы 

(например: Продолжение таблицы 1). 

Заголовки столбцов и строк таблицы следует писать с прописной 

буквы в единственном числе, а подзаголовки столбцов - со строчной буквы, 

если они составляют одно предложение с заголовком, или с прописной 

буквы, если они имеют самостоятельное значение. В конце заголовков и 

подзаголовков столбцов и строк точки не ставят. Заголовки столбцов, как 

правило, записывают параллельно строкам таблицы, но при необходимости 

допускается их перпендикулярное расположение. 

Горизонтальные и вертикальные линии, разграничивающие строки 

таблицы, допускается не проводить, если их отсутствие не затрудняет 

пользование таблицей. Но головка таблицы должна быть отделена линией от 

остальной части таблицы. 

Формулы приводятся сначала в буквенном выражении, затем дается 

расшифровка входящих в них индексов, величин в той е 

последовательности, в которой они даны в формуле. 

Приложения представляют собой используемые в магистерской 

диссертации вспомогательные материалы, картотеки, таблицы, схемы, 

графики, разработанные методики, а также другие документы, 

использование которых в тексте не представляется возможным. 

В тексте работы на все приложения должны быть даны ссылки. 

Приложения располагают в порядке ссылок на них в тексте. Каждое 

приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху 

посередине страницы слова «ПРИЛОЖЕНИЕ» и его обозначения. 

Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично 

относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. Приложения 

обозначают заглавными буквами русского алфавита, начиная с А, за 

исключением букв Ё, 3, Й, О, Ч, Ь, Ы, Ъ. После слова «Приложение» следует 



буква, обозначающая его последовательность (например: ПРИЛОЖЕНИЕ Б). 

Допускается обозначение приложений буквами латинского алфавита, за 

исключением букв I и О. Если в работе одно приложение, оно обозначается 

«ПРИЛОЖЕНИЕ А» 

Текст каждого приложения может быть разделен на разделы, 

подразделы и т.д., которые нумеруют в пределах каждого приложения. Перед 

номером ставится обозначение этого приложения. Нумерация страниц 

приложений и основного текста должна быть сквозная. 

Выпускная квалификационная работа должна отвечать требованиям не 

только по содержанию, но и по оформлению, сброшюрована в мягкой 

обложке. 

Презентация готовится автором диссертации с учетом специфики 

объекта исследования. 

Для того чтобы обеспечить благоприятный режим восприятия 

графической информации необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Величина букв и цифр должна быть такой, чтобы слушатель, 

находящийся за последним столом, мог без напряжения органов зрения 

воспринимать графическую информацию. 

2. Для экранной проекции желательно выбирать только прямые 

шрифты. Буквы желательно выбирать только черного цвета на белом фоне. 

3. Не рекомендуется сокращать слова, кроме общепринятых типа «и 

др.», «и т.д.». 

4. В заголовках и надписях запрещается делать переносы слов. 

Главная проблема, которую предстоит решить докладчику, заключается в 

том, чтобы оптимально распределить информацию между вербальным 

(словесным) и визуальным (зрительным) потоками информации.  

Компьютерная презентация должна содержать начальный и конечный 

слайды.  Структура компьютерной презентации должна включать 

оглавление, основную и резюмирующую части. Каждый слайд должен быть 

логически связан с предыдущим и последующим. Слайды должны содержать 

минимум текста (на каждом не более 10 строк). Необходимо использовать 

графический материал (включая картинки), сопровождающий текст (это 

позволит разнообразить представляемый материал и обогатить доклад 

выступающего студента). Компьютерная презентация может сопровождаться 

анимацией, что позволит повысить эффект от представления доклада (но 

акцент только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах 

может привести к потере зрительного и смыслового контакта со 

слушателями). Время выступления должно быть соотнесено с количеством 

слайдов из расчета, что компьютерная презентация, включающая 10— 15 

слайдов, требует для выступления около 7—10 минут. 

При выполнении выпускной квалификационной работы, обучающиеся, 

опираясь на полученные углубленные знания, умения и сформированные 

общекультурные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции, 

должны самостоятельно, на современном  уровне, решать задачи своей 

профессиональной деятельности, грамотно и логично излагать специальную 



информацию, научно аргументировать и защищать свою точку зрения. 

 

3.2. Порядок выполнения выпускной квалификационной работы. 

 

После завершения подготовки обучающимся выпускной 

квалификационной работы руководитель выпускной квалификационной 

работы составляет письменный отзыв о работе обучающегося в период 

подготовки выпускной квалификационной работы (далее - отзыв).  

После чего выпускная квалификационная работа направляется 

кафедрой на рецензирование.  

В качестве рецензентов ВКР по программам бакалавриата  

привлекаются лица, не являющиеся работниками кафедры, либо факультета, 

либо сотрудниками МГОУ. Рецензент проводит анализ выпускной 

квалификационной работы и представляет на кафедру рецензию на 

указанную работу. По выпускным квалификационным работам по 

программам магистратуры целесообразно представление внешней рецензии. 

В случае получения отрицательной рецензии, ВКР направляется на 

повторное рецензирование ведущему специалисту в соответствующей 

области. 

Выпускная квалификационная работа сдается на факультет не позднее, 

чем за 3 недели до начала государственной итоговой аттестации. 

Обучающийся должен быть ознакомлен с отзывом и рецензией 

(рецензиями) не позднее, чем за 5 календарных дней до защиты ВКР. 

Сотрудники факультета передают выпускные квалификационные 

работы, отзыв и рецензию (рецензии) в государственную экзаменационную 

комиссию не позднее, чем за 2 календарных дня до защиты ВКР. 

Не позднее, чем за 1 месяц согласно графику учебного процесса до 

начала государственной итоговой аттестации проводится предварительная 

защита ВКР. Данная процедура проводится один раз, повторное проведение 

не допускается. 

Для проведения предварительной защиты создается комиссия из числа 

научных руководителей выпускных квалификационных работ, ведущих 

преподавателей кафедры и (или) факультета. Состав комиссии утверждается 

распоряжением декана факультета (директора института) на основании 

служебной записки заведующих кафедрами. Процедура предзащиты ВКР 

оформляется протоколом. 

По итогам предварительной зашиты ВКР, комиссия принимает 

решение о степени ее готовности, учитывая мнение научного руководителя, 

данные проверки на антиплагиат и иные обстоятельства, имеющие значение 

для принятия решения. Члены комиссии могут дать рекомендации 

обучающемуся по доработке ВКР. 

Выпускная квалификационная работа проходит обязательную проверку 

на антиплагиат в соответствии с локальным нормативным актом МГОУ. 

Процент оригинальности текста должен составлять не менее 70%. Результат 

проверки на антиплагиат учитывается при защите выпускной 



квалификационной работы. Текст выпускных квалификационных работ 

подлежит размещению в электронно-библиотечной системе. 

 Оценка результата защиты выпускной квалификационной работы 

производится на заседании государственной экзаменационной комиссии. 

При оценке результатов защиты выпускной квалификационной работы 

учитываются отзыв, рецензия (рецензии), с которыми ознакамливаются все 

члены комиссии. 

 

Обучающемуся (нескольким обучающимся, выполняющих ВКР 

совместно) не позднее, чем за 6 месяцев до начала государственной итоговой 

аттестации предоставляется право выбора темы ВКР, также он (они) может 

по письменному заявлению предложить для работы свою тему с 

необходимым обоснованием целесообразности ее разработки для 

практического применения в соответствующей области профессиональной 

деятельности и ли на конкретном объекте профессиональной деятельности.  

Закрепление тем ВКР за обучающимися и назначение им 

руководителей выпускных квалификационных работ (при необходимости 

консультантов) из числа высококвалифицированных специалистов в 

соответствующей области знаний, имеющих необходимый научный и 

профессиональный уровни, утверждается приказом ректора. Законченная 

выпускная квалификационная работа  представляется научному 

руководителю, который дает оценку работе, фиксируемую в отзыве. В отзыве 

отображается информация о работе обучающегося в период подготовки ВКР. 

После чего ВКР направляется кафедрой на рецензирование.  

Рецензент проводит анализ ВКР и представляет рецензию на кафедру. 

В случае получения отрицательной рецензии, ВКР направляется на 

повторное рецензирование ведущему специалисту в соответствующей 

области. Обучающийся должен быть ознакомлен с рецензией и отзывом не 

позднее, чем за 5 календарных дней до защиты ВКР. 

ВКР сдается на факультет не позднее, чем за 3 недели до начала 

государственной итоговой  аттестации. К ней прилагается электронная 

версия.  

Сотрудники факультета передают ВКР, отзыв и рецензию в 

государственную экзаменационную комиссию не позднее, чем за 2 

календарных дня до защиты ВКР. 

 

Порядок защиты выпускной квалификационной работы 

 

Защита выпускной квалификационной работы  проводится в 

установленные сроки, предусмотренные учебным планом на заседании 

государственной экзаменационной комиссии.  Кроме членов 

экзаменационной комиссии на защите должны присутствовать научный 

руководитель ВКР и, по возможности, рецензент.  



Защита ВКР начинается с устного доклада студента по теме выпускной 

квалификационной работы , на который отводится 10 минут. Студент должен 

излагать основное содержание своей работы свободно, с отрывом от 

письменного текста. Доклад начинается с обоснования актуальности темы, 

цели и задач исследования, далее раскрываются основные результаты 

работы, сделанные выводы и практические рекомендации. В процессе 

защиты студент должен использовать компьютерную презентацию работы.  

После завершения доклада члены государственной экзаменационной 

комиссии задают студенту вопросы как непосредственно связанные с темой 

выпускной квалификационной работы, так и близко к ней относящиеся. 

Общее время защиты студентом своей работы с учетом вопросов 

членов государственной экзаменационной комиссии и выступлений 

научного руководителя и рецензента должно составлять не более 30 минут. 

Основной формой деятельности комиссии являются заседания. 

Заседания комиссии правомочны, если в них участвуют не менее 2/3 от 

числа лиц, входящих в состав комиссии. 

Заседания государственной экзаменационной комиссии проводятся 

председателем комиссии. 

Решения комиссий принимаются простым большинством голосов от 

числа лиц, входящих в состав комиссий и участвующих в заседании. При 

равном числе голосов председатель комиссии обладает правом решающего 

голоса. 

Решения, принятые комиссиями оформляются протоколами. В 

протоколе заседания государственной экзаменационной комиссии по приему 

государственного аттестационного испытания отражаются перечень 

заданных обучающемуся вопросов и характеристика ответов на них, мнения 

председателя и членов комиссии о выявленном в ходе аттестационного 

испытания уровне подготовленности обучающегося к решению 

профессиональных задач, а также о выявленных недостатках в теоретической 

и практической подготовке обучающегося. 

Протоколы заседаний комиссий подписываются председателем и 

секретарем комиссии. 

Протоколы заседания комиссии сшиваются в книги и хранятся на 

факультете в соответствии с номенклатурой дел МГОУ. 

 

3.3. Критерии оценки результатов защиты выпускной 

квалификационной работы. 

 

 
Оцениваемые 

компетенции 

Уровень 

сформированнос 

ти 

Критерии оценивания  Описание показателей Шкала 

оценивания 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

Знать:  

- методы критического анализа и 

оценки современных научных 

достижений;  

- методы критического анализа;  
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синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

- основные принципы критического 

анализа 

Уметь: 

- анализировать задачу и её базовые 

составляющие в соответствии с 

заданными требованиями 

 - осуществляет поиск информации, 

интерпретирует и ранжирует её для 

решения поставленной задачи по 

различным типам запросов  

- при обработке информации 

отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок, формирует 

собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и 

точку зрения  

- выбирает методы и средства 

решения задачи и анализирует 

методологические проблемы, 

возникающие при решении задачи  

- рассматривает и предлагает 

возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 

Владеть: 

- исследованием проблемы 

профессиональной деятельности с 

применением анализа, синтеза и 

других методов интеллектуальной 

деятельности;  

- выявлением научных проблем и 

использованием адекватных 

методов для их решения;  

- демонстрированием оценочных 

суждений в решении проблемных 

профессиональных ситуаций. 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- методы критического анализа и 

оценки современных научных 

достижений;  

- методы критического анализа;  

- основные принципы критического 

анализа 

Уметь: 

- получать новые знания на основе 

анализа, синтеза и др.;  

- собирать данные по сложным 

научным проблемам, относящимся 

к профессиональной области;  

- осуществлять поиск информации 

и решений на основе действий, 

эксперимента и опыта. 

Владеть: 

- Разрабатывает и содержательно 

аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе 

системного и междисциплинарных 

подходов 

- Использует логико-

методологический инструментарий 

для критической оценки 

современных концепций 

философского и социального 

характера в своей предметной 

области; 
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УК-2. Способен 

определять круг задач 

в рамках 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

Знать: 

- методы представления и описания 

результатов проектной 

деятельности;  

- методы, критерии и параметры 
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поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

оценки результатов выполнения 

проекта; 

- принципы, методы и требования, 

предъявляемые к проектной работе. 

Уметь: 

- определять круг задач в рамках 

поставленной цели, определяет 

связи между ними  

- предлагает способы решения 

поставленных задач и ожидаемые 

результаты;  

- оценивает предложенные способы 

с точки зрения соответствия цели 

проекта  

- планирует реализацию задач в 

зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих 

правовых норм  

- выполняет задачи в зоне своей 

ответственности в соответствии с 

запланированными результатами и 

точками контроля, при 

необходимости корректирует 

способы решения задач  

- представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

Владеть: 

- проектами в области физической 

культуры и спорта; 

- распределением заданий и 

побуждением других к достижению 

целей;  

- разработкой задания проекта, 

управлением реализации проектной 

работы в физической культуре и 

спорте;  

- участием в разработке задания 

проекта, разработкой программы 

реализации проекта в физической 

культуре и спорте;  

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- методы представления и описания 

результатов проектной 

деятельности;  

- методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения 

проекта; 

- принципы, методы и требования, 

предъявляемые к проектной работе. 

Уметь: 

- выдвигать инновационные идеи и 

нестандартные подходы к их 

реализации в целях реализации 

проекта; анализировать проектную 

документацию;  

- рассчитывать качественные и 

количественные результаты, сроки 

выполнения проектной работы. 

Владеть: 

- организацией проведения 

обсуждения проекта, участием в 

ведении проектной документации;  

- проектированием план-графика 

реализации проекта;  

- определением требований к 

результатам реализации проекта, 

участием в научных дискуссиях и 
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круглых столах.  

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- основные условия эффективной 

командной работы;  

-  модели организационного 

поведения, факторы формирования 

организационных отношений;  

- стратегии и принципы командной 

работы, основные характеристики 

организационного климата и 

взаимодействия людей в 

организации;  

Уметь: 

- определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели  

- при реализации своей роли в 

социальном взаимодействии и 

командной работе анализирует 

возможные последствия личных 

действий и учитывает особенности 

поведения и интересы других 

участников  

- осуществляет обмен 

информацией, знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает идеи 

других членов команды для 

достижения поставленных целей  

-  соблюдает нормы и 

установленные правила командной 

работы; несет личную 

ответственность за результат 

Владеть: 

- организацией и управлением 

командным взаимодействием в 

решении поставленных целей;  

- созданием команды для 

выполнения практических задач;  

- участием в разработке стратегии 

командной работы;  

- составлением деловых писем с 

целью организации и 

сопровождения командной работы;  

- умением работать в команде; 
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- основные условия эффективной 

командной работы;  

-  модели организационного 

поведения, факторы формирования 

организационных отношений;  

- стратегии и принципы командной 

работы, основные характеристики 

организационного климата и 

взаимодействия людей в 

организации;  

Уметь:  

- определять стиль управления и 

эффективность руководства 

командой; 

-  вырабатывать командную 

стратегию;  

- применять принципы и методы 

организации командной 

деятельности;  

Владеть: 

- владеть технологией реализации 

основных функций управления, 
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анализировать интерпретировать 

результаты научного исследования 

в области управления 

человеческими ресурсами;  

-  разработкой программы 

эмпирического исследования 

профессиональных практических 

задач. 

УК-4. Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- компьютерные технологии и 

информационная инфраструктура в 

организации; 

- коммуникации в 

профессиональной этике;  

- факторы улучшения 

коммуникации в организации, 

коммуникационные технологии в 

профессиональном 

взаимодействии;  

Уметь: 

- создавать на русском и 

иностранном языке письменные 

тексты научного и официально-

делового стилей речи по 

профессиональным вопросам;  

- исследовать прохождение 

информации по управленческим 

коммуникациям;  

Владеть: 

- осуществлением устными и 

письменными коммуникациями, в 

том числе на иностранном языке;  

- представлением планов и 

результатов собственной и 

командной деятельности с 

использованием коммуникативных 

технологий;  
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: современное состояние и 

перспективы развития 

информационных технологий; 

область применения компьютерных 

технологий в профессиональной 

деятельности; 

Уметь: определять необходимый 

состав информации и приемы 

решения профессиональных задач; 

использовать возможности 

Всемирной сети Интернет для 

решения поисковых, 

образовательных и прикладных 

задач; 

применять мультимедийные 

технологии обработки и 

представления информации; 

обрабатывать  статистическую 

информацию, используя средства 

пакета прикладных программ. 

Владеть: навыками создания с 

помощью социальных сервисов 

необходимых материалов для 

образовательных целей; основными 

приемами поиска и рассылки 

информации в Internet. 
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УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

Знать: 

- психологические основы 

социального взаимодействия, 

направленного на решение 

профессиональных задач 

физической культуры и спорта; 

Уметь: 

41-60 



историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

- демонстрирует уважительное 

отношение к историческому и 

культурному наследию различных 

этнических групп, опираясь на 

знания этапов исторического и 

культурного развития России  

- выбирает форму взаимодействия с 

другими социальными группами на 

основе полученной информации об 

их культурных и социально-

исторических особенностях, 

включая философские и этические 

учения  

- осуществляет межкультурную 

коммуникацию в соответствии с 

принятыми нормами и правилами в 

различных ситуациях 

межкультурного взаимодействия 

- соблюдать этические нормы и 

права человека;  

Владеть: 

- организацией продуктивного 

взаимодействия в 

профессиональной среде с учетом 

национальных, этнокультурных, 

конфессиональных особенностей; 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- основные принципы организации 

деловых контактов;  

- основные концепции 

взаимодействия людей в 

организации, особенности 

диадического взаимодействия. 

Уметь:  

- грамотно, доступно излагать 

профессиональную информацию в 

процессе межкультурного 

взаимодействия;  

- анализировать особенности 

социального взаимодействия с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных особенностей. 

- соблюдать этические нормы и 

права человека;  

- анализировать особенности 

социального взаимодействия с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных особенностей. 

Владеть: 

- преодолением коммуникативных, 

образовательных, этнических, 

конфессиональных и других 

барьеров в процессе 

межкультурного взаимодействия;  

- выявлением разнообразия культур 

в процессе межкультурного 

взаимодействия 

61-100 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

Знать: 

- теоретико-методологические 

основы саморазвития, 

самореализации, использования 

творческого потенциала 

собственной деятельности; 

Уметь: 

- использует инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 
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образования в течение 

всей жизни 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

поставленных целей  

- определяет приоритеты 

собственной деятельности, с учётом 

требований рынка труда и 

предложений образовательных 

услуг для личностного развития и 

выстраивания траектории 

профессионального роста  

- логически и аргументировано 

анализирует результаты своей 

деятельности 

Владеть: 

- навыками определения 

эффективного направления 

действий в области физической 

культуры и спорта;  

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- деятельностный подход в 

исследовании личностного 

развития;  

- технологию и методику 

самооценки;  

- теоретические основы 

акмеологии, уровни анализа 

психических явлений. 

Уметь: 

- планировать самостоятельную 

деятельность в решении 

профессиональных задач в области 

физической культуры и спорта 

Владеть: 

- принятием решений на уровне 

собственной профессиональной 

деятельности; 

- навыками планирования 

собственной профессиональной 

деятельности. 
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УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

 - структуру этапов 

совершенствования технических 

приемов в ИВС.  

- содержание и организацию 

процесса технической и технико-

тактической подготовки в ИВС. 

Уметь: 

- разрабатывать программы 

индивидуальной подготовки. 

- подбирать и выполнять 

упражнения технико-тактической 

направленности.  

Владеть: 

 - способами совершенствования 

индивидуального спортивного 

мастерства.  
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

 - структуру этапов 

совершенствования технических 

приемов в ИВС.  

- содержание и организацию 

процесса технической и технико-

тактической подготовки в ИВС. 

Уметь: 

- пользоваться современными 

средствами технико-тактической 

подготовки.  

- выполнять технические приемы в 

ИВС. 

- раскрыть основное содержание 

технико-тактической подготовки в 

ИВС. 

61-100 



Владеть: 

- навыками коррекции 

тренировочных программ.  

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- источники возможных 

чрезвычайных ситуаций, в том 

числе стихийных бедствий 

природного и техногенного 

происхождения.    

- основными понятиями о 

чрезвычайных ситуациях, 

стихийных бедствий, катастрофах 

военного и мирного времени. 

Уметь: 

- Описать приёмы и 

вспомогательные средства оказания 

доврачебной помощи. 

Владеть:  

- основными средствами и 

приёмами защиты населения от 

различных поражающих факторов.  
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- приёмы и средства защиты 

человека в условиях стихийных 

бедствий и катастроф 

Уметь: 

- Классифицировать источники 

возможных поражающих 

воздействий и средства по их 

противодействию.  

Владеть: 

- основными средствами и 

приёмами защиты населения от 

различных поражающих факторов.  

- понятийным аппаратом, способен 

самостоятельно классифицировать 

возникшую ЧС и способен выбрать 

адекватные меры по уменьшению 

поражающего воздействия.  

- Приемами на практике, с 

помощью вспомогательных 

учебных средств, приёмы оказания 

доврачебной помощи в условиях 

ЧС. 
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Способен принимать 

обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности УК-9 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- базовые принципы 

функционирования экономики;  

- цели и механизмы основных 

видов государственной социально-

экономической политики и ее 

влияние на индивида;  

- основы экономической 

грамотности; 

Уметь: 

- использовать основы 

экономических знаний в различных 

сферах деятельности; 

- интерпретировать экономические 

результаты деятельности. 

Владеть: 

- навыками расчета показателей 

эффективности использования 

экономических ресурсов; 

- навыками определения ключевых 

показателей эффективности 

проектов. 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

Знать: 

− систему основных экономических 

категорий и их содержание;  
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сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

− основные экономические законы, 

механизм их действия и 

использования; 

Уметь: 

- применять финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом);  

- принимать продуктивные решения 

в сфере личных финансов; 

Владеть: 

- навыками применения методов 

личного экономического и 

финансового планирования для 

достижения поставленных целей. 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному 

поведению УК-10. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

Понятие коррупции и формы 

проявления коррупционных 

практик современности и в 

исторической ретроспективе  

Уметь:  

Самостоятельно осуществлять 

поиск, сбор и оценку информации о 

коррупционных проявлениях и 

антикоррупционной политике  

Владеть:  

Навыками поиска и работы с 

информацией в области 

противодействия коррупции  
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

Типовые стандарты 

антикоррупционного поведения, 

включая профессиональную этику  

Уметь:  

Содержательно анализировать 

принятые типовые стандарты 

антикоррупционного поведения  

Владеть:  

Навыками применения типовых 

стандартов антикоррупционного 

поведения для решения задач в 

социально-профессиональной 

деятельности  

61-100 

ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- положения основных учений в 

области физической культуры.  

- положения основных и 

малодоступных учений в области 

физической культуры, описывает 

варианты их действия в 

практической деятельности.  

- исторические и современные 

проблемы развития ТМФК, знаком 

с методологией современных 

научных исследований.  

Уметь: 

- Анализировать исторические и 

современные проблемы развития 

ТМФК в свете основных учений в 

области физической культуры и 

ориентируется в них.  

- Осуществляет планирование и 
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возраста подбор методик для физкультурно-

спортивной деятельности на основе 

основных учений в области 

физической культуры. 

Владеть: 

- Самостоятельно определяет 

физические и функциональные 

способности, адекватно выбирает 

средства и методы тренировки, 

определяет величину нагрузок, 

соответствующую возможностям  

занимающегося с установкой на 

достижение спортивного 

результата;  

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- правила разработки учебных 

планов и программ конкретных 

занятий 

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- способы определения физического 

и функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок  

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ 

конкретных занятий 

Уметь: 

- Осуществлять планирование и 

подбор методик для физкультурно-

спортивной деятельности на основе 

основных учений в области 

физической культуры;  

- проводить научные исследования 

по расширению положений 

основных учений в области 

физической культуры. 

Владеть: 

- осуществляет коррекцию 

состояния занимающихся с учетом 

их индивидуальных особенностей  

- Классифицирует, описывает, 

разрабатывает учебные планы и 

программы конкретных занятий в 

избранном виде спорта 

61-100 

 

ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе занятий 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

 - основные этапы спортивного 

отбора. Перечисляет основные 

признаки этапов 

Уметь:  

- Оперирует методиками 

проведения спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку 

траекторий развития спортивных 

способностей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

Владеть:  

- Методиками антропометрической, 

физической, психологической 

диагностики индивида. 
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

Уметь: 

- Определять наиболее 

эффективные методики проведения 

мероприятий спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора. на практике.  

- Планировать долгосрочное 

развитие способностей спортсмена.  
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раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

- Проводит комплексную 

диагностику. 

Владеть: 

- методиками диагностики 

физического и психологического 

развития индивида. 

 

ОПК-3. Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания.  

Уметь: 

- составлять на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

требованиям к проведению 

современного урока (занятия) по 

физической культуре. 
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания, 

описывает варианты применения их 

в практической деятельности, 

приводит примеры наиболее 

эффективных способов решения 

задач физического воспитания с 

различным контингентом 

занимающихся.  

Уметь: 

- составляет на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания с учетом, 

индивидуальных и групповых 

особенностей занимающихся.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

современным требованиям к 

проведению уроков (занятий) по 

физической культуре. 

- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания.  

Владеть: 

- высокими показателями 

эффективности в решении задач 

физического воспитания. 
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ОПК-4. Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде спорта 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

(Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях).  

- виды, формы и средства 

проведения тренировочных занятий 

различной направленности..  

- основные источники получения 

информации, средства ее 

обработки.  

Уметь: 

41-60 



представленная в его 

отзыве. 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, 

журнал учета посещаемости, план-

конспект и т.д.) и перспективные 

планы (годовой учебный план, 

учебный план-график).  

- Составляет основные отчеты о 

проведении  спортивных 

соревнований  (Смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях).  

- Составляет полный перечень 

отчетной документации и проводит 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на уровне КФК. 

- Описывает технологию 

организации и проведения занятий 

различной направленности, не 

анализируя их эффективность 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Уметь: 

- Проводит физкультурно-

спортивные мероприятия 

соответствии плана и привлекает 

СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и 

т.д. 

- Применяет навыки по 

составлению плановых документов 

во время прохождения практики. 

- Применяет полученные навыки 

при организации физкультурно-

спортивных мероприятий 

различного уровня.  

Владеть: 

- навыками по составлению 

текущих и перспективных планов 

во время прохождения практики 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам)  

- результатами анализа и обработки 

полученных данных определяет 

эффективность предложенных 

средств и методов рекреационной 

деятельности. 
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ОПК-5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- основные признаки социально-

психологических качеств.  

- механизмы и уровни проявления 

социально-психологических 

качеств 

- основные группы методов 

воспитания, идентифицирует 

данные методы на практике.  

Уметь: 

- Видеть ближайшие перспективы 

развития социально-

психологических качеств 

обучающихся.  

- Создавать отдельные 

педагогические ситуации для 

развития социально-

психологических качеств 

обучающихся. 

Владеть: 

- основными методами воспитания  
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

Уметь: 

- Определять степень развития 

социально-психологических 

качеств обучающихся.  

- Объясняет механизмы и 
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проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

прогнозировать ближайшую 

перспективу развития социально-

психологических качеств.  

Владеть: 

- основными методами воспитания  

- Планированием долгосрочное 

развитие социально-

психологических качеств 

обучающихся.  

- способностью создавать условия 

для развития социально-

психологических качеств 

обучающихся. 

 

ОПК-6. Способен 

формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- средства и методы формирования 

здорового образа жизни, 

потребности в регулярных занятиях 

 - мотивация и потребностях их 

роли в области физической 

культуры и спорта.  

- технологию  организации и 

проведения  мероприятий по 

формированию мотивации с целью 

привлечения населения к занятиям 

ФКиС. 

Уметь: 

- Ориентировать учащихся в 

нравственных ценностях (в т.ч., 

ценностях ФКиС, Олимпизма, 

ЗОЖ), социально-одобряемых 

способах поведения и деятельности 

(в т.ч. спортивного поведения).  

Владеть: 

- понятийно- категориальным 

аппаратом мотивационно-

ценностной сферы.  

- методами сбора информации для 

рекомендации двигательной 

деятельности, отвечающей 

склонностям и возможностям 

различных групп населения  
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Уметь: 

Определяет эффективность 

предложенных проектов по 

привлечению населения к занятиям 

ФКиС. 

Владеть: 

- методами сбора информации для 

рекомендации двигательной 

деятельности, отвечающей 

склонностям и возможностям 

различных групп населения  

- методами и средствами 

формирования морально- 

ценностных установок 

учащихся/воспитанников, 

устойчивого интереса к занятиям 

ФКиС, формирования ЗОЖ.  
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ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

Знать: 

- причины возникновения 

спортивного травматизма в ИВС 

  

- причины возникновения 

травматизма.  

-  мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и 

контролирует его реализацию  
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выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

- Распознавать наличие и вид 

повреждения   

- Распознает основные виды травм 

ОДА, кожных покровов, НС 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Уметь: 

- Выделяет основные и 

второстепенные причины 

возникновения травм в ИВС  

- Выделяет основные мероприятия 

по профилактике травматизма, 

обосновывает решение о 

назначении исполнителей, 

осуществляет контроль выполнения 

мероприятий.  

- Организует проведение 

восстановительных мероприятий 

  

- организовать проведение 

восстановительных мероприятий  

- Составляет план проведения 

комплекса восстановительных 

мероприятий;  

- способен провести его коррекцию 

с учетом состояния спортсмена  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  

- владеет умениями и навыками 

проведения спортивного массажа с 

учетом состояния спортсмена 
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ОПК-8. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

международных стандартов в 

области противодействия 

применению допинга в спорте 

международных антидопинговые 

правила и стандарты; 

- антидопингового 

законодательства Российской 

Федерации; 

- методик разработки 

антидопинговых программ для 

различной целевой аудитории; 

Уметь: 

- определять целевые аудитории 

для реализации антидопинговых 

программ; 

- осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; 

- планировать свою работу и работу 

специалистов по антидопинговому 

обеспечению; 

- выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от 

целевой аудитории, учитывая 

квалификационные, возрастные 

особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте; 

Владеть: 

- выбора формы и способа 

проведения профилактического 

информационного антидопингового 

мероприятия; 

- проведения информационных и 

профилактических антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; 

- изучения международных 

антидопинговых программ, 
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документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга в спорте; 

- изучения нормативной базы 

международных организаций по 

вопросам противодействия допингу 

в спорте; 

- внесения обоснованных 

предложений по решению 

актуальных проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в спорте; 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- содержаний учебных программ и 

принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

- международных этических норм в 

области противодействия 

применению допинга; 

- планов антидопинговых 

мероприятий. 

- современных методик составления 

просветительских программ и 

информационных мероприятий; 

Уметь:  

- выбирать инструкции и 

рекомендации по антидопинговым 

программам; 

- изучать и систематизировать 

информацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; 

- оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, 

методики проведения практических 

занятий, наглядные материалы, 

задания для всех категорий 

слушателей по основам 

противодействия применению 

допинга; 

- изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; 

- разрабатывать аналитические 

материалы по итогам изучения 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия применению 

допинга. 

Владеть: 

- выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопинговых 

программ; 

- анализа эффективности 

проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым 

тематикам; 

- разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте, в 

том числе размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; 

- осуществления взаимодействия с 

заинтересованными специалистами 
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и организациями по подготовке и 

изданию антидопинговых 

материалов. 

 

ОПК-9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения и 

оценки физического 

развития, технической 

и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- тестирование как метод 

исследования 

- метрологические требования к 

тестам 

Уметь:  

- ориентироваться в выборе тестов  

- определить адекватность тестов 

при определении ОФП и СФП 

- выполнять предпроектные 

исследования, разработку и их 

обоснование  

- обобщать, анализировать и 

воспринимать информацию 

Владеть:  

- Методами массового и 

индивидуального отбора в виде 

спорта 

- Методами контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- алгоритм постановки цели и 

выбор путей её достижения 

- технологией определения PWC170  

и МПК и их связью с состоянием 

сердечно- сосудистой и 

дыхательной системами 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- тестирование как метод 

исследования 

- метрологические требования к 

тестам 

Уметь:  

- ориентироваться в выборе тестов  

- определить адекватность тестов 

при определении ОФП и СФП 

- выполнять предпроектные 

исследования, разработку и их 

обоснование  

- обобщать, анализировать и 

воспринимать информацию 

Владеть:  

- Методами массового и 

индивидуального отбора в виде 

спорта 

- Методами контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- алгоритм постановки цели и 

выбор путей её достижения 

- технологией определения PWC170  

и МПК и их связью с состоянием 

сердечно- сосудистой и 

дыхательной системами 
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ОПК-10. Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

Знать:  

- технологию исследования  

тренировки юных и 

квалифицированных спортсменов. 

- способы установления отношений 

со спортсменами  

- технологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения 

Уметь: 

- Разрабатывать варианты решения 

проблемы в общем физкультурном 

образовании. 
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научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

- определять прогнозы последствий 

принятых решений.  

Владеть: 

- техникой и приемами общения 

(слушания, убеждения) с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей собеседников 

- навыками обучения спортсменов. 

- технологией  тренировки юных и 

квалифицированных спортсменов. 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- технологию исследования  

тренировки юных и 

квалифицированных спортсменов. 

- способы установления отношений 

со спортсменами  

- технологии диагностики причин 

конфликтных ситуаций, их 

профилактики и разрешения 

Уметь:  

- выявлением, обобщения и 

распространения эффективных 

форм и методов педагогической 

работы в области физкультуры и 

спорта 

- устанавливать контакт с 

обучающимися, занимающимися 

разного возраста, родителями 

(законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся, 

педагогическими работниками 

Владеть:  

- методами убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с 

обучающимися разного возраста 

- методами консультирования, 

проведения мастер-классов, 

круглых столов, семинаров 
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ОПК-11. Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- Назначения и области применения 

основных методов исследования в 

ФК и спорте; 

 - Источников и методы, 

алгоритмов поиска информации, ее 

хранения, защиты, способы 

структурирования, презентации 

найденной информации  

Уметь: 

- Выявлять потребности в 

проведении исследовательской 

деятельности 

- Выделять объект и предмет 

исследования  

- Выбирать способы и методы 

исследования  

- Оценивать качество исследования  

Владеть: 

- Способностью самостоятельно 

ставить конкретные задачи 

научного исследования в области 

физической культуры и спорта и 

решать их с помощью современной 

аппаратуры, оборудования, 

информационных технологий с 

использованием новейшего 

отечественного и зарубежного 

опыта  

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

Уметь: 

- выбирать и применять адекватные 
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сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

методы для решения тех или иных 

задач исследования  

- проводить экспериментальные 

исследования с использованием 

современных методов по 

отдельным проблемам физической 

культуры и спорта и внедрить 

результаты этих исследований  

- прогнозировать перспективы 

дальнейшего научного поиска в 

избранном направлении 

Владеть: 

- Способностью самостоятельно 

произвести обработку, анализ 

систематизацию и описание 

результатов проведенного научного 

исследования.  

 

ОПК-12. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

профессиональной 

этики 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- трудовое законодательство; 

законодательство Российской 

Федерации в сфере ФКиС; 

требования охраны труда в области 

образования и физической 

культуры; меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающихся; 

методы предотвращения 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние 

Уметь: 

- планировать, координировать и 

контролировать работу 

структурных подразделений, 

связанную с проведением 

физкультурных, спортивных, 

массовых мероприятий, тренировок 

- - распознавать признаки 

нарушения интеллектуальных прав 

и использования методов по охране 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

Владеть: 

- использование способов 

установления контактов и 

поддержания взаимодействия с 

субъектами деятельности в сфере 

физической культуры и спорта - 

владение навыками анализа 

различных правовых явлений, 

юридических фактов, правовых 

норм, правовых отношений, 

являющихся объектами 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

Знать: 

- трудовое законодательство; 

законодательство Российской 

Федерации в сфере ФКиС; 

требования охраны труда в области 

образования и физической 

культуры; меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающихся; 

методы предотвращения 
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представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние 

Уметь: 

- планировать, координировать и 

контролировать работу 

структурных подразделений, 

связанную с проведением 

физкультурных, спортивных, 

массовых мероприятий, тренировок 

- - распознавать признаки 

нарушения интеллектуальных прав 

и использования методов по охране 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

Владеть: 

- использование способов 

установления контактов и 

поддержания взаимодействия с 

субъектами деятельности в сфере 

физической культуры и спорта - 

владение навыками анализа 

различных правовых явлений, 

юридических фактов, правовых 

норм, правовых отношений, 

являющихся объектами 

интеллектуальной собственности в 

области физической культуры и 

спорта 

 

ОПК-13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

(Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях).  

Уметь: 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, 

журнал учета посещаемости, план-

конспект и т.д.) и перспективные 

планы (годовой учебный план, 

учебный план-график).  

- Составляет основные отчеты о 

проведении  спортивных 

соревнований  (Смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях).  

Составляет полный перечень 

отчетной документации и проводит 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на уровне КФК. 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

Уметь: 

- Проводит физкультурно-

спортивные мероприятия 

соответствии плана и привлекает 

СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и 

т.д. 

- Применяет навыки по 

составлению плановых документов 

во время прохождения практики. 

- Применяет полученные навыки 

при организации физкультурно-

спортивных мероприятий 

различного уровня.  
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представленная в его 

отзыве. 
Владеть: 

- навыками по составлению 

текущих и перспективных планов 

во время прохождения практики 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам)  

 

ОПК-14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- формы учебных планов, давать 

характеристику программ 

конкретных видов спорта 

Уметь: 

- оценивать физические 

способности и функциональное 

состояние занимающихся, 

адекватно выбирать средства и 

методы подготовки при 

составлении перспективных и 

оперативных планов. 

- Определять физические и 

функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и 

методы со спортсменами различной 

квалификации.  

Владеть: 

- Классификацией и способностью 

разрабатывать программы и  планы 

подготовки спортсменов 

методами отбора средств и методов 

спорта;  

- навыками определения степень 

переносимости нагрузки в ходе 

занятий спортом и учитывает это в 

процессе планов.  

- Способность разрабатывать планы 

и программы подготовки 

спортсменов различной 

квалификации. 

- Методическим и 

консультационное обеспечение 

разработки (обновления) 

примерных или типовых 

образовательных программ, 

примерных рабочих программ  

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- формы учебных планов, давать 

характеристику программ 

конкретных видов спорта 

Уметь: 

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, 

применительно к планированию 

УТП в спорте.  

- Разрабатывать новые подходы и 

методические решения в области 

проектирования и реализации 

программ физической культуры и 

спорта 

Владеть: 

- Разработкой методических и 

учебных материалов для внедрения 

новейших методик в практику 

тренировочного и 

соревновательного процесса в 

конкретных физкультурно-

спортивных организациях;  

- Методическое и 

консультационное обеспечение 

разработки (обновления) 

методических и учебных 

материалов, в том числе учебников 
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и пособий, включая электронные, 

и(или) учебно-лабораторного 

оборудования и(или) учебных 

тренажеров, обеспечивающих 

реализацию программ обучения 

 

ОПК-15. Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- истории строительства 

спортивных сооружений;  

- классификации спортивных 

сооружений;  

- требований к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС;  

- способов проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования. 

Уметь: 

- разъяснять правила поведения в 

помещении спортивного 

сооружения и на его территории;  

- использовать инвентарь и 

оборудование на занятиях и 

соревнованиях  

- выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря;  

- использовать шаблоны и образцы 

для проверки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам. 

Владеть: 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования;  

- проведения разъяснительной 

беседы по бережному отношению к 

имуществу, правилам поведения на 

спортивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря. 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- особенностей спортивных 

сооружений для различных видов 

спорта;  

- состава спортивных сооружений, 

их габариты, разметку, пропускную 

способность; 

- правил эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники;  

- параметров и оборудования 

различных спортивных объектов;  

- расположения зрительских мест 

на трибунах;  

- расположения помещений и 

устройства для судей и прессы;  

- устройства и классификацию 

сооружений для легкой атлетики;  

- устройства и классификацию 

плавательных бассейнов;  

- устройства сооружений для 

конькобежного спорта, хоккея, 

фигурного катания, шорт-трека;  

- устройства и классификаций 

сооружений для игровых видов 

спорта;  

- устройства сооружений для 
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гребного, парусного, конного 

спорта, велотреков; - устройства 

тира, стенда, стрельбища;  

- устройства сооружений для 

лыжного спорта;  

- устройства спортсооружений для 

инвалидов;  

Уметь: 

- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, 

выбирать оборудование;  

- Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, по базовым видам 

спорта и ИВС;  

Владеть: 

- участия в судействе соревнований 

по ИВС;  

- составления плана материально-

технического обеспечения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия;  

Способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности ОПК-16. 

пороговый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- теорию и методику применения 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

- принципы работы современных 

информационных технологий; 

Уметь:  

- применять информационные 

технологии и программные 

средства при решении задач 

профессиональных задач; 

- способен понимать принципы 

работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности; 

- Определяет понятия и термины в 

области поиска, обработки, анализа 

и систематизации информации.  

Владеть: навыками решения 

профессиональных задач с 

использованием информационных 

технологий 
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продвинутый Устный ответ, ответы на 

вопросы; 

Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

-методы статистической обработки 

и анализа данных с помощью 

компьютера.  

Уметь: 

-  представлять статистические 

данные графически;  

- создавать Web-страницы; 

-  осуществлять поиск 

профессиональной информации в 

компьютерных сетях;  

- осуществлять информационную 

защиту с помощью программных 

средств.  

Владеть: 

- методами обработки и наглядного 

представления полученной 

информации;  

- способами и средствами защиты 

информации. 
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ДПК-1 Способен 

осуществлять 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

Знать:  

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- способы определения физического 
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планирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

этапах спортивной 

подготовки. 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

и функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок  

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ 

конкретных занятий 

- правила разработки учебных 

планов и программ конкретных 

занятий 

 -причины возникновения 

травматизма.  

-мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Классифицирует, описывает, 

разрабатывает учебные планы и 

программы конкретных занятий в 

избранном виде спорта 

Владеть: 

- Методики контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся 

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- Распознавать наличие и вид 

повреждения 

- методами отбора средств и 

методов для занятий избранным 

видом спорт;  

- определяет степень 

переносимости нагрузки в ходе 

занятий тем или иным видом 

спорта и учитывает это в процессе 

составления перспективных планов.  

-  Способностью разрабатывать 

перспективные и оперативные 

планы и программы конкретных 

занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- приемы разработки учебных 

планов и программ  

- способы определения физического 

и функционального состояния 

занимающихся и его коррекции, 

классифицирует средства, методы 

тренировки и виды нагрузок  

- все формы учебных планов, дает 

характеристику программ 

конкретных занятий 

- правила разработки учебных 

планов и программ конкретных 

занятий 

 -причины возникновения 

травматизма.  

-мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Самостоятельно определяет 

физические и функциональные 

способности, адекватно выбирает 

средства и методы тренировки, 

определяет величину нагрузок, 

соответствующую возможностям  

занимающегося с установкой на 

достижение спортивного 

результата;  

- осуществляет коррекцию 
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состояния занимающихся с учетом 

их индивидуальных особенностей  

Владеть: 

- Планировать долгосрочное 

развитие способностей спортсмена.  

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, 

применительно к планированию 

УТП в избранном виде спорте.  

- Классифицировать, описывать, 

разрабатывать перспективные и 

оперативные планы и программы 

конкретных занятий в сфере 

детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов». 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и 

контролирует его реализацию  

 

ДПК-2 Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в процессе 

спортивной 

подготовки. 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- Знания анатомии 

- Знания физиологии 

- Знания гигиены 

- Знания биохимии  

- Режимы тренировочной работы 

Уметь: 

-Проводит антропометрическую, 

физическую, психологическую 

диагностику индивида 

- Определять наиболее 

эффективные методики проведения 

мероприятий спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора на практике.  

- Планировать долгосрочное 

развитие способностей спортсмена.  

Владеть: 

- Определять физические и 

функциональные способности, 

адекватно выбирает средства и 

методы занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов;  

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, 

применительно к планированию 

УТП в избранном виде спорте. 

 - методиками диагностики 

физического и психологического 

развития индивида. 
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

-Медицинские, возрастные и 

психофизические требования к 

лицам, проходящим подготовку в 

группах на этапах подготовки по 

виду спорта  

- Основы спортивной медицины, 

медицинского контроля и способы 

оказания первой помощи 

-Санитарно-гигиенические 

требования к организациям 

дополнительного образования, 

дошкольным, 

общеобразовательным, 

профессиональным 

образовательным организациям, 

организациям высшего и 

дополнительного 

профессионального образования, 

осуществляющим образовательную 

деятельность по дополнительным 
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общеобразовательным программам 

-Санитарно-гигиенические и 

медицинские требования к участию 

спортсменов в соревнованиях 

- Методики контроля и оценки 

физической подготовленности 

обучающихся  

- Перечисляет основные признаки 

этапов 

Уметь: 

- Проводит комплексную 

диагностику. 

- оценивать физические 

способности и функциональное 

состояние занимающихся, 

адекватно выбирать средства и 

методы двигательной при 

составлении перспективных и 

оперативных планов. 

- основные термины спортивной 

тренировки.  

- использует методы контроля и 

навыки проведения тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- Определяет эффективность 

различных методик  физкультурно-

спортивной направленности и 

способен создавать авторские 

технологические подходы к 

построению спортивной 

тренировки.- основные этапы 

спортивного отбора.  

Владеть: 

- Классифицировать, описывать, 

разрабатывать перспективные и 

оперативные планы и программы 

конкретных занятий в сфере 

детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов». 

- средств и методов спортивной 

тренировки. 

- Оперирует методиками 

проведения спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку 

траекторий развития спортивных 

способностей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

 

ДПК-3 Способен 

совершенствовать своё 

индивидуальное 

спортивное мастерство 

в процессе 

тренировочных 

занятий, владеть в 

соответствии с 

особенностями 

избранного вида 

спорта техникой 

движений, технико-

тактическими 

действиями, 

средствами 

выразительности. 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

 - структуру этапов 

совершенствования технических 

приемов в ИВС.  

- содержание и организацию 

процесса технической и технико-

тактической подготовки в ИВС. 

Уметь: 

- разрабатывать программы 

индивидуальной подготовки. 

- подбирать и выполнять 

упражнения технико-тактической 

направленности. 

- пользоваться современными 

средствами технико-тактической 

подготовки.  

- выполнять технические приемы в 

ИВС. 

- раскрыть основное содержание 

технико-тактической подготовки в 

ИВС. 

Владеть: 
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 - способами совершенствования 

индивидуального спортивного 

мастерства.  

- навыками коррекции 

тренировочных программ. 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- способы контроля и 

самоконтроля, методики 

оценивания используемые в 

процессе индивидуальной 

спортивной деятельности, 

- закономерности достижения и 

сохранения спортивной формы  

Уметь: 

- осуществлять самоконтроль,  

- оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной 

деятельности, сохранять и 

поддерживать спортивную форму. 

- анализирует тренировочную 

нагрузку и корректирует ее в 

зависимости от результатов 

соревновательной деятельности.  

- Управляет состоянием спортивной 

формы. 

Владеть: 

- навыками и методами 

самоконтроля, оценивания 

процесса и результатов 

индивидуальной спортивной 

деятельности, управления 

состоянием спортивной формы 
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ДПК-4 Способен 

использовать в 

процессе многолетней 

спортивной 

подготовки средства и 

методы профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

специфики вида 

спорта, возраста и 

пола обучающихся, в 

том числе с 

применением методик 

спортивного массажа. 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- причины возникновения 

спортивного травматизма в ИВС 

  

- причины возникновения 

травматизма.  

-  мероприятия направленные на 

профилактику травматизма. 

Уметь: 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и 

контролирует его реализацию  

- Организует проведение 

восстановительных мероприятий 

  

- организовать проведение 

восстановительных мероприятий  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  
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продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Уметь: 

- Выделяет основные и 

второстепенные причины 

возникновения травм в ИВС  

- Выделяет основные мероприятия 

по профилактике травматизма, 

обосновывает решение о 

назначении исполнителей, 

осуществляет контроль выполнения 

мероприятий.  

- Составляет план проведения 

комплекса восстановительных 

мероприятий;  

- способен провести коррекцию 

плана проведения комплекса 

восстановительных мероприятий с 

учетом состояния спортсмена  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  
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- владеет умениями и навыками 

проведения спортивного массажа с 

учетом состояния спортсмена 

 

ДПК-5 Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся. 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания.  

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных 

основ физического воспитания,  

Уметь:  

- описывает варианты применения 

общих теоретических, возрастных и 

организационных основ 

физического воспитания в 

практической деятельности 

- составлять на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

требованиям к проведению 

современного урока (занятия) по 

физической культуре. 

Владеть:  

- высокими показателями 

эффективности в решении задач 

физического воспитания. 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- примеры наиболее эффективных 

способов решения задач 

физического воспитания с 

различным контингентом 

занимающихся. 

Уметь: 

- составляет на основе программы 

все виды планов для всех форм 

физического воспитания с учетом, 

индивидуальных и групповых 

особенностей занимающихся.  

- Проводить все формы 

физического воспитания во всех 

видах образовательных учреждений 

на основе программы по 

физическому воспитанию, согласно 

современным требованиям к 

проведению уроков (занятий) по 

физической культуре. 

Владеть: 

- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания.  
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ДПК-6 Способен 

планировать и 

проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия, 

организовывать 

досуговую 

деятельность и 

активный отдых в 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

- Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях.  

Уметь: 

- Составляет текущие (составление 

поурочных планов-графиков, 

журнал учета посещаемости, план-

конспект и т.д.) и перспективные 

планы (годовой учебный план, 

учебный план-график).  

- Составляет основные отчеты о 
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организациях 

различного типа. 

отзыве. проведении  спортивных 

соревнований   

- Применяет навыки по 

составлению плановых документов 

во время прохождения практики. 

Владеть: 

- навыками по составлению 

текущих и перспективных планов 

(применительно к конкретным 

«производственным» задачам)  

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать: 

- основные плановые документы.  

- основные отчеты о проведении  

спортивных соревнований  

- Смета проведения соревнований, 

итоговый отчет о проведенных 

соревнованиях.  

Уметь: 

- составлением смета проведения 

соревнований, итоговый отчет о 

проведенных соревнованиях.  

- Проводит физкультурно-

спортивные мероприятия 

соответствии плана и привлекает 

СМИ, спонсоров, органы 

управления ФК города, района и 

т.д. 

Владеть: 

- навыки при организации 

физкультурно-спортивных 

мероприятий различного уровня.  

- навыком составлением полного 

перечня отчетной документации и 

проводит физкультурно-

оздоровительные мероприятия 
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ДПК-7 Способен 

разрабатывать учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

знает: 

- законодательные акты в сфере 

образования; 

- основы возрастной педагогики и 

психологии; 

Уметь: 

- разрабатывать учебные 

программы по физической культуре 

и спорту  на основе 

государственных образовательных 

стандартов; 

- реализовывать учебные 

программы с учетом возрастных 

особенностей; 

владеет: 

- навыками использования 

современных методов и технологий 

реализации программ учебных 

дисциплин в организациях 

основного общего образования. 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

Знать:  

- современные методики и 

технологии реализации 

образовательной деятельности в 

рамках основной 

общеобразовательной программы;  

- основные подходы к реализации 

учебных программ, в том числе 

системно-деятельностный подход. 

Уметь: 

- разрабатывать учебные 

программы по физической культуре 

и спорту  на основе 

государственных образовательных 

стандартов; 
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отзыве. - реализовывать учебные 

программы с учетом возрастных 

особенностей; 

Владеть: 

- навыками разработки и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса в 

системе общего образования по 

физической культуре и спорту 

ДПК-8 Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и 

оценивания процесса и 

результатов освоения 

образовательной 

программы. 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- основы педагогического контроля 

в физкультурном образовании. 

- методику применения видов 

контроля в физическом воспитании 

и спорте. 

Уметь:  

- определять виды контроля для 

решения задач обучения.  

- интерпретировать результаты 

контроля для внесения корректив в 

занятия. 

Владеть:  

- методами контроля на уроках 

физической культуры, 

тренировочных занятиях.  

- технологией педагогического 

контроля в физкультурном 

образовании 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- основы педагогического контроля 

в физкультурном образовании. 

- методику применения видов 

контроля в физическом воспитании 

и спорте. 

Уметь:  

- определять виды контроля для 

решения задач обучения.  

- интерпретировать результаты 

контроля для внесения корректив в 

занятия. 

Владеть:  

- методами контроля на уроках 

физической культуры, 

тренировочных занятиях.  

- технологией педагогического 

контроля в физкультурном 

образовании 
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ДПК-9 Способностью 

проводить научный 

анализ результатов 

исследований и 

использовать их в 

практической 

деятельности 

пороговый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

Знать:  

- принципы организации научного 

исследования 

Уметь:  

- использовать методы 

педагогической, психологической и 

функциональной диагностики, 

изучать коллектив и 

индивидуальные особенности 

занимающихся.  

Владеть:  

- опытом научного анализа и 

применения научных данных в 

практической деятельности 

 

41-60 

продвинутый Качество доклада 

студента, его умение в 

сжатой форме 

представить 

обоснованные результаты 

проведенного в работе 

исследования; наличие 

Знать:  

- принципы организации научного 

исследования 

Уметь: 

- Осуществляет анализ, обработку, 

систематизацию данных, 

полученных в результате в ходе 
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презентации и/или 

раздаточного материала 

на защите, форма его 

представления и качество 

оформления; оценка 

выполнения работы 

научным руководителем, 

представленная в его 

отзыве. 

теоретических и 

экспериментальных исследований, 

оценку их практической 

значимости и определяет 

возможную область применения  

- Использует современные методы 

представления (научная статья, 

доклад) и публичная защита 

результатов своего исследования, 

научно аргументирует и защищает 

свою точку зрения 

Владеть: 

- навыками представления и 

публичной защиты результатов  

исследования 
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