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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии 
с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формировании у студентов системного 
представления об историческом пути России, ее месте в мировой 
цивилизации, а также развитии гражданской идентичности и патриотизма, 
необходимых для успешной профессиональной деятельности учителя 
начальных классов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
06. В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
следующие умения и знания: 

Коды 

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02,  

ОК 03,  
ОК 04,  
ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 09  

− отражать понимание роли 
России в мировых политических и 
социально-экономических 
процессах XX - начала XXI века, 
знание достижений страны и ее 
народа; умение характеризовать 
историческое значение Российской 
революции, Гражданской войны, 
Новой экономической политики, 
индустриализации и 
коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских 
научно-технологических успехов, 
освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада СССР, 
возрождения Российской Федерации 
как мировой державы, 
воссоединения Крыма с Россией, 
специальной военной операции на 
Украине и других важнейших 
событий XX – начала XXI века; 
особенности развития культуры 
народов СССР (России);  
− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов 

− основные периоды истории 
Российского государства, ключевые 
социально-экономические 
процессы, а также даты важнейших 
событий отечественной истории; 
− имена героев Первой 
мировой, Гражданской, Великой 
Отечественной войн, исторических 
личностей, внесших значительный 
вклад в социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России в XX – начале XXI 
века; 
− ключевые события, 
основные даты и этапы истории 
России и мира в XX – начале XXI 
века; выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных ориентиров; 
− основные этапы эволюции 
внешней политики России, роль и 
место России в общемировом 
пространстве; 
− основные тенденции и 
явления в культуре; роль науки, 
культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
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истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX - 

начала XXI века и их участников, 
образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов; 
− выявлять существенные 
черты исторических событий, 
явлений, процессов; 
систематизировать историческую 
информацию в соответствии с 
заданными критериями; сравнивать 
изученные исторические события, 
явления, процессы; 
− осуществлять с соблюдением 
правил информационной 
безопасности поиск исторической 
информации по истории России и 
зарубежных стран XX – начала XXI 
века в справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; оценивать 
полноту и достоверность 
информации с точки зрения ее 
соответствия исторической 
действительности; 
− анализировать текстовые, 
визуальные источники 
исторической информации, в том 
числе исторические карты/схемы, по 
истории России и зарубежных стран 
XX – начала XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 
различных источниках; 
формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, схем, 
графиков, диаграмм; 
− защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать отпор 
фальсификациям российской 
истории; 
– демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к 
своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 
государству, в соответствии с 

государственных традиций; 
− Россия накануне Первой 
мировой войны. Ход военных 
действий. Власть, общество, 
экономика, культура. Предпосылки 
революции; 
− Февральская революция 
1917 года. Двоевластие. 
Октябрьская революция. Первые 
преобразования большевиков. 
Гражданская война и интервенция. 
Политика «военного коммунизма». 
Общество, культура в годы 
революций и Гражданской войны; 
− Нэп. Образование СССР. 
СССР в годы нэпа. «Великий 
перелом». Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция. Первые Пятилетки. 
Политический строй и репрессии. 
Внешняя политика СССР. 
Укрепление Обороноспособности; 
− Великая Отечественная 
война 1941-1945 годы: причины, 
силы сторон, основные операции. 
Государство и общество в годы 
войны, массовый героизм 
советского народа, единство фронта 
и тыла, человек на войне. 
Нацистский оккупационный режим, 
зверства захватчиков. 
Освободительная миссия Красной 
Армии. Победа над Японией. 
Решающий вклад СССР в Великую 
Победу. Защита памяти о Великой 
Победе; 
− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы. 
Политическая система «развитого 
социализма». Развитие науки, 
образования, культуры. «Холодная 
война» и внешняя политика. СССР 
и мировая социалистическая 
система. Причины распада 
Советского Союза; 
− Российская Федерация в 
1992-2022 годы. Становление новой 
России. Возрождение Российской 
Федерации как великой державы в 
XXI веке. Экономическая и 
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идеями взаимопонимания, согласия 
и мира между людьми и народами, в 
духе демократических ценностей 
современного общества; 
− анализировать, 
характеризовать и сравнивать 
исторические события, явления, 
процессы с древнейших времен до 
настоящего времени; 
− причинно-следственные, 
пространственные связи 
исторических событий, явлений, 
процессов с древнейших времен до 
настоящего времени. 

социальная модернизация. 
Культурное пространство и 
повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место России в 
современном мире; 
− роли России в мировых 
политических и социально-

экономических процессах с 
древнейших времен до настоящего 
времени. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем  в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия  8 

самостоятельная работа  8 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 
т.ч. в форме 

практической 
подготовки 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. От Древней Руси к Московскому государству 9/1  
Тема 1.1. 

Древнерусское 
государство 

 

Содержание учебного материала  2/- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
1. Восточные славяне: происхождение, расселение, занятия, общественное устройство. Предпосылки и 

причины образования Древнерусского государства. Теории образования государства. Формирование 
княжеской власти (князь и дружина, полюдье). Внутренняя и внешняя политика первых 
Рюриковичей. Крещение Руси и его значение. 

2 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа  - 

Тема 1.2. 
Раздробленность на 

Руси. Борьба  
Руси с внешними 

вторжениями  
в XIII в. 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
1. Русь удельная. Крупнейшие политические центры.  Походы Чингисхана. Батыево нашествие на Русь. 

Зависимость Руси от Золотой орды и ее последствия. Борьба населения русских земель против 
ордынского владычества. Борьба Руси против экспансии с Запада. Александр Ярославич. Невская 
битва. Ледовое побоище.  

2 

Практические занятия  
1 Борьба Руси против экспансии с Запада 

Самостоятельная работа   
1 Культура России IX-XIII вв. 

Тема 1.3. 
Объединение русских 

земель вокруг Москвы. 
Образование единого 
русского государства. 

Содержание учебного материала 3/- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Предпосылки объединения русских земель в единое государство. Выдвижение Москвы как центра 
объединения русских земель и борьбы за национальную независимость. Политический курс И. 
Калиты. Княжение Дм. Донского Куликовская битва. Княжение Ивана Ш. Образование единого 
государства. 

3 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Раздел 2. Россия в ХVI-начале XVII вв. 13/3  

Тема 2.1. 
Россия в правление 

И.Грозного. 

Содержание учебного материала 4/- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

1. Российское государство в начале ХVI в. Внутренняя и внешняя политика И.Грозного. Реформы 
И.Грозного. Опричнина и ее последствия. 3 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 
1 Культура России ХIV- ХVI вв. 

Тема 2.2. 
Смутное время в 

Содержание учебного материала 5/2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, 0К 06, 1. Конец династии Рюриковичей и вопрос о престолонаследии. Царствование Б.Годунова. Смута: 3 
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России. причины, участники, последствия. Самозванцы. Вмешательство Речи Посполитой и Швеции в 
Смуту. Оборона Смоленска. Освободительная борьба против интервентов. Патриотический подъем 
народа. Окончание Смуты и возрождение российской государственности. Ополчение К. Минина и Д. 
Пожарского. Освобождение Москвы.  

ОК 09 

Практические занятия 
1 

 Основные события Смутного времени (cоставление таблицы) 

Самостоятельная работа  
1 Восстание под предводительством И. Болотникова 

Тема 2.3. 
Исторические судьбы 

России в XVII в. 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Социально-экономическое развитие России в середине и во второй половине XVII вв. Внутренняя и 
внешняя политика первых Романовых. Становление абсолютизма в России. Народные движения. 
Раскол в русской церкви. 

3 

Практические занятия  - 

Самостоятельная работа 
1 Воссоединение Украины с Россией. 

Раздел 3. Россия в конце XVII - XVII вв.: от царства к империи 10/3  

Тема 3.1.  

Россия при Петре I. 
Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

1. Россия в эпоху петровских преобразований. Итоги и цена реформ Петра I. Социально-экономическое 
развитие России в начале ХVIII в. Внешняя политика России. Северная война. 4 

Практические занятия  - 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.2.  
Дворцовые 
перевороты.  

«Просвещенный 
абсолютизм» в России. 

 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Причины и сущность дворцовых переворотов. Участие России в Семилетней войне. Петр Ш. 
Переворот 1762г. Реформы Екатерины Великой. «Жалованные грамоты» дворянству и городам.  
Крестьянская война под предводительством Пугачева. Внешняя политика Екатерины 11. Выход к 
Черному морю. 

4 

Практические занятия 
1 

 «Внутренняя и внешняя политика России в годы дворцовых переворотов» (cоставление таблицы) 

Самостоятельная работа 
1 Культура России XVII-XVIII вв. 

Раздел 4. Российская империя в XIX в. 8/3  

 

Тема 4.1. 
Россия в первой 
половине Х1Х в. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4/2  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
 
 
 
 

1. Экономическое, социальное и политическое развитие России в начале ХIХ в. Внутренняя и внешняя 
политика России в 1801-1812 гг. Реформы Сперанского. Отечественная война 1812 г. Заграничный 
поход русской армии. Внутренняя политика России в 1812-1825 гг.  Внутренняя политика Николая I. 

2. Общественное движение при Николае I. Внешняя политика Николая I. 

3 

Практические занятия 
1 Движение декабристов (составление таблицы) 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.2. Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
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Россия во второй 
половине Х1Х в. 

1. Отмена крепостного права в России. Либеральные реформы 60-70-х гг. Экономическое развитие 

России во второй половине XIX в. Общественное движение. Народничество.  Внешняя политика 
России при Александре II. Внутренняя и внешняя политика России в 80-90-е гг. Контрреформы 
Александра III. 

3 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

 

Практические занятия  
1 Общественное движение во второй половине XIX в (работа с текстом учебника) 

Самостоятельная работа - 

Раздел 5. От Новой истории к новейшей 7/3  

Тема 5.1. 
Россия в начале  

ХХ в. Первая мировая 
война. 

 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
1. Первая русская революция. Реформы Столыпина. Русско-японская война. Россия в первой мировой 

войне. 2 

Практические занятия  
1 Ход военных действий на фронтах Первой Мировой войны (составление таблицы) 

Самостоятельная работа - 

Тема 5.2. 
Революционные 

потрясения 1917 г. 
Гражданская война в 

России. 
 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Февральская революция. Падение монархии в России. Октябрь 1917 г: большевики приходят к 
власти. Создание Советского государства. Гражданская война и иностранная интервенция в России. 3 

Практические занятия 
1 Ход военных действий на фронтах Гражданской войны (работа с текстом учебника) 

Самостоятельная работа - 

Раздел 6. СССР в 1920-1930-е гг. Великая Отечественная война 8/3  

Тема 6.1. 
 СССР в 20-30-е гг. 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

1. Образование СССР. Политика «большого скачка» 20-30-х гг. Политическая система сталинизма в 
30-е г. Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. 3 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 
1 Культурная революция в СССР 

Тема 6.2. 
СССР в годы Великой 
Отечественной войны. 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Теоретическое обучение 

3 
1. Страна накануне войны.  Первый период Великой Отечественной войны. Коренной перелом в ходе 

войны. События завершающего этапа войны. Оккупационный режим. Антигитлеровская коалиция.  
Цена победы советского народа в Великой Отечественной войне. 
Практические занятия  - 

Самостоятельная работа 
1 Роль советско-германского фронта в годы войны 

Раздел 7. Апогей и кризис советской системы 6/1  

Тема 7.1. 
СССР в середине 40-х-

начале 60-х гг. 
 

Содержание учебного материала 2/- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
1. Экономическое и политическое развитие СССР в середине 40-начале 50-х гг. Перемены в 

общественно-политической жизни страны после смерти Сталина.  Реформы Хрущева. Особенности 
внешней политики в середине 50-начале 60-х гг. 

2 
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Практические занятия  - 

Самостоятельная работа - 

Тема 7.2 

СССР в середине 60-

начале 90-х гг. 
 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Социально-экономическое развитие страны: тенденции и противоречия. Трансформация 
политического режима. Внешняя политика при Брежневе. Новый внешнеполитический курс страны 
в середине 80-начале 90-х гг. 

3 

Практические занятия  
1 СССР в период перестройки 

Самостоятельная работа - 

Раздел 8. Российская Федерация в конце ХХ-начале ХХ1 вв. 3/1  

Тема 8.1. 
Суверенная Россия. 

 

Содержание учебного материала 2/1  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1. Экономическое и политическое развитие России в 90-е годы ХХ в. Внешняя политика при Ельцине. 
Изменения в экономическом и политическом развитии в начале Х1Х в. Россия в системе 
современных международных отношений. 

2 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 
1 Формирование Российской государственности 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  
Консультации 2  
Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин; наличие лаборатории 
– не предусмотрено. 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест учебного 
кабинета: 
 –    рабочие места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− демонстрационная система, включающая компьютер, мультимедийный 

проектор, экран; 
− лицензионное программное обеспечение; 
− интерактивная доска; 
− методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов; 
− методические рекомендации к практическим работам; 
− дидактический материал; 
− учебно-методические комплекты; 
− элементы предметно-развивающей среды. 
 

Рабочие места студентов и преподавателя оборудованы компьютерами, 
объединенными в локальную сеть и имеющими доступ в Интернет. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник 
для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – 10-е изд., стер. – Москва : Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 
С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 
Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 
4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное 

пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. 
ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

5. Артемов, В.В. История Отечества: С древнейших времен до наших 
дней: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. 
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Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 24-е изд. испр. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2022. – 384 с. 

Для студентов 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник 
для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – 10-е изд., стер. – Москва : Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 
С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 
Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 
4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное 

пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. 
ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

5. Артемов, В.В. История Отечества: С древнейших времен до наших 
дней: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. 
Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 24-е изд. испр. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2022. – 384 с. 

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. 
– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: 
непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией 
Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: 
непосредственный.  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 
Шевелев, Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее 
профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: 
непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего 
профессионального образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – 
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(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08560-0. – Текст: 
непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 

с. – (Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: 
непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-08376-7. – Текст: непосредственный. 
9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. 
– Москва: Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: непосредственный. 
10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и 

тестах: учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. 
Прядеин; под научной редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. – 198 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

05440-8. – Текст: непосредственный. 
11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 
2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 231 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: непосредственный. 
Для студентов 

13. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. 
– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05792-8. – Текст: 
непосредственный. 

14. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией 
Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: 
непосредственный.  

15. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 
Шевелев, Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее 
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профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: 
непосредственный. 

16. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: непосредственный. 

17. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего 
профессионального образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08560-0. – Текст: 
непосредственный. 

18. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 

с. – (Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: 
непосредственный. 

19. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-09199-1. – Текст: непосредственный. 

20. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-08376-7. – Текст: непосредственный. 
21. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. 
– Москва: Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: непосредственный. 
22. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и 

тестах: учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. 
Прядеин; под научной редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. – 198 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

05440-8. – Текст: непосредственный. 
23. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 
2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный.  

24. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 231 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: непосредственный. 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 
С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — 
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 
2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 
Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата 
обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 
М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12892-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 
4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное 

пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. 
ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-

5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 
5. Артемов В. В. История : В 2 ч.: Часть 1 : электронный учебно-

методический комплекс /В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – М. : 
Издательский центр «Академия», 2017. – Текст : электронный // Электронная 
библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/342961/ (дата обращения: 
24.03.2024). – Режим доступа: платный.  

6. Артемов В. В. История : В 2 ч.: Часть 2 : электронный учебно-

методический комплекс /В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – М. : 
Издательский центр «Академия», 2017. – Текст : электронный // Электронная 
библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/651510/ (дата обращения: 
24.03.2024). – Режим доступа: платный. 

 

Профессиональные базы данных 

 

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации   
www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование  

 

 

  



 

17 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

− основные периоды 
истории Российского 
государства, ключевые 
социально-экономические 
процессы, а также даты 
важнейших событий 
отечественной истории; 
− имена героев Первой 
мировой, Гражданской, Великой 
Отечественной войн, 
исторических личностей, 
внесших значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России в XX – начале 
XXI века; 
− ключевые события, 
основные даты и этапы истории 
России и мира в XX – начале XXI 
века; выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных 
ориентиров; 
− основные этапы эволюции 
внешней политики России, роль 
и место России в общемировом 
пространстве; 
− основные тенденции и 
явления в культуре; роль науки, 
культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций; 
− Россия накануне Первой 
мировой войны. Ход военных 
действий. Власть, общество, 
экономика, культура. 
Предпосылки революции; 
− Февральская революция 
1917 года. Двоевластие. 
Октябрьская революция. Первые 
преобразования большевиков. 
Гражданская война и 
интервенция. Политика 
«военного коммунизма». 

Демонстрация знания об основных 
тенденциях экономического, 
политического и культурного 
развития России. 
Демонстрация знания об основных 
источниках информации и ресурсов 
для решения задач и проблем в 
историческом контексте. 
Демонстрирование знания о приемах 
структурирования информации. 
Демонстрация знания о формате 
оформления результатов поиска 
информации. 
Демонстрирование знания о 
возможных траекториях 
личностного развития в 
соответствии с принятой системой 
ценностей. 
Демонстрация знания о психологии 
коллектива психологии личности. 
Сформированность знаний о роли 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций. 
Демонстрация знания о сущности 
гражданско-патриотической 
позиции. 
Демонстрация знания об 
общечеловеческих ценностях. 
Демонстрация знания о содержании 
и назначении важнейших правовых 
и законодательных актов 
государственного значения. 
Сформированность знаний о 
перспективных направлениях и 
основных проблемах развития РФ на 
современном этапе. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание знаний 
на теоретических 
занятиях. 
Оценивание 
выполнения 
индивидуальных и 
групповых заданий. 
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Общество, культура в годы 
революций и Гражданской 
войны; 
− Нэп. Образование 
СССР. СССР в годы нэпа. 
«Великий перелом». 
Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция. Первые Пятилетки. 
Политический строй и 
репрессии. Внешняя политика 
СССР. Укрепление 
Обороноспособности; 
− Великая Отечественная 
война 1941-1945 годы: причины, 
силы сторон, основные операции. 
Государство и общество в годы 
войны, массовый героизм 
советского народа, единство 
фронта и тыла, человек на войне. 
Нацистский оккупационный 
режим, зверства захватчиков. 
Освободительная миссия 
Красной Армии. Победа над 
Японией. Решающий вклад 
СССР в Великую Победу. Защита 
памяти о Великой Победе; 
− СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы. 
Политическая система 
«развитого социализма». 
Развитие науки, образования, 
культуры. «Холодная война» и 
внешняя политика. СССР и 
мировая социалистическая 
система. Причины распада 
Советского Союза; 
− Российская Федерация в 
1992-2022 годы. Становление 
новой России. Возрождение 
Российской Федерации как 
великой державы в XXI веке. 
Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное 
пространство и повседневная 
жизнь. Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место России 
в современном мире. 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

отражать понимание России в 
мировых политических и 
социально-экономических 
процессах XX - начала XXI века, 
знание достижений страны и ее 
народа; умение характеризовать 
историческое значение 
Российской революции, 
Гражданской войны, Новой 
экономической политики, 
индустриализации и 
коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в победе 
над нацизмом, значение 
советских научно-

технологических успехов, 
освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада 
СССР, возрождения Российской 
Федерации как мировой 
державы, воссоединения Крыма с 
Россией, специальной военной 
операции на Украине и других 
важнейших событий XX – начала 
XXI века; особенности развития 
культуры народов СССР 
(России);  
− анализировать текстовые, 
визуальные источники 
исторической информации, в том 
числе исторические 
карты/схемы, по истории России 
и зарубежных стран XX – начала 
XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 
различных источниках; 
формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, 
схем, графиков, диаграмм; 
− защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать 
отпор фальсификациям 
российской истории; 
− составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX 

Демонстрация умения 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире. 
Демонстрирование умения 
распознавать задачу и/или проблему 
в историческом контексте. 
Демонстрация умения 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом контексте 
и выделять ее составные части. 
Демонстрация умения оценивать 
результат и последствия 
исторических событий. 
Сформированность умений 
определять задачи поиска 
исторической информации. 
Демонстрация умения определять 
необходимые источники 
информации. 
Демонстрация умения 
структурировать получаемую 
информацию. 
Демонстрация умения выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации. 
Демонстрация умения оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска и умения 
оформлять результаты поиска. 
Сформированность умения 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой системой 
ценностей. 
Демонстрация умения 
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности. 
Демонстрация умения излагать свои 
мысли в контексте современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире. 
Демонстрирование умения 
осознавать личную ответственность 
за судьбу России. 
Демонстрация умения проявлять 
социальную активность и 
гражданскую зрелость. 

Подготовка 
выступлений с 
проблемно-

тематическими 
сообщениями 
(докладами, 
презентациями). 
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- начала XXI века и их 
участников, 
образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения 
(версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том 
числе используя источники 
разных типов; 
− выявлять существенные 
черты исторических событий, 
явлений, процессов; 
систематизировать историческую 
информацию в соответствии с 
заданными критериями; 
сравнивать изученные 
исторические события, явления, 
процессы; 
− осуществлять с 
соблюдением правил 
информационной безопасности 
поиск исторической информации 
по истории России и зарубежных 
стран XX – начала XXI века в 
справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; оценивать 
полноту и достоверность 
информации с точки зрения ее 
соответствия исторической 
действительности; 
– характеризовать места, 
участников, результаты 
важнейших исторических 
событий в истории Российского 
государства; 
− соотносить   год    с    
веком, устанавливать    
последовательность и 
длительность исторических 
событий; 
− давать оценку 
историческим событиям и 
обосновывать свою точку зрения 
с помощью исторических фактов 
и собственных аргументов; 
− применять исторические 
знания в учебной и внеучебной 
деятельности, в современном 
поликультурном, полиэтничном 
и многоконфессиональном 

Демонстрирование умения 
применять средства 
информационных технологий для 
решения поставленных задач. 
Сформированность умения 
анализировать правовые и 
законодательные акты 
регионального значения. 
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обществе; 
− демонстрировать 
патриотизм, гражданственность, 
уважение к своему Отечеству — 

многонациональному 
Российскому государству, в 
соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и 
мира между людьми и народами, 
в духе демократических 
ценностей современного 
общества. 
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