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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
1.1. Цель и задачи дисциплины 
Цель освоения дисциплины 
Целью дисциплины является повышение уровня подготовки бакалавров для реше-

ния профессиональных задач в соответствии с профильной направленностью на основе 
использования современных информационно-коммуникационных технологий. 

Задачи дисциплины:  
- дальнейшее формирование информационной культуры в условиях интеграции 

естественнонаучного и гуманитарного образования; 
- создание системы знаний, умений и навыков в области использования современ-

ных информационно-коммуникационных технологий в сфере физической культуры и 
спорта; 

- формирование потребности в углубленном изучении информационных техноло-
гий как фактора повышения профессиональной компетентности; 

- освоить средства и методы получения, анализа, обработки и представления ин-
формации, необходимой в профессиональной деятельности; 

- углубить знания и навыки коммуникационного общения и средств информатиза-
ции спортивной отрасли. 

 
1.2. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются следую-

щие компетенции: 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 
ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образова-

тельных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использовани-
ем информационно-коммуникационных технологий). 

ОПК-9. Способен понимать принципы работы современных информационных тех-
нологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ 
Дисциплина входит в «Коммуникативно-цифровой модуль» обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения.  
Приобретенные знания и умения в результате освоения данной дисциплины нужны 

для прохождения следующих дисциплин: «Теория и методика физического воспитания», 
«Методика преподавания предмета «Физическая культура», «Методы математической об-
работки данных», «Методы исследовательской и проектной деятельности», «Основы 
научно-методической деятельности в физической культуре и спорте», «Производственная 
практика (педагогическая практика)», «Подготовка к сдаче и сдача государственного эк-
замена». 

 
3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины 
Форма обучения 
Очная Заочная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 
Объем дисциплины в часах 108 
Контактная работа 54,2 10,2 
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Лекции 181 41 
Практические занятия 361 61 
Контактные часы на промежуточную аттестацию   0,21 0,21 
Зачет 0,21 0,21 
Самостоятельная работа 461 901 
Контроль 7,81 7,81 
Формой промежуточной аттестации: по очной и заочной форме - зачеты в 1 семестре. 
 
3.2. Содержание дисциплины 
Очная форма обучения 
 
Наименование разделов (тем) дисциплины с кратким со-

держанием 

Кол-во часов 

Лекции 
Практи-
ческое 
занятие 

Тема 1. Особенности использования информационных и 
коммуникационных технологий в системе подготовки и 
профессиональной деятельности специалистов по физиче-
ской культуре и спорту 
Информатизация физкультурного образования как зако-
номерное следствие информатизации общества 
Основные понятия предмета «Информационные техноло-
гии в физической культуре и спорте» 
Основные направления использования ИКТ в физической 
культуре и спорте 
Информационные и коммуникационные технологии в ор-
ганизации учебного процесса 
Информационно-методическое обеспечение и управление 
учебно-воспитательным и организационным процессом в 
учебных заведениях и спортивных организациях 
Информационные технологии в спортивной тренировке и 
оздоровительной физической культуре 
Использование информационных технологий в биомеха-
ническом анализе двигательных действий и моделирова-
нии тренировочного процесса 
Информационные технологии в организации и проведении 
спортивных соревнований 
Информационные технологии в мониторинге физического 
развития и здоровья различных категорий занимающихся 

4 6 

Тема 2. Аппаратные и программные средства информаци-
онных технологий 
Аппаратные средства 
Программные средства  

2 4 

Тема 3. Технология создания и обработки текстовой ин-
формации 

4 6 

                                                 
1 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных техноло-
гий. 
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Набор, редактирование и форматирование текстового ма-
териала. Проверка правописания. Форматирование текста 
Ввод в документ формул 
Создание таблиц 
Создание и ввод графических объектов в документ 
Редактирование вставленных графических материалов 
Создание рисунков с помощью средств Word 
Нумерация страниц, вставка оглавления, предварительный 
просмотр документа и его сохранение 
Тема 4. Технология обработки числовой информации на 
основпрограммы microsoft excel 
Ввод и редактирование информации 
Оформление таблиц 
Построение диаграмм и графиков 

2 4 

Тема 5. Интернет-технологии в процессе поиска и обмена 
информацией в области физической культуры и спорта 
Общая характеристика Интернет-технологий 
Программа-помощник Microsoft Internet Explorer 
Поиск научной и спортивно-педагогической информации 
в Интернете 
Электронная почта 
Телеконференции (Internet News) 

2 6 

Тема 6. Технология создания и редактирования графиче-
ской информации 
Технология создания и редактирования растровых 
изображений 
Технология создания и редактирования графических 
материалов с помощью стандартного приложения 
Windows Microsoft Paint 
Технология обработки изображений с применением 
программы Adobe Photoshop CS 
Технология создания и редактирования рисунков 
в программе CorelDraw 

2 4 

Тема 7. Технологии создания и редактирования аудиома-
териалов 
Значение и возможности информационных технологий 
в создании и использовании аудиоматериалов в професси-
ональной деятельности специалистов по физической куль-
туре и спорту 
Встроенные функции Windows, обеспечивающие работу 
со звуком 
Создание и редактирование аудиоматериалов с помощью 
программы Sound Forge 

2 6 

Итого 182 362 

                                                 
2 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных техноло-
гий. 
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Заочная форма обучения 
 
Наименование разделов (тем) дисциплины с кратким 

содержанием 

Кол-во часов

Лекции 
Практи-
ческое 
занятие 

Тема 1. Особенности использования информационных и 
коммуникационных технологий в системе подготовки и 
профессиональной деятельности специалистов по физиче-
ской культуре и спорту 
Информатизация физкультурного образования как зако-
номерное следствие информатизации общества 
Основные понятия предмета «Информационные техноло-
гии в физической культуре и спорте» 
Основные направления использования ИКТ в физической 
культуре и спорте 
Информационные и коммуникационные технологии в ор-
ганизации учебного процесса 
Информационно-методическое обеспечение и управление 
учебно-воспитательным и организационным процессом в 
учебных заведениях и спортивных организациях 
Информационные технологии в спортивной тренировке и 
оздоровительной физической культуре 
Использование информационных технологий в биомеха-
ническом анализе двигательных действий и моделирова-
нии тренировочного процесса 
Информационные технологии в организации и проведении 
спортивных соревнований 
Информационные технологии в мониторинге физического 
развития и здоровья различных категорий занимающихся 

2  

Тема 2. Аппаратные и программные средства информаци-
онных технологий 
Аппаратные средства 
Программные средства  

 1 

Тема 3. Технология создания и обработки текстовой ин-
формации 
Набор, редактирование и форматирование текстового ма-
териала. Проверка правописания. Форматирование текста 
Ввод в документ формул 
Создание таблиц 
Создание и ввод графических объектов в документ 
Редактирование вставленных графических материалов 
Создание рисунков с помощью средств Word 
Нумерация страниц, вставка оглавления, предварительный 
просмотр документа и его сохранение 

2 1 

Тема 4. Технология обработки числовой информации на 
основ программы microsoft excel 
Ввод и редактирование информации 

 1 
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Оформление таблиц 
Построение диаграмм и графиков 
Тема 5. Интернет-технологии в процессе поиска и обмена 
информацией в области физической культуры и спорта 
Общая характеристика Интернет-технологий 
Программа-помощник Microsoft Internet Explorer 
Поиск научной и спортивно-педагогической информации 
в Интернете 
Электронная почта 
Телеконференции (Internet News) 

 1 

Тема 6. Технология создания и редактирования графиче-
ской информации 
Технология создания и редактирования растровых 
изображений 
Технология создания и редактирования графических 
материалов с помощью стандартного приложения 
Windows Microsoft Paint 
Технология обработки изображений с применением 
программы Adobe Photoshop CS 
Технология создания и редактирования рисунков 
в программе CorelDraw 

 1 

Тема 7. Технологии создания и редактирования аудиома-
териалов 
Значение и возможности информационных технологий 
в создании и использовании аудиоматериалов в професси-
ональной деятельности специалистов по физической куль-
туре и спорту 
Встроенные функции Windows, обеспечивающие работу 
со звуком 
Создание и редактирование аудиоматериалов с помощью 
программы Sound Forge 

 1 

Итого 43 63 
 
4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Темы для само-
стоятельного 
изучения 

Изучаемые 
вопросы 

Коли-
чество 
часов 

(оч-
ная/за
очная) 

Формы са-
мостоятель-
ной работы 

Методи-
ческое 

обеспече-
ние 

Формы 
отчетно-

сти 

Тема 1. Особен-
ности использо-
вания информа-
ционных и ком-

Информатизация физ-
культурного образования 
как закономерное след-
ствие информатизации 

6/12 

Подготовка 
реферата 
Подготовка к 
письменному 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 

                                                 
3 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных техноло-
гий. 
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муникационных 
технологий в си-
стеме подготов-
ки и профессио-
нальной дея-
тельности спе-
циалистов по 
физической 
культуре и спор-
ту 

общества 
Основные понятия пред-
мета «Информационные 
технологии в физической 
культуре и спорте» 
Основные направления 
использования ИКТ в 
физической культуре и 
спорте 
Информационные и 
коммуникационные тех-
нологии в организации 
учебного процесса 
Информационно-
методическое обеспече-
ние и управление учеб-
но-воспитательным и 
организационным про-
цессом в учебных заве-
дениях и спортивных ор-
ганизациях 
Информационные техно-
логии в спортивной тре-
нировке и оздоровитель-
ной физической культу-
ре 
Использование инфор-
мационных технологий в 
биомеханическом анали-
зе двигательных дей-
ствий и моделировании 
тренировочного процес-
са 
Информационные техно-
логии в организации и 
проведении спортивных 
соревнований 
Информационные техно-
логии в мониторинге фи-
зического развития и 
здоровья различных ка-
тегорий занимающихся 

опросу дисципли-
ны 

Тема 2. Аппа-
ратные и про-
граммные сред-
ства информа-
ционных 

Аппаратные средства 
Программные средства

6/12 

Подготовка 
реферата 

Подготовка к 
письменному 

опросу 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 

Тема 3. Техно-
логия создания и 
обработки тек-
стовой инфор-

Набор, редактирование и 
форматирование тексто-
вого материала. Провер-
ка правописания. Фор-

6/12 

Подготовка 
реферата 

Подготовка к 
письменному 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
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мации матирование текста 
Ввод в документ формул 
Создание таблиц 
Создание и ввод графи-
ческих объектов в доку-
мент 
Редактирование встав-
ленных графических ма-
териалов 
Создание рисунков с по-
мощью средств Word 
Нумерация страниц, 
вставка оглавления, 
предварительный 
просмотр документа и 

его сохранение 

опросу дисципли-
ны 

Тема 4. Техно-
логия обработки 
числовой ин-
формации на ос-
нове 

Ввод и редактирование 
информации 
Оформление таблиц 
Построение диаграмм и 
графиков 

6/12 

Подготовка 
реферата 

Подготовка к 
письменному 

опросу 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 

Тема 5. Интер-
нет-технологии в 
процессе поиска 
и обмена 

Общая характеристика 
Интернет-технологий 
Программа-помощник 
Microsoft Internet Explor-
er 
Поиск научной и спор-
тивно-педагогической 
информации 
в Интернете 
Электронная почта 
Телеконференции 
(Internet News) 

6/14 

Подготовка 
реферата 

Подготовка к 
письменному 

опросу 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 

Тема 6. Техно-
логия создания и 
редактирования 
графической 
информации 

Технология создания и 
редактирования растро-
вых 
изображений 
Технология создания и 
редактирования графи-
ческих 
материалов с помощью 
стандартного приложе-
ния Windows Microsoft 
Paint 
Технология обработки 
изображений с примене-
нием 
программы Adobe 
Photoshop CS 
Технология создания и 
редактирования рисун-

10/14 

Подготовка 
реферата 

Подготовка к 
письменному 

опросу 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
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ков 
в программе CorelDraw 

Тема 7. Техно-
логии создания и 
редактирования 
аудиоматериа-
лов 

Значение и возможности 
информационных техно-
логий 
в создании и использо-
вании аудиоматериалов в 
профессиональной дея-
тельности специалистов 
по физической культуре 
и спорту 
Встроенные функции 
Windows, обеспечиваю-
щие работу 
со звуком 
Создание и редактирова-
ние аудиоматериалов с 
помощью 
программы Sound Forge 

6/14 

Подготовка 
реферата 

Подготовка к 
письменному 

опросу 

Учебно-
методиче-
ское обес-
печение 
дисципли-
ны 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 

ИТОГО  464/904    
 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕ-
ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-
ния образовательной программы 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и 
синтез информации, применять системный подход для ре-
шения поставленных задач 

1.Работа на учебных занятиях. 
2.Самостоятельная работа. 

ОПК-2. Способен участвовать в разработке основных и до-
полнительных образовательных программ, разрабатывать 
отдельные их компоненты (в том числе с использованием 
информационно-коммуникационных технологий) 

1.Работа на учебных занятиях. 
2.Самостоятельная работа. 

ОПК-9. Способен понимать принципы работы современных 
информационных технологий и использовать их для реше-
ния задач профессиональной деятельности 

1.Работа на учебных занятиях. 
2.Самостоятельная работа. 

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания 

Оцени-
ваемые 
компе-
тенции 

Уро-
вень 
сфор-
миро-
ванно-
сти 

Этап 
формиро-
вания 

Описание  
показателей 

Критерии 
оценивания 

Шкала 
оцени- 
вания 

УК-1 Поро-
говый 

1.Работа на 
учебных 

Знать: 
- основные пути поиска информации 

Реферат  
Письмен-

Шкала оце-
нивания ре-

                                                 
4 Реализуется в формате электронного обучения с применением дистанционных образовательных техноло-
гий. 
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занятиях. 
2.Самостоят
ельная ра-
бота. 
 

- терминологию философии. 
Уметь: 
- Анализировать задачу, выделяя ее 
базовые составляющие; 
- Определяет и ранжирует информа-
цию, требуемую для решения постав-
ленной задачи; 
- Осуществляет поиск информации для 
решения поставленной задачи по раз-
личным типам запросов; 

ный опрос 
 

фератов, 
Шкала оце-
нивания 

письменно-
го опроса 

Про-
двину-
тый 

1.Работа на 
учебных 
занятиях. 
2.Самостоят
ельная ра-
бота. 
 

Знать: 
- основные пути поиска информации 
- терминологию философии. 
Уметь: 
- Анализировать задачу, выделяя ее 
базовые составляющие; 
- Определяет и ранжирует информа-
цию, требуемую для решения постав-
ленной задачи; 
- Осуществляет поиск информации для 
решения поставленной задачи по раз-
личным типам запросов; 
Владеть: 
- Навыками обработки информации, 
отличает факты от мнений, интерпре-
таций, оценок, формирует собственные 
мнения и суждения, аргументирует 
свои выводы, в том числе с применени-
ем философского понятийного аппара-
та. 
- Навыками анализа путей решения 
проблем мировоззренческого, нрав-
ственного и личностного характера на 
основе использования основных фило-
софских идей и категорий в их истори-
ческом развитии и социально-
культурном контексте; 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
 

Шкала оце-
нивания ре-
фератов, 

Шкала оце-
нивания 

письменно-
го опроса 

ОПК-2 Поро-
говый 

1.Работа на 
учебных 
занятиях. 
2.Самостоят
ельная ра-
бота. 
 

Знать:  
- основы педагогики; 
- основы управления образовательны-
ми учреждениями; 
- основы теории и методики физиче-
ского воспитания; 
- основы возрастной педагогики и пси-
хологии; 
- основы использования современных 
информационных технологий в по-
строении образовательных программ; 
- основы взаимодействия участников 
образовательного процесса. 
Уметь:  
- определять цель, задачи и структуру 
образовательной программы; 
- вносить коррективы в реализацию 
образовательной программы на основе 
педагогического контроля; 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
 

Шкала оце-
нивания ре-
фератов, 

Шкала оце-
нивания 

письменно-
го опроса 
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- проектировать современные образо-
вательные технологии; 
- учитывать внешние и внутренние 
факторы реализации образовательной 
программы.  

Про-
двину-
тый 

1.Работа на 
учебных 
занятиях. 
2.Самостоят
ельная ра-
бота. 
 

Знать:  
- основы педагогики; 
- основы управления образовательны-
ми учреждениями; 
- основы теории и методики физиче-
ского воспитания; 
- основы возрастной педагогики и пси-
хологии; 
- основы использования современных 
информационных технологий в по-
строении образовательных программ; 
- основы взаимодействия участников 
образовательного процесса. 
Уметь:  
- определять цель, задачи и структуру 
образовательной программы; 
- вносить коррективы в реализацию 
образовательной программы на основе 
педагогического контроля; 
- проектировать современные образо-
вательные технологии; 
- учитывать внешние и внутренние 
факторы реализации образовательной 
программы.  
Владеть:  
- навыками проектирования образова-
тельных технологий; 
- навыками определения целей и задач 
реализации образовательной програм-
мы; 
- навыками планирования реализации 
образовательной программы. 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
 

Шкала оце-
нивания ре-
фератов, 

Шкала оце-
нивания 

письменно-
го опроса 

ОПК-9 Поро-
говый 

1.Работа на 
учебных 
занятиях. 
2.Самостоят
ельная ра-
бота. 
 

Знать: 
- принципы проектирования и особен-
ности использования педагогических 
технологий в профессиональной дея-
тельности с учетом личностных и воз-
растных особенностей обучающихся, в 
том числе с особыми образовательны-
ми потребностями;  
- основы разработки и использования 
педагогических, в том числе инклю-
зивных, технологий обучения и воспи-
тания обучающихся в образовательном 
процессе в условиях ЭОиДОТ 
Уметь: 
- отбирать педагогические технологии, 
в том числе современные информаци-
онные (цифровые) технологии и про-
граммные средства, включая средства 
отечественного производства, для ин-

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
 

Шкала оце-
нивания ре-
фератов, 

Шкала оце-
нивания 

письменно-
го опроса 
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дивидуализации обучения, развития, 
воспитания;  
- модифицировать имеющийся и созда-
вать авторский цифровой образова-
тельный контент на основе современ-
ного программного обеспечения, в том 
числе отечественного производства;  
- моделировать и реализовывать раз-
личные организационные формы обу-
чения, в том числе ЭОиДОТ, смешан-
ного, мобильного и сетевого обучения;  
- планировать комплексное примене-
ние в обучении различных программ-
ных и аппаратных средств информаци-
онных (цифровых) технологий 

Про-
двину-
тый 

1.Работа на 
учебных 
занятиях. 
2.Самостоят
ельная ра-
бота. 
 

Знать: 
- принципы проектирования и особен-
ности использования педагогических 
технологий в профессиональной дея-
тельности с учетом личностных и воз-
растных особенностей обучающихся, в 
том числе с особыми образовательны-
ми потребностями;  
- основы разработки и использования 
педагогических, в том числе инклю-
зивных, технологий обучения и воспи-
тания обучающихся в образовательном 
процессе в условиях ЭОиДОТ 
Уметь: 
- отбирать педагогические технологии, 
в том числе современные информаци-
онные (цифровые) технологии и про-
граммные средства, включая средства 
отечественного производства, для ин-
дивидуализации обучения, развития, 
воспитания;  
- модифицировать имеющийся и созда-
вать авторский цифровой образова-
тельный контент на основе современ-
ного программного обеспечения, в том 
числе отечественного производства;  
- моделировать и реализовывать раз-
личные организационные формы обу-
чения, в том числе ЭОиДОТ, смешан-
ного, мобильного и сетевого обучения;  
- планировать комплексное примене-
ние в обучении различных программ-
ных и аппаратных средств информаци-
онных (цифровых) технологий 
Владеть:  
- методикой применения современных 
информационных (цифровых) техноло-
гий и программных средств, в том чис-
ле отечественного производства, для 
решения задач профессиональной дея-
тельности 

Реферат  
Письмен-
ный опрос 
 

Шкала оце-
нивания ре-
фератов, 

Шкала оце-
нивания 

письменно-
го опроса 
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Шкала оценивания рефератов 
№ п/п Оцениваемые параметры Оценка в

баллах 
1. Качество реферата: 

- производит выдающееся впечатление, сопровождается иллюстра-
тивным материалом; 

2 

- Тема недостаточно раскрыта 1 
- Тема не раскрыта 0 

2. Использование демонстрационного материала: 
- автор использовал рисунки и таблицы 3 
- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 2 
- представленный демонстрационный материал не использовался 
или был оформлен плохо, неграмотно. 

1 

3 Владение научным и специальным аппаратом: 

- использованы общенаучные и специальные термины; 2 
- показано владение базовым аппаратом. 1 

4. Четкость выводов: 
- полностью характеризуют работу; 3 
- Выводы нечетки 2 
- имеются, но не доказаны. 1 
Итого максимальное количество баллов: 10 

 
Шкала оценивания письменного опроса 
Баллы Требования к критерию 
1 балл  - полно излагает изученный материал, дает правильное определение языковых 

понятий; 
- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, при-
менить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 
учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

0,5  
балла 

 допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последова-
тельности излагаемого. 

0,25 
балла 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 
или формулировке правил; 
- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и при-
вести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно  

0 
баллов 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого 
материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажа-
ющие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» от-
мечает такие недостатки в подготовке студента, которые являются серьезным 
препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

 
5.3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-

ки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
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Примерный перечень вопросов для письменного опроса: 
1. Информационная картина мира. Информационный подход как фундаментальный метод 
научного познания. Роль информации, информатики и компьютерных технологий в раз- 
витии общества. 
2. Компьютеризация общества. Информационные ресурсы общества. Информационное 
общество и технологии информационного общества. 
3. Краткий исторический очерк компьютеризации общества. Поколения вычислительных 
машин. 
4. Социальные и экономические цели компьютеризации общества. Государственная поли-
тика в области компьютеризации. 
5. Что такое информационная технология? Основные свойства информационных техноло-
гий. 
6. Охарактеризовать важнейшие процедуры, составляющие информационную техноло-
гию: сбор информации, передача информации, машинное кодирование, хранение, накоп-
ление 
и поиск данных, обработка информации, выдача и использование информации. 
7. Как оценивается количество информации (теория Шеннона)? Единицы измерения ин-
формации. 
8. Как кодируется символьная информация в вычислительных машинах? Системы коди-
рования. 
9. Как представляется графическая, видео- и аудиоинформация в вычислительных маши-
нах? 
10. Дать понятие архитектуры ЭВМ. Привести обобщенную блок-схему вычислительной 
машины и дать характеристику ее составных частей. 
11. Виды устройств памяти компьютера, их краткая характеристика. 
12. Какие периферийные устройства используются в современных компьютерах? Понятие 
интерфейса. 
13. Основные характеристики вычислительных машин. Классификация вычислительных 
машин. Перспективы развития. 
14. Что такое компьютерная сеть? Основные виды сетевых топологий. Приведите харак-
теристики распространённых сетевых архитектур. 
15. Классификация компьютерных сетей. Устройства для соединения локальных сетей. 
Беспроводные сети. 
16. Сеть Интернет, принципы ее организации и функционирования. Протокол коммуника-
ции. Адресация в Интернет. IP-адрес. Доменный адрес. 
17. Охарактеризуйте основные сервисы сети Интернет. 
18. Как организованы системы информационного поиска сети Интернет? 
19. Структура программного обеспечения ЭВМ. 
20. Дать общую характеристику системного программного обеспечения. Состав, функции, 
назначение. Разновидности операционных систем для ПК. 
21. Классификация пакетов прикладных программ. Основные функции. Разновидности. 
22. Текстовый процессор OpenOffice. org Writer. 
23. Электронные таблицы OpenOffice. org Calc. 
24. Программа презентационной графики OpenOffice. Org Impress. 
25. Общая характеристика офисных пакетов программ. Основные требования, которым 
они должны удовлетворять. Примеры пакетов. Пакет OpenOffice.org, состав и краткая ха-
рактерстика входящих в него компонент. 
26. Пакеты программ для статистической обработки данных. 
27. Понятие об искусственном интеллекте. Общая характеристика. Основные функции. 
Примеры программ искусственного интеллекта. Экспертные системы. 
28. Использование компьютерных технологий в процессе работы педагога. 
 



17 
 

Примерный перечень тем рефератов: 
1. Влияние процессов информатизации общества на развитие информатизации образова-
ния. 
2. Цели и направления внедрения аудиовизуальных технологий в образование. 
3. Система требований к созданию и использованию образовательных электронных изда-
ний и ресурсов. 
4. Перспективы использования образовательных электронных изданий и ресурсов, реали-
зованных на базе мультимедийных технологий. 
5. Реализация возможностей аудиовизуальных технологий в методической системе учите-
ля физической культуры. 
6. Реализация возможностей экспертных систем для образования. 
7. Зарубежный опыт применения электронных изданий и ресурсов в образовании. 
8. Положительные и отрицательные аспекты внедрения образовательных электронных из-
даний и ресурсов. 
9. Формирование профессиональной готовности учителей физической культуры к исполь-
зованию аудиовизуальных технологий в образовании. 
10. Гипертекстовые и гипермедиа-технологии в создании и применении образовательных 
электронных изданий и ресурсов. 
11. Особенности апробации и экспертизы образовательных электронных изданий и ресур-
сов. 
12. Использование сервисов телекоммуникационных сетей в образовании. 
13. Использование информационных технологий для создания и развития коммуникатив-
ных ситуаций. 
14. Учебно-методический комплекс на базе мультимедийных образовательных электрон-
ных изданий и ресурсов. 
15. Развитие коммуникативной культуры учащегося на основе использования аудиовизу-
альных средств обучения. 
16. Отбор дидактических аудио-, видеоматериалов к урокам физической культуры с уче-
том современных требований. 
17. Организация познавательной деятельности на основе использования информационных 
технологий. 
18. Влияние информационных технологий на учебный процесс. 
19. Композиция в графических изображениях. 
20. Возможности аудиовизуальных средств обучения в развитии учащихся. 
21. Интерактивные технологии обучения. 
22. История развития ИКТ. 
23. Основные концепции медиаобразования. 
24. Интернет как компонент информационно-образовательного 
пространства. 
25. Прошлое, настоящее и будущее дистанционного образования. 
26. Использование офисных приложений операционной среды Windows в области физиче-
ской культуры. 
27. Интерактивная доска на уроке. 
28. Средства коммуникации в дистанционном обучении. 
29. Применение мультимедиа-технологий для корректировки и исследования динамики 
общеразвивающих упражнений. 
30. Современные компьютерные технологии в развитии спор- тивной науки. 
31. Создание информационной среды физкультурного образования. 
32. Информационные технологии в управлении тренировочным процессом. 
33. Развитие инфраструктуры материально-технического и информационного обеспечения 
учебно-тренировочного процесса в образовательных учреждениях. 
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34. Использование средств ИКТ при подготовке судей и инструкторов по различным ви-
дам спорта и направлениям оздоровительной физической культуры. 
35. Использование информационных технологий при комплексной оценке физической 
подготовленности в физической культуре и спорте. 
36. Компьютерное тестирование в исследованиях по физической культуре. 
37. Технологии совершенствования деятельности спортивных организаций на основе ис-
пользования информационных технологий. 
38. Разработка прикладных специализированных информационных систем и их использо-
вание в сфере ФК и С. 
39. Использование средств ИКТ для диагностики различных функций и систем организма 
и мониторинга физического состояния и здоровья различных контингентов населения. 
40. Информационные технологии в обработке данных эксперимента. 
41. Использование средств ИКТ для повышения качества физического воспитания в обра-
зовательных учреждениях. 
42. Использование средств ИКТ в научно-исследовательской деятельности работника 
спортивной сферы. 
 
Примерные вопросы к зачету: 
1. Открытые образовательные ресурсы мировой информационной среды. Открытые кол-
лекции ЭОР информационной среды Российского образования. 
2. Открытые модульные мультимедиа системы как учебно-методический комплекс нового 
поколения. 
3. Принципы формирования школьной медиатеки. 
4. Проектирование и разработка электронных средств образовательного назначения (эта-
пы, программные средства). 
5. Учебные телекоммуникационные проекты: типология. 
6. Учебные телекоммуникационные проекты: структура, основные этапы проведения. 
7. Особенности организации и проведения учебных телеконференций. 
8. ИКТ в учебных проектах. 
9. Принципы сочетания традиционных и компьютерно-ориентированных методических 
подходов к изучению учебного предмета. 
10. Типология педагогических программных средств. 
11. Использование Интернет-ресурсов для организации учебно-образовательной деятель-
ности. 
12. Дистанционные технологии в образовании. 
13. Социальные сервисы в образовательном процессе. 
14. Современные технические средства обучения. 
15. Интерактивная доска как современное средство обучения. 
16. Понятие информационной системы, виды информационных систем, используемых в 
образовании. 
17. Понятие базы данных. 
18. Базы данных, используемые в учебном процессе. 
19. Нормативно-правовая база информатизации образования. 
20. Правовые вопросы использования коммерческого и некоммерческого лицензионного 
программного обеспечения. 
21. Способы защиты авторской информации в Интернете. 
22. Понятие информационной образовательной среды (ИОС). 
23. Компоненты ИОС. 
24. Информационная образовательная среда Российского образования. 
25. Педагогические цели формирования ИОС. 
26. Основные возможности современной информационной образовательной среды. 
27. Образовательные приложения для планшетов 
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28. Методические подходы к использованию мобильных технологий в образовательном 
процессе. 

 
5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-
ния компетенций. 

 
Формами текущего контроля являются: письменный опрос, реферат. 
Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 

освоения дисциплины, равняется 80 баллов. 
Формами промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме 

устного собеседования по вопросам  
 

Шкала оценивания зачета 
Баллы Критерии оценивания 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение языко-
вых понятий; 
- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 
применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 
учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

15 
 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 20 
баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета 
в последовательности излагаемого. 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 
или формулировке правил; 
- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 
привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно  

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемо-
го материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, ис-
кажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Отме-
чаются такие недостатки в подготовке студента, которые являются серьез-
ным препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

 
Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. При 
выставлении итоговой оценки преподавателем учитывается работа обучающегося в тече-
ние всего срока освоения дисциплины, а также баллы на промежуточной аттестации. 
Баллы, полученные обучающимися в те-

чение освоения дисциплины
Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
6.1. Основная литература:  

1. Вайндорф-Сысоева, М. Е. Методика дистанционного обучения : учебное посо-
бие для вузов / М. Е. Вайндорф-Сысоева, Т. С. Грязнова, В. А. Шитова. — Москва 
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: Юрайт, 2020. — 194 с. — Текст : электронный. — URL: 
https://urait.ru/bcode/450836 
2. Педагогические технологии дистанционного обучения : учебное пособие для 
вузов/ под ред. Е. С. Полат. — 3-е изд. — Москва : Юрайт, 2021. — 392 с. — Текст 
:электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/476455 
3. Теория и практика дистанционного обучения : учебное пособие для вузов / Е. 
С. Полат [и др.] . — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2021. — 434 с. — Текст : элек-
тронный. — URL: https://urait.ru/bcode/476456 
 
6.2. Дополнительная литература: 
1. Жук, Ю.А. Информационные технологии : мультимедиа: учеб. пособие. - СПб.: 
Лань, 2018. - 208с. – Текст: непосредственный. 
2. Использование облачных технологий при создании регионального центра кол-
лективного доступа к образовательным продуктам / И. П. Болодурина, А. Л. Кон-
нов, П. Н. Полежаев [и др.]. — Текст: электронный. — Оренбург: Оренбургский 
государственный университет, 2018. — 159 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/78776 
3. Околелов, О. П. Инновационная педагогика : учебное пособие. — Москва : 
ИНФРА-М, 2022. — 167 с. — Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/read?id=379993 
4. Павлова О. А. Использование информационно-коммуникационных технологий 
в образовательном процессе : учебное пособие / О. А. Павлова, Н. И. Чиркова. — 
Саратов: Вузовское образование, 2018. — 47 c. — Текст: электронный. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/75273 
5. Хуторской, А. В. Современная дидактика : учебник для вузов. — 3-е изд. — 
Москва : Юрайт, 2021. — 406 с. — Текст: электронный. — URL: 
https://urait.ru/bcode/468058 
6. Черткова, Е.А. Компьютерные технологии обучения : учебник для вузов. — 2-е 
изд. — М. : Юрайт, 2018. — 297 с. – Текст: непосредственный. 
7. Чошанов, М. А. Инженерия дистанционного обучения. — Москва : Лаборато-
рия знаний, 2021. — 305 c. — Текст: электронный. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/109459.html 
8. Шевчук, М.В. Технологическая поддержка предметного обучения средствами 
облачных технологий : учеб.-метод. пособие / М. В. Шевчук, В. Г. Шевченко. - М. 
: МГОУ, 2021. - 150с. – Текст: непосредственный. 
 
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСВОЕНИЕЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Методические указания «Самостоятельная работа студентов». Автор-составитель 
Фандеева А.С. 
 
8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows  
Microsoft  Office 
Kaspersky Endpoint Security 
 
Информационные справочные системы: 
Система ГАРАНТ 
Система «КонсультантПлюс» 
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Профессиональные базы данных 
fgosvo.ru – Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования 
pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации 
www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 
 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 
7-zip 
Google Chrome 

 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения:  учебной мебелью, доской, демонстрационным 
оборудованием, персональными компьютерами, проектором; 

- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 
возможностью подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 
информационно-образовательной среде. 

 


