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 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.03 Педагогика 

дополнительного образования.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 08 - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель изучения дисциплины: формирование физической культуры 

студентов и способности направленного использования средств физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизическая 

подготовка к профессиональной деятельности, предупреждение 

профессиональных заболеваний. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 08 

 

Использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

специальности. 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа 

жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  66 

Самостоятельная работа  12 

Консультации - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека 4/-  

Тема 1.1. Физическая 

культура как часть 

культуры общества и 

человека.  Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 1 ОК 08 

1. ТБ на уроках физической культуры. Современное представление о физической культуре: 

основные понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их 

формы организации 
1 

2. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие физических 

упражнений на организм занимающихся.  Двигательная рекреация и ее роль в организации 

здорового образа жизни современного человека 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.2. Современные 

системы и технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья. 

Формы организации 

самостоятельных 

занятий физической 

культуры. 

Содержание учебного материала 1 ОК 08 

1. Современное представление о современных системах и технологиях укрепления и сохранения 

здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 

глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки по 

пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и 

оздоровительный бег и др.)  
1 

2. Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой и их 

особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во время 

занятий физической культурой. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.3. Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 1 ОК 08 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная 

организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика переутомления. 

Составление профессиограммы. Определение принадлежности выбранной 

профессии/специальности к группе труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики 

1 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 
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Тема 1.4. Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 1 ОК 08 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи профессионально-

прикладной физической подготовки, средства профессионально-прикладной физической 

подготовки 
1 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики получаемой 

профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной деятельности для 

развития профессионально-значимых физических и психических качеств 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 10/10  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 

Практическое занятие 1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения 

Практическое занятие 2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.2 Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке к 

сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 
Практическое занятие 3.  Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения 

Самостоятельная работа 
- 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 Практическое занятие 4.  Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.4 Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 

Практическое занятие 5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

Практическое занятие 6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей 
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профессионально-

ориентированных задач 

профессиональной деятельности 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.5. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 

Практическое занятие 7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, 

рабочее положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой 

процесс, внешние условия или производственные факторы, профессиональные заболевания 

Практическое занятие 8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

Самостоятельная работа - 

Раздел 3. Физическое совершенствование   56/56  

Гимнастика с основами акробатики (практические занятия 13-20) 20  

Тема 3.1. Основная 

гимнастика 

(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 

Практическое занятие 9. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  Выполнение строевых 

упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, передвижений, размыканий и 

смыканий, поворотов на месте.  

Практическое занятие 10. Выполнение общеразвивающих упражнений. Выполнение 

прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, 

метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.2. Спортивная 

гимнастика 
Содержание учебного материала 8 ОК 08 

Практические занятия 

8 

Практическое занятие 11. Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях 

разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

Практическое занятие 12. Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с 

косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь 

(юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Юноши: Девушки: 

1. Висы и упоры: толком ног подъем в упор 

на верхнюю жердь; толком двух ног вис 

углом; сед углом равновесие на нижней 

жерди, упор присев на одной махом соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; вис 

согнувшись – вис прогнувшись сзади; подъем 

переворотом, сгибание и разгибание рук в 

упоре на брусьях; подъем разгибов в сед ноги 

врозь; стойка на плечах из седа ноги врозь; 

соскок махом назад. 

2. Опорные прыжки: через коня углом с 3. Опорные прыжки: через коня ноги врозь 
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косого разбега толчком одной ногой 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.3. Акробатика Содержание учебного материала 4 ОК 08 

Практические занятия 

4 

Практическое занятие 13. Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 

длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на 

голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 

Практическое занятие 14. Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации может изменяться): 

Элементы акробатической комбинации: 

Юноши: Девушки: 

И.п. -  о.с.: Равновесие на левой (правой) - 

Шагом правой кувырок вперед ноги скрестно 

и поворот кругом - Кувырок назад - Перекатом 

назад стойка на лопатках - Кувырок назад 

через плечо в упор, стоя на левом (правом) 

колене, правую (левую) назад. Встать - 

Переворот боком «колесо». Приставляя 

правую (левую) прыжок прогнувшись, И.п.  

И.п.. – о.с.: Стойка на руках махом одной и 

толчком другой (О) - Кувырок вперед - 

Кувырок вперед в упор присев - Силой, стойка 

на голове с опорой руками (Д)-Силой 

опускание в упор лёжа. Толчком ног упор 

присев. Встать - Мах левой (правой) и 

переворот боком «колесо» приставляя правую 

(левую) полуприсед и прыжок прогнувшись, 

И.п. 

Самостоятельная работа -  

Тема 3.4. Атлетическая 

гимнастика 
Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 
Практическое занятие 15. Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием 

собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.5. Самбо Содержание учебного материала 4 ОК 08 

Практические занятия 

4 
Практическое занятие 16. Техника безопасности при занятиях самбо. Специально-

подготовительные упражнений для техники самозащиты. Освоение/совершенствование навыков 

самостраховки, безопасного падения, освобождения от захватов, уход с линии атаки. Силовые 

упражнения и единоборства в парах. Игровые ситуации и подвижные игры 

Самостоятельная работа - 

Раздел 4. Спортивные игры (практические занятия 21-28) 22/22  

4.1. Баскетбол  (4 ч) 

Тема 4.1. Техническая Содержание учебного материала 4 ОК 08 
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подготовка в баскетболе Практические занятия 

4 

Практическое занятие 17. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки 

игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с 

отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, 

высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на 

месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча. 

Самостоятельная работа - 

4.2. Волейбол (4 ч) 

Тема 4.2. Техническая 

подготовка в волейболе 
Содержание учебного материала 4 ОК 08 

Практические занятия 

4 

Практическое занятие 18. Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача 

мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении 

Самостоятельная работа - 

4.3. Футбол (4 ч) 

Тема 4.3. Техническая 

подготовка в футболе 
Содержание учебного материала 4 ОК 08 

Практические занятия 

4 
Практическое занятие 19. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой 

подъема, внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; 

остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 

Самостоятельная работа - 

4.4. Бадминтон (4 ч) 

Тема 4.4. Техника игры 

в бадминтон 
Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 

2 
Практическое занятие 20. Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные стойки, классическая 

универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану 

техника передвижения игрока к сетке, в стороны, назад 

Самостоятельная работа - 

4.5. Национальные спортивные игры (2 ч) 

Тема 4.4. Спортивные 

игры, отражающие 
Содержание учебного материала 2 ОК 08 

Практические занятия 2 
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национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности 

Практическое занятие 21. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой 

подъема, внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; 

остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 5. Легкая атлетика 

Тема 5.1.  

Легкоатлетическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 14 ОК 08 

Практические занятия 

14 

Практическое занятие 22. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 

высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

Практическое занятие 23. Совершенствование техники спринтерского бега 

Практическое занятие 24. Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные 

дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

Практическое занятие 25. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега 

по прямой с различной скоростью) 

Практическое занятие 26. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Практическое занятие 27. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Практическое занятие 28. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 

700 г (юноши);  

Практическое занятие 29. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 

Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Самостоятельная работа. Подготовка к выполнению обязательных двигательных тестов и 

оценки общей физической подготовленности 
12 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Консультации -  

Всего 84  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Спортивный зал  

- Оборудование: скамья гимнастическая – 4 шт., сетка волейбольная – 

1 шт., шведская стенка – 8 шт., кольцо баскетбольное – 2 шт., 

многофункциональная рама – 1 шт. 

- Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное 

компьютерной техникой, подключенной к сети Интернет, обеспечено 

доступом к электронной информационно-образовательной среде 

Государственного университета просвещения. Персональные компьютеры с 

подключением к сети Интернет и обеспечением доступа к электронным 

библиотекам и в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. Доска. Программное обеспечение: Лицензионное 

программное обеспечение: Зарубежное: Microsoft Windows, Microsoft Office 

Отечественное: Kaspersky Endpoint Security Свободно распространяемое 

программное обеспечение: Зарубежное: Google Chrome, 7-zip Отечественное: 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 

Информационные справочные системы: система «КонсультантПлюс» 

Профессиональные базы данных: fgosvo.ru, pravo.gov.ru, www.edu.ru 

- Помещение для самостоятельной работы для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, оснащенное компьютерной 

техникой, подключенной к сети Интернет, обеспечено доступом к 

электронно-образовательной среде Университета, Комплект учебной мебели, 

персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и обеспечением 

доступа к электронным библиотекам и в электронную информационно-

образовательную среду Государственного университета просвещения, доска, 

проектор подвесной 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

Основные источники 

Для преподавателей 

 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания. Легкая атлетика : учебник для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1.  

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания: спортивные игры : учебник для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8.  
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3. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания. Гимнастика : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А.К. Пономарев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 247 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-21527-4.  

Для студентов 

1. Быченков С.В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С.В. 

Быченков, О.В. Везеницын. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2019 (iprbookshop.ru) 

2. Физическая культура: учебник / Захарова Л.В., Люлина Н.В. - 

Красноярск: СФУ, 2017. (studentlibrary.ru) 

 

Дополнительные источники 

1. Баскетбол [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / . — 

Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. 

2. Волейбол [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / . — 

Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. 

3. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] : учебник для 

высших учебных заведений физической культуры и спорта / С.С. Даценко [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016.  

4. Горбачева О.А. Подвижные игры [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / О.А. Горбачева. — Электрон. текстовые данные. — 

Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2017. 

5. Дворкин Л. С. АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. МЕТОДИКА 

ОБУЧЕНИЯ. Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

6. Мостовая Т.Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика 

формирования невербального поведения) [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие для высшего образования / Т.Н. Мостовая. — 

Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.  

7. Муллер А. Б. [и др.] ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. Учебник и практикум 

для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

 

 

Профессиональные базы данных  

 

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации   

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках освоения дисциплины 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

демонстрирует знание роли физической 

культуры в общекультурном, социальном 

и физическом развитии человека; 

знает основы ЗОЖ, формы и содержание 

физических упражнений; 

знает основные факторы риска труда 

воспитателя, характеризует физическую 

культуру как форму самовыражения 

личности; значимость физической 

культуры в профессиональной 

деятельности 

знает средства восстановления, 

профилактики перенапряжения; 

тестирование. 

Перечень умений, формируемых в рамках освоения дисциплины 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

специальности. 

 

использует содержание физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

владеет техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активно применяет их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

демонстрирует готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно 

- спортивного комплекса «готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

применяет рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

владеет физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использует их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности 

для специальности воспитатель. 

оценка 

результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений;  

тестирования 

физических 

качеств. 

оценка заданий 

при проведении 

текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации; 

дифференцирован

ный зачет. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

 

БЫЛО 
 

 

 

СТАЛО 
 

 

 

 

 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица, утвердившего изменения 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

 

БЫЛО 
 

 

 

СТАЛО 
 

 

 

 

 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица, утвердившего изменения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


