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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 
Целью освоения дисциплины является формирование у будущих бакалавров 

педагогического образования целостного научного представления о сущности 

образовательного процесса воспитания и обучения детей раненного и дошкольного 

возраста с учётом их особенностей в сфере педиатрии и гигиены.  

Задачи дисциплины:  

1. формирование представлений об оптимальных условиях жизни и деятельности 

ребёнка раннего и дошкольного возраста;  

2. организация усвоения правил ухода за детьми раннего и дошкольного возраста и 

предупреждения у них заболеваний;  

3. формирование представлений о санитарно-гигиенических требованиях к среде 

обитания ребенка раннего и дошкольного возраста;  

4. подготовка будущих педагогов к работе с родителями в целях формирования в 

семье здорового образа жизни 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются 

следующие компетенции: 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

ПК-7. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в модуль «Предметно-методический модуль (профиль: 

Дошкольное образование)» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и 

является обязательной для изучения. 

Дисциплина логически и содержательно-методически связанна с дисциплинами: 

«Дошкольная педагогика», «Особенности психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста». 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Объем дисциплины  

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная Очно-заочная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 3 

Объем дисциплины в часах 108 108 

Контактная работа: 32,3 20,3 

Лекции 10 6 

Практические занятия 20 12 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 2,3 2,3 

Экзамен 0,3 0,3 

Предэкзаменационная консультация 2 2 



Самостоятельная работа 66 78 

Контроль 9,7 9,7 

Форма промежуточной аттестации: экзамен в 1 семестре по обеим формам 

обучения 

 

3.2. Содержание дисциплины  

По очной форме обучения 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Дисциплины с кратким содержанием 

Кол-во часов 

  Л
ек

ц
и

и
 

 П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 за

н
я

т
и

я
 

Тема 1. Основные понятия и определения дисциплины. Основы 

профилактической работы со здоровыми детьми 

1 2 

Тема 2. Здоровье и физическое развитие детей. Особенности 

физиологического развития детей раннего и дошкольного возраста 

1 2 

Тема 3. Гигиена отдельных органов и функциональных систем 

детского организма 

2 3 

Тема 4. Детские инфекционные заболевания, их профилактика  1 3 

Тема 5. Неотложные состояния, их профилактика, доврачебная 

помощь. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в 

дошкольных учреждениях 

2 2 

Тема 6. Рациональный режим жизни детей различных возрастных 

групп. Гигиенические основы питания как источник здоровья и 

нормального физического развития 

1 2 

Тема 7. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение 

родителей и педагогического коллектива 

1 3 

Тема 8. Гигиеническая организация внешней среды в ДОО 1 3 

Итого 10 20 

 

По очно-заочной форме обучения 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Дисциплины с кратким содержанием 

Кол-во часов 

  Л
ек

ц
и

и
 

 П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 за

н
я

т
и

я
 

Тема 1. Основные понятия и определения дисциплины. Основы 

профилактической работы со здоровыми детьми 

1 - 

Тема 2. Здоровье и физическое развитие детей. Особенности 

физиологического развития детей раннего и дошкольного возраста 

1 - 

Тема 3. Гигиена отдельных органов и функциональных систем 2 2 



детского организма 

Тема 4. Детские инфекционные заболевания, их профилактика  1 2 

Тема 5. Неотложные состояния, их профилактика, доврачебная 

помощь. Меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи в 

дошкольных учреждениях 

1 2 

Тема 6. Рациональный режим жизни детей различных возрастных 

групп. Гигиенические основы питания как источник здоровья и 

нормального физического развития 

- 2 

Тема 7. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение 

родителей и педагогического коллектива 

- 2 

Тема 8. Гигиеническая организация внешней среды в ДОО - 2 

Итого 6 12 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОЧНОЙ И ОЧНО-ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ 

По очной форме обучения 

Темы для 

самостоятельн

ого изучения 

Изучаемые 

вопросы 

Количест

во часов 

Формы 

самостоятель

ной работы 

Методическ

ие 

обеспечени

я 

Формы 

отчетнос

ти 

Тема 1. Общие 

закономерност

и роста и 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Биологически

е системы у 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста. 

Характеристи

ка роста и 

развития 

отдельных 

органов и 

систем у детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 2. 

Здоровье и 

физическое 

развитие 

ребёнка 

раннего и 

дошкольного 

возраста.   

Состояние 

здоровья 

детей в ДОО.  

Показатели 

физического 

развития 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста.  

 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 3. 

Особенности 

Анатомо-

физиологичес

8 Работа с 

источниками и 

Учебно-

методическо

устный 

опрос,  



здоровья и 

развития 

нервной 

системы, 

органов зрения 

и слуха детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

кие 

особенности 

нервной 

системы детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 

литературой е 

обеспечение 

дисциплины  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 4. Режим 

дня и 

принципы его 

построения в 

ДОО.  

 

Характеристи

ка 

особенностей 

режима дня в 

группах 

раннего, 

дошкольного 

возраста и  

смешанных по 

возрасту 

дошкольных 

группах.  

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 5. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

костно-

мышечной 

системы детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

 

Причины 

задержки или 

неправильном 

росте зубов, 

позднего 

окостенения 

скелета 

ребенка.  

Особенности 

развития 

нервной, 

костной и 

мышечной 

систем детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос, 

сообщени

е, 

реферат 

Тема 6. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

сердечно-

сосудистой 

системы детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

органов 

Анатомо-

физиологичес

кие 

особенности 

органов 

дыхания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Особенности 

развития 

органов 

дыхания 

ребенка 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 



дыхания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 

Тема 7. 

Гигиеническое 

воспитание 

детей, 

санитарное 

просвещение 

родителей и 

педагогическо

го коллектива 

Современные 

формы 

сотрудничеств

а с 

родителями по 

санитарному 

просвещению 

 

9 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 8. 

Гигиеническая 

организация 

внешней 

среды в ДОО 

Гигиенически

е требования к 

проектирован

ию зданий 

ДОО, к 

оборудованию 

в группах и на 

участке ДОО 

9 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Итого  66    

 

По очно-заочной форме обучения 

Темы для 

самостоятельн

ого изучения 

Изучаемые 

вопросы 

Количест

во часов 

Формы 

самостоятель

ной работы 

Методическ

ие 

обеспечени

я 

Формы 

отчетнос

ти 

Тема 1. Общие 

закономерност

и роста и 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Биологически

е системы у 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста. 

Характеристи

ка роста и 

развития 

отдельных 

органов и 

систем у детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 2. 

Здоровье и 

физическое 

развитие 

ребёнка 

раннего и 

дошкольного 

возраста.   

Состояние 

здоровья 

детей в ДОО.  

Показатели 

физического 

развития 

детей раннего 

и 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 



дошкольного 

возраста.  

Тема 3. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

нервной 

системы, 

органов зрения 

и слуха детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  
 

Анатомо-

физиологичес

кие 

особенности 

нервной 

системы детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

 Условия 

воспитания, 

влияющие на 

нервную 

систему 

ребенка 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Причины  

проявления 

утомления у 

детей раннего 

и 

дошкольного 

возраста. 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 4. Режим 

дня и 

принципы его 

построения в 

ДОО.  

 

Характеристи

ка 

особенностей 

режима дня в 

группах 

раннего, 

дошкольного 

возраста и  

смешанных по 

возрасту 

дошкольных 

группах.  

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 5. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

костно-

мышечной 

системы детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

 

Причины 

задержки или 

неправильном 

росте зубов, 

позднего 

окостенения 

скелета 

ребенка.  

Особенности 

развития 

нервной, 

костной и 

мышечной 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос, 

сообщени

е, 

реферат 



систем детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Тема 6. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

сердечно-

сосудистой 

системы детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

Особенности 

здоровья и 

развития 

органов 

дыхания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Анатомо-

физиологичес

кие 

особенности 

органов 

дыхания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста.  

Особенности 

развития 

органов 

дыхания 

ребенка 

раннего и 

дошкольного 

возраста. 

8 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины  

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 7. 

Гигиеническое 

воспитание 

детей, 

санитарное 

просвещение 

родителей и 

педагогическо

го коллектива 

Современные 

формы 

сотрудничеств

а с 

родителями по 

санитарному 

просвещению 

 

15 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Тема 8. 

Гигиеническая 

организация 

внешней 

среды в ДОО 

Гигиенически

е требования к 

проектирован

ию зданий 

ДОО, к 

оборудованию 

в группах и на 

участке ДОО 

15 Работа с 

источниками и 

литературой 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

устный 

опрос,  

сообщени

е, 

реферат 

Итого  78    

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы  

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

ОПК-3. Способен организовывать 

совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

1. Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа 



образовательных стандартов 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

1. Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа  

ПК-7. Способен к обеспечению охраны 

жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной 

деятельности 

1. Работа на учебных занятиях  

2. Самостоятельная работа  

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 
Оцениваемые 

компетенции 

Уровень 

сформированн

ости 

Этап формирования Описание показателей Критерии 

оценивания 

Шкала 

оценивани

я 

ОПК-3 Пороговый 1. Работа на 

учебных занятиях. 

2. Самостоятельная 

работа. 

Знать:  

основные 

закономерности  

образовательного процесса 

воспитания и обучения детей 

раненного и дошкольного 

возраста с учётом их 

особенностей в сфере 

педиатрии и гигиены.  

Уметь:  
Проектировать содержание 

образовательного процесса 

воспитания и обучения 

дошкольников, учитывая 

особенности в сфере 

педиатрии и гигиены.  

 

 

 

Устный 

опрос, 

сообщение 

Шкала 

оценивани

я устного 

опроса 

Шкала 

оценивани

я 

сообщени

я 

Продвинутый 1. Работа на 

учебных занятиях. 

2. Самостоятельная 

работа. 

Знать:  

теоретические основы 

дошкольной педагогики; 

основные теории и концепции 

дошкольного детства как 

социокультурного и 

педагогического феномена; 

Уметь:  
Проектировать 

содержание образовательного 

процесса воспитания и 

обучения дошкольников, 

учитывая особенности в 

сфере педиатрии и гигиены.  

 

Владеть:  

Готовностью организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

Устный 

опрос, 

сообщение, 

реферат 

Шкала 

оценивани

я устного 

опроса 

Шкала 

оценивани

я 

сообщени

я 

Шкала 

оценивани

я реферата 



особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-6 Пороговый 1. Работа на 

учебных занятиях. 

2. Самостоятельная 

работа. 

Знать: 

Закономерности 

социализации и 

профессионального 

самоопределения учащихся.  

Уметь:  

Осуществлять педагогическое 

сопровождение процесса 

социализации.  

Устный 

опрос, 

сообщение 

Шкала 

оценивани

я устного 

опроса 

Шкала 

оценивани

я 

сообщени

я 

Продвинутый 1. Работа на 

учебных занятиях. 

2. Самостоятельная 

работа. 

Знать:  

Закономерности 

социализации и 

профессионального 

самоопределения учащихся.  

Уметь: 

Осуществлять педагогическое 

сопровождение процесса 

социализации.  

Владеть:  

психолого-педагогическими 

технологиями в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

Устный 

опрос, 

сообщение, 

тестирование, 

реферат 

Шкала 

оценивани

я устного 

опроса 

Шкала 

оценивани

я 

сообщени

я 

Шкала 

оценивани

я 

тестирова

ния 

Шкала 

оценивани

я реферата 

ПК-7. Пороговый  1. Работа на 

учебных занятиях. 

2. Самостоятельная 

работа. 

Знать: санитарно-- 

гигиенические требования к 

ДОО,  причины, 

профилактику и способы 

лечения детских болезней. 

Уметь:  

распознавать особенности 

неадекватного поведения 

детей, признаки синдрома 

невропатии и неврозов, 

хронических заболеваний и 

аллергических состояний;– 

включаться во 

взаимодействие с родителями 

по поводу обязательных 

компонентов ре жима дня 

детей;– включаться во 

взаимодействие с родителями 

по поводу воспитания 

правильной осанки, 

Устный 

опрос, 

сообщение 

Шкала 

оценивани

я устного 

опроса 

Шкала 

оценивани

я 

сообщени

я 



предупреждение 

плоскостопия и грамотного 

закаливания детей. 

Продвинутый  1. Работа на 

учебных занятиях. 

2. Самостоятельная 

работа. 

Знать: санитарно-- 

гигиенические требования к 

ДОО,  причины, 

профилактику и способы 

лечения детских болезней. 

Уметь:  

распознавать особенности 

неадекватного поведения 

детей, признаки синдрома 

невропатии и неврозов, 

хронических заболеваний и 

аллергических состояний;– 

включаться во 

взаимодействие с родителями 

по поводу обязательных 

компонентов ре жима дня 

детей;– включаться во 

взаимодействие с родителями 

по поводу воспитания 

правильной осанки, 

предупреждение 

плоскостопия и грамотного 

закаливания детей. 

Владеть:  

способами осмысления 

гигиенических требований к 

расписанию и проведению 

занятий; – проводить 

необходимые гигиенические и 

дезинфекционные 

мероприятия по 

предупреждению основных 

инфекционных и простудных 

заболеваний у детей;– 

проводить мероприятия 

первой помощи при 

несчастных случаях, травмах 

и аллергических состояниях 

детям в образовательных 

учреждениях. 

Устный 

опрос, 

сообщение, 

тестирование, 

реферат 

Шкала 

оценивани

я устного 

опроса 

Шкала 

оценивани

я 

сообщени

я 

Шкала 

оценивани

я 

тестирова

ния 

Шкала 

оценивани

я реферата 

 

 Описание шкал оценивания 

 

Шкала оценивания реферата 

№ п/п Оцениваемые параметры Балл 

1. Качество реферата: 

- производит выдающееся впечатление, сопровождается 

 

 иллюстративным материалом; 4 

  

- Тема недостаточно раскрыта 

 

 

2 

 

 - Тема не раскрыта 0 



2. Использование демонстрационного материала: 

 - автор использовал рисунки и таблицы 

6 

   

 - использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 4 

 - представленный демонстрационный материал не использовался  

 Или был оформлен плохо, неграмотно. 2 

3 Владение научным и специальным аппаратом:  

   

 - использованы общенаучные и специальные термины; 4 

 - показано владение базовым аппаратом. 2 

4. Четкость выводов:  

 - полностью характеризуют работу; 6 

 - Выводы нечетки 4 

 - имеются, но не доказаны. 2 

 Итого максимальное количество 

 баллов: 20 

 

Шкала оценивания тестирования 

Критерии оценивания Балл 

Выполнены правильно не менее 80% тестовых 

заданий 

15 баллов 

Выполнены правильно от 60% до 79% 

тестовых заданий 

11–14 баллов 

Выполнены правильно от 50% до 59% 

тестовых заданий 

6–10 баллов 

Выполнены правильно менее 50% тестовых 

заданий 

0–5 баллов 

 

Шкала оценивания сообщения  

Балл Критерии оценивания 

12-15 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 

учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

9-11  дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1–2  ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности излагаемого. 

5-8 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

0-4 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела 

изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 



последующим материалом. 

 

Шкала оценивания устного опроса 

Балл  Требования к критерию 

8-10 полно излагает изученный материал, дает правильное определение понятий 

6-7 дает удовлетворяющий ответ, но допускает некоторые ошибки 

4-5 Обнаруживает понимание темы, однако владеет знаниями недостаточно 

глубоко, не может привести примеры.  

0-3 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела 

изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

 

  

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы. 

 

Примерная тематика рефератов 

1. Неинфекционные заболевания кожных покровов (потница, опрелость). Причины, 

симптомы.  

2. Инфекционные заболевания кожи (фурункул, карбункул, парша, стригущий 

лишай). Че сотка. Причины, симптомы, предупреждения заболеваний.  

3. Значение правильного питания для роста и развития ребенка. Авитаминозы и их 

предупреждения.  

4. Острые и хронические расстройства пищеварения (простая и токсическая 

диспепсия, гипотрофия).  

5. Пищевые отравления: классификация, первая помощь, предупреждения.  

6. Понятие о гельминтозах. Аскаридоз (развитие, признаки, предупреждение).  

7. Физиологическая потеря массы тела у новорожденных, причины. Желтуха 

новорожденных (физиологическая).  

8. Асфиксия. Внутричерепная травма (причины, особенности развития детей).  

9. Сепсис, причины возникновения.  

10. Недоношенный ребенок, причины, степени. Незрелость.  

11. Защитные свойства организма. Фагоцитоз. Иммунитет, его виды.  

12. Меры борьбы с распространением инфекционных заболеваний (изоляция, 

дезинфекция и ее способы). 25. Скарлатина (возбудитель, сроки инкубации, 

клиническая картина) 

13. Корь (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, профилактика).  

14. Дифтерия (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, профилактика).  

15. Коклюш (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, профилактика).  

16. Эпидемический паротит (возбудитель, сроки инкубации, клиническая картина, 

профилакти ка). 

 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Определение понятия «здоровье». Комплексная оценка групп здоровья. 

2. Осанка и ее зависимость от развития нервной и костно-мышечной систем. Методы 

оценки осанки. 

3. Плоскостопие, его причины, симптомы, профилактика.  



4. Функциональные нарушения сердечной деятельности у детей. Причины, симптомы 

и меры предупреждения.  

5. Правильное дыхание и его значение для развития ребенка. Основные функции 

кожных покровов, особенности их у детей.  

6. Неинфекционные заболевания кожных покровов (потница, опрелость). Причины, 

симптомы.  

7. Значение правильного питания для роста и развития ребенка. Авитаминозы и их 

предупреждения. 

8. Защитные свойства организма. Фагоцитоз. Иммунитет, его виды.  

9. Меры борьбы с распространением инфекционных заболеваний (изоляция, 

дезинфекция и ее способы).  

10. Рахит, причины возникновения. Течение болезни, профилактика.  

11. Ревматизм у детей и его профилактика.  

 

Примерная тематика сообщений 

Примерные темы для презентаций  

1. Формирование навыка правильного дыхания, его значение для нормального развития 

ребенка и правильной постановки голоса.  

2. Причины, вызывающие нарушения правильного дыхания, и меры их устранения.  

3. Приемы сердечно-легочной реанимации.  

4. Причины задержки или неправильного роста зубов, позднего окостенения скелета 

ребенка.  

5. Осанка, и ее зависимость от развития нервной, костной и мышечной систем.  

6. Обучение детей правильной позе при посадке за столом.  

7. Преимущества прямой посадки перед посадкой с опорой на грудную клетку.  

8. Продолжительность дневного и ночного сна в зависимости от возраста и состояния 

здоровья детей. 

9. Условия, обеспечивающие гигиенически полноценный сон. 

 

Тестовые задания  

1. Осанка зависит от:  

b. роста c. изгиб позвоночного столба 

d. массы тела e. наклона таза 

 f. развития мышц туловища  

2. Какие методы применяются для изучения физического развития ребенка?  

a. рентгенологические 

 b. физиометрические  

c. соматоскопические d.  

3. Укажите, против каких заболеваний используется комбинированная вакцина 

АКДС:  

a. коклюш  



b. корь  

c. дифтерия  

d. паротит  

e. столбняк  

4. Укажите факторы, способствующие акселерации  

 a. урбанизация  

b. миграция  

c. гетерозис  

d. инфекционные заболевания  

e. травмы и отравления  

5. Показателями роста являются:  

a. повышение в организации общего количества белка  

b. увеличение размеров костей c. повышение кровяного давления  

d. повышение антропологических показателей  

6. Определите продолжительность дневного сна ребенка 6 лет: 

 a. 3,5 часа  

b. 2,5 часа  

c. 1,5 часа  

d. 2 часа  

7. Укажите ранговую распространенность заболеваний у дошкольников 

 a. инфекционные болезни  

b. травмы и отравления  

c. аллергия 

d. болезни органов дыхания e. болезни органов пищеварения  

8. В каком возрасте начинается акселерация:  

a. во внутриутробном периоде 



 b. в 3 года c.  

в 7 лет  

d. в период полового созревания  

9. В режиме дня дошкольника предусматривается время для пребывания на свежем 

воздухе: a. 3,0 - 3,5 ч. 

 b. 2,0 - 2,5 ч.  

c. 1,5 - 2,0 ч.  

d. 1 ч. 10.  

10.Детская одежда должна быть:  

a. удобной  

b. современной  

c. лечебной  

d. соответствующей возрасту 

Примерные вопросы к экзамену 

1. Рост и развитие ребенка. Физиологические процессы, лежащие в основе роста и 

развития.  

2. Общие закономерности роста и развития детей.  

3. Здоровье и физическое развитие ребенка.  

4. Физическое развитие ребенка. Показатели физического развития.  

5. Основные половозрастные закономерности физического развития.  

6. Динамика состояния здоровья детей за период пребывания в ДОО.  

7. Анатомо-физиологические особенности нервной системы детей. 

 8. Утомление и переутомление. Физиологическое значение утомления.  

9. Значение правильно организованного режима для жизнедеятельности ребенка и 

гигиены его нервной системы. 

 10. Анатомо-физиологические особенности органов зрения и слуха.  

11. Анатомо-физиологические особенности развития костно-мышечной системы.  

12. Осанка и ее зависимость от развития нервной, костной и мышечной систем.  



13. Обучение детей правильной позе при посадке за столом.  

14. Плоскостопие, его причины, симптомы, меры профилактики и коррекции.  

15. Рахит: этиология, симптомы, профилактика.  

16. Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. 

 17. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания.  

18. Физиология и гигиена органов пищеварения.  

19. Функционирование и нарушения в работе эндокринной системы детей. Соматические 

заболевания детей.  

20. Физиология и гигиена органов выделения. Проблема энуреза.  

21. Аллергические состояния у детей.  

22. Показатели, характеризующие здоровье детских коллективов. 23. Иммунитет: 

определение, виды, способы выработки. 

24. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.  

25. Эпидемиология. Способы и пути передачи инфекции.  

26. Кожные болезни. Основные виды паразитарных поражений детей.  

27. Пищевые отравления бактериального и небактериального происхождения.  

28. Значение факторов внешней среды для закаливания. Основные принципы закаливания. 

29. Особенности закаливания детей с ослабленным здоровьем.  

30. Организация здоровьесберегающей среды ДОО. 

 

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: устный опрос, 

сообщение, реферат, тестирование. 

 Устный опрос – метод контроля, позволяющий не только контролировать знания 

обучающихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания, умения и навыки. 

При оценке ответа учитываются степень осознанности изученного материала; 

подтверждение теоретических сведений примерами; точность изложения учебного 

материала; правильность речи. Устный опрос может быть фронтальным (охватывает сразу 

несколько обучающихся), индивидуальный (позволяет сконцентрировать внимание на 



одном обучающемся), групповой (применяется при повторении с целью обобщения и 

систематизации учебного материала). 

Сообщение предполагает групповое взаимодействие: обучающимся необходимо не 

только выступить на заданную тему, но и организовать обсуждение в группе, принять 

участие в дискуссии, в беседе на экспозиции музея. Поэтому к заданию предъявляются 

следующие требования: продемонстрировать знание материала по рассматриваемому 

периоду, историко-философскому контексту и т.д.; высказать авторскую позицию; 

показать самостоятельность оценок и суждений; активно участвовать в обсуждении; 

продемонстрировать навыки ведения дискуссии и уметь аргументировать свою точку 

зрения. 

Реферат – краткая запись идей, содержащихся в одном или нескольких 

источниках, которая требует умения сопоставлять и анализировать различные точки 

зрения. Это одна из форм интерпретации исходного текста или нескольких источников. 

Поэтому реферат, в отличие от конспекта, является новым, авторским текстом. Новизна в 

данном случае подразумевает новое изложение, систематизацию материала, особую 

авторскую позицию при сопоставлении различных точек зрения. Реферирование 

предполагает изложение какого-либо вопроса на основе классификации, обобщения, 

анализа и синтеза одного или нескольких источников. 

 

Промежуточная аттестация – это элемент образовательного процесса, 

призванный определить соответствие уровня и качества знаний, умений и навыков 

обучающихся, установленным требованиям согласно рабочей программе дисциплины. 

Промежуточная аттестация осуществляется по результатам текущего контроля. 

Конкретный вид промежуточной аттестации по дисциплине определяется рабочим 

учебным планом и рабочей программой дисциплины (в данном случае – экзамен).  

 

Экзамен предполагает проверку учебных достижений обучающихся по всей 

программе дисциплины и преследует цель оценить полученные теоретические знания, 

навыки самостоятельной работы, развитие творческого мышления, умения синтезировать 

полученные знания и их практического применения. 

 

Шкала оценивания экзамена  

Балл  Требования к критерию 

21–30 баллов глубокое знание всего материала, включенного в список экзаменационных 

вопросов; свободное владение понятийным аппаратом, научным языком и 

терминологией; знание основной литературы и знакомство с 

дополнительно рекомендованной литературой; логически правильное и 

убедительное изложение ответа 

11–20 баллов знание ключевых проблем и основного содержания материала, 

включенного в список экзаменационных вопросов; умение оперировать 

философскими категориями; знание основополагающих работ из списка 

рекомендованной литературы; в целом логически корректное, но не всегда 

точное и аргументированное изложение ответа. 

2–10 баллов фрагментарные, поверхностные знания материала, включенного в список 

экзаменационных вопросов; затруднения с использованием понятийного 

аппарата и терминологии; недостаточное знание рекомендованной 

литературы; недостаточно логичное и аргументированное изложение 

ответа 



0–2 балла незнание либо отрывочное представление о материале, включенном в 

список экзаменационных вопросов; незнание понятийного аппарата; 

плохое знание рекомендованной литературы; неумение логически 

определенно и последовательно излагать ответ. 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины  

Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. При 

выставлении итоговой оценки преподавателем учитывается работа обучающегося в 

течение освоения дисциплины, а также оценка по промежуточной аттестации. 

 

Количество баллов Оценка по традиционной шкале 

81-100 Отлично 

61-80 Хорошо 

41-60 Удовлетворительно 

0-40 Неудовлетворительно 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.Основная литература 

1. Дробинская А.О. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста : 

учебник для вузов / А. О. Дробинская. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 360 с.  

2. Основы педиатрии и гигиена детей раннего и дошкольного возраста : учеб.-метод. 

пособие для студентов 2-го курса бакалавриата, обучающихся по направлению: 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки – Начальное образование, 

Дошкольное образование) очной и заочной форм обучения / авт.-сост. И. Л. Шишкина. – 

Славянск-на-Кубани : Филиал Кубанского гос. ун-та в г. Славянске-на-Кубани, 2018. – 91 

с. 100 экз. 

3. Каменская, В.Г. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Текст]: для бакалавров: 

учебник / В.Г. Каменская, И.П. Мельникова. - Москва; Санкт-Петербург [и др.]: Питер, 

2013. - 264 с.: ил. - (Учебник для вузов) (Стандарт третьего поколения) (Для бакалавров). 

6.2. Дополнительная литература 

1. Сетко, А. Г. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для практических занятий / Сетко А. Г. - Оренбург: Оренбургская государственная 

медицинская академия, 2010. - 540 с. 

2. Максименко, Л. В. Практикум по общей гигиене, санологии и экологии 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Максименко JI. В. - Москва : Российский 

университет дружбы народов, 2009. - 164 

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

Электронно-библиотечная система Лань https://e.lanbook.com 

ООО «Электронное издательство Юрайт» https://urait.ru 

 

https://urait.ru/


7.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 

2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по 

дисциплинам. 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru – Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования 

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации 

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 

7-zip 

Google Chrome 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения:  учебной мебелью, доской, демонстрационным 

оборудованием, персональными компьютерами, проектором; 

- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде. 

 

 

http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.edu.ru/

