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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы  
 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

 

Оцениваемы

е 

компетенци

и 

 

 

Уровень 

сформирова

нности 

 

 

Этап 

формирования 

 

 

 

Описание 

показателей 

 

 

 

Критерии 

оценивания 

 

 

 

Шкала 

оценивания 

УК-7 Пороговый 1.Работа на 

учебных занятиях 

2.Самостоятельная 

работа 

Знать: 

- основные 

теоретические 

положения 

организации 

физического 

воспитания 

молодежи; 

- роль 

физической 

культуры для 

повышения 

возможностей 

организма при 

выполнении 

профессиональн

ых 

обязанностей; 
повышенное 
качество знаний 
основных 
теоретических 
положений 
организации 
физического 
воспитания 
молодежи; 

Тест 

Решение 

ситуационных 

задач 

Ответы на 

открытые 

вопросы 

 

Шкала оценивания 

теста 

Шкала оценивания 

решения 

ситуационных 

задач 

Шкала оценивания 

ответов на 

открытые вопросы 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК - 7. Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.   

1. Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 



   - влияние 

оздоровительны

х систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний, 

вредных 

привычек и 

увеличение 

продолжительно

сти жизни; 

- способы 

контроля и 

оценки 

индивидуальног

о физического 

развития и 

физической 

подготовленнос

ти; 
- правила и 

способы 

планирования 

системы 

индивидуальны

х занятий 

физическими 

упражнениями 

различной 

направленности. 
Уметь: 

- применять 

нормативные 

документы по 

физической 

подготовке в 

процессе 

решения 

практических 

задач; 

- планировать 

самостоятельну

ю работу в 

рамках 

проблематики 

данного курса; 

- выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й гимнастики 

  



- выполнять 

простейшие 

приемы 

самомассажа и 

релаксации 

- проводить 

самоконтроль 

при занятиях 

физическими 

упражнениями 

преодолевать 

искусственные 

и естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

- выполнять 

приемы  

страховки и 

самостраховки; 

- осуществлять 

творческое 

сотрудничество 

в коллективных 

формах занятий 

физической 

культурой; 



 

Продвинутый 1.Работа на 

учебных 

занятиях 

2.Самостоятел

ьная работа 

Знать: 

- основные 

теоретические 

положения 

организации 

физического 

воспитания молодежи; 

- роль физической 

культуры для 

повышения 

возможностей 

организма при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

- повышенное 

качество знаний 

основных 

теоретических 

положений 

организации 

физического 

Тест 

Решение 

ситуационных 

задач 

Ответы на 

открытые вопросы 

 

Шкала оценивания 

теста 

Шкала оценивания 

решения 

ситуационных 

задач 

Шкала оценивания 

ответов на 

открытые вопросы 



   воспитания молодежи; 

- влияние 

оздоровительных систем 

физического воспитания 

на 

укрепление здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний, вредных 

привычек и увеличение 

продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и 

оценки индивидуального 

физического развития и 

физической 

подготовленности; 

- правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими 

упражнениями 

различной 

направленности. 

Уметь: 

- применять 

нормативные документы 

по 

физической подготовке в 

процессе решения 

практических задач; 

- планировать 

самостоятельную работу 

в рамках 

проблематики данного 

курса; 

- выполнять 

индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной 

гимнастики 

- выполнять 

простейшие приемы 

самомассажа и 

релаксации 

- проводить 

самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями 
-преодолевать 

  



   искусственные и 

естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных способов 

передвижения; 

- выполнять приемы  

страховки и 

самостраховки; 

- осуществлять 

творческое 

сотрудничество в 

коллективных формах 

занятий физической 

культурой; 

 
Владеть: 

- навыками методами и 

приемами физического 

воспитания в социально- 

педагогической 

деятельности; 

- навыками организации 

мероприятий по 

физкультуре и спорту. 

  

 

 
Описание шкал оценивания 

 

Шкала оценивания теста 

 

Критерий  Количество баллов  

80-100% правильных ответов 20-15 баллов 

70-79 % правильных ответов 14-10 баллов 

50-69 % правильных ответов 9-5 баллов 

менее 50 % правильных ответов 5-0 баллов 

 

Шкала оценивания решения ситуационных задач 

 

Критерий  Количество баллов  

80-100% правильных ответов 20-15 баллов 

70-79 % правильных ответов 14-10 баллов 

50-69 % правильных ответов 9-5 баллов 

менее 50 % правильных ответов 5-0 баллов 

 

 

Шкала оценивания ответов на открытые вопросы 

 

Критерий  Количество баллов  

80-100% правильных ответов 20-15 баллов 
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70-79 % правильных ответов 14-10 баллов 

50-69 % правильных ответов 9-5 баллов 

менее 50 % правильных ответов 5-0 баллов 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Тест 

 

1. Выберите понятие, которое наиболее емкое по сравнению с другими (включает в себя два 

других понятия): 

А) Спорт 

Б) Основы физического воспитания 

В) Физическая культура 

Г) Тренировка 

Правильный ответ: В) физическая культура 

 

 

2.  Тест Купера определяется как .....минутный бег: 

А) 15  

Б) 12 

В) 10 

Г) 9  

Правильный ответ: Б) 12 

 

3. Прибор, определяющий силу кисти, называется… 

А) Силомер 

Б) Эспандер 

В) Динамометр 

Г) Спирометр 

Правильный ответ: В)  Динамометр 

 

4. В целях предупреждения интеллектуального, физического переутомления и 

восстановления работоспособности в режиме учебного дня необходимо…. 

А) Проведение физкультурных минут и пауз 

Б) Хорошо питаться 

В) Организовать пассивный отдых 

Г) Обеспечить гигиенические условия 

Правильный ответ: А) Проведение физкультурных минут и пауз 

 

5. Формой занятий для обучающихся специальной медицинской группы «Б» является….. 

А) Адаптивная физическая культура 

Б) Лечебная физическая культура 

В) Рекреационная физическая культура 

Г) Подготовительная физическая культура 

Правильный ответ: Б) Лечебная физическая культура 
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6. Тест сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) позволяет 

оценить……..способности. 

А) Скоростные 

Б) Силовые 

В) Координационные 

Г) Скоростно-силовые 

Правильный ответ: Б) Силовые 

 

7. Назовите из предложенного списка правильно названные физические качества 

(отметьте все позиции): 

А) Стойкость 

Б) Гибкость 

В) Ловкость 

Г) Бодрость 

Правильный ответ: Б) Гибкость, В) Ловкость 

 

8. Установите правильную последовательность выполнения упражнений для 

формирования правильной осанки  

А) Упражнения на развитие гибкости   

Б) На развитие мышц брюшного пресса  

В) На формирование поз тела и походки  

Г) На развитие мышечно-суставной чувствительности  

Правильный ответ: в-г-а-б 

 

9. Соотнесите термин с его верным определением. 

1) Двигательная реабилитация – 

это… 

А) процесс выполнения движений или действий, 

используемые для развития физических качеств, внутренних 

органов и систем двигательных навыков. 

2) Физическая подготовка – 

это… 

Б) целенаправленный процесс восстановления или 

компенсации частично или временно утраченных 

двигательных способностей вследствие заболеваний, травм. 

3) Физическое развитие – это… В) процесс изменения форм и функций организма под 

воздействием естественных условий либо целенаправленного 

использования специальных физических упражнений. 

4) Физические упражнения – 

это… 

Г) вид физического воспитания: развитие и 

совершенствование двигательных навыков и физических 

качеств, необходимых в конкретной профессиональной или 

спортивной деятельности. 

Правильный ответ:  

1-б, 2-г, 3-в, 4-а 

  

 

10. Соотнесите понятие с определением. 

1) Коммуникативные мотивы А) Данная мотивация тесно связана со стремлением человека 

познать свой организм, свои возможности, а затем улучшить 

их с помощью средств физической культуры и спорта. 
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2) Творческие мотивы Б) Занятия физическими упражнениями с группой 

сподвижников, н-р, в клубах по интересам (туризм, 

велоспорт), являются одной из значительных мотиваций к 

посещению спортивных сооружений. 

3) Профессионально-

ориентированные мотивы 

В) Занятия физической культурой и спортом дают 

неограниченные возможности для развития и воспитания в 

обучающихся творческой личности. 

4) Познавательно – 

развивающие мотивы 

Г) Группа данной мотивации связана с развитием занятий 

физической культурой, ориентированных на 

профессионально важные качества студентов различных 

специальностей, для повышения уровня их подготовки к 

предстоящей трудовой деятельности. 

Правильный ответ: 

1-б, 2-в, 3-г, 4-а 

  

 

Открытые вопросы 

 

1. Что понимается под термином «физическая культура»? 

Ответ: Часть культуры, совокупность ценностей, норм и знаний, которые общество создаёт для 

физического и интеллектуального развития человека 

 

2. Чем отличается спорт от физической культуры?  

Ответ: Физическая культура является более широким понятием, которое включает физическое 

воспитание, физическую подготовку и другие аспекты 

 

3. Что такое физическое воспитание? 

Ответ: Процесс, направленный на воспитание личности и развитие физических возможностей 

человека 

 

4. Как влияет физическая культура на жизнь человека? 

Ответ: Развивает духовно-нравственные качества личности, усиливает мотивацию к 

саморазвитию, помогает адаптироваться к стрессовым факторам 

 

5. Что такое самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом? 

Ответ: Система наблюдений за состоянием своего организма, включая измерение пульса, веса и 

других показателей 

 

Ситуационные задачи 

Задача 1. Утренняя зарядка 

Ситуация: студент жалуется, что по утрам чувствует себя разбитым, с трудом просыпается и 

опаздывает на пары. 

Задание: составь комплекс из 5 простых упражнений для утренней зарядки (можно выполнять 

дома без инвентаря).  

Ответ: 

1. Потягивания вверх стоя 

2. Разведение рук в стороны 
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3. Круговые вращения плечами 

4. Ходьба на месте 

5. Приседания  

 

Задача 2. Перерыв за компьютером 

Ситуация: студент готовится к экзамену и 4 часа подряд сидит за компьютером. Через 2–3 часа 

начинает болеть спина и устают глаза. 

Задание: предложи 3 коротких упражнения для разминки во время перерыва (1–2 минуты на 

каждое).  

Ответ: 

1. Наклоны головой 

2. Разведение рук в стороны 

3. Пальчиковая гимнастика 

Задача 3. Выбор активности 

Ситуация: студент хочет начать заниматься спортом, но не знает, что выбрать. Он учится с 9:00 

до 16:00, живёт в общежитии, свободного времени — 1–1,5 часа вечером. 

Задание: порекомендуй 3 вида физической активности, подходящих под эти условия.  

Ответ: 

1. Ходьба или бег в парке 

2. Занятия по видеоурокам (йога, растяжка, фитнес) дома 

3. Волейбол или настольный теннис в спортзале общежития или вуза 

 

Задача 4. Техника безопасности 

Ситуация: на занятии по общей физической подготовке один из студентов выполняет прыжки в 

длину с разбега и приземляется на прямые ноги, почти не сгибая их в коленях. 

Задание: укажи, в чём ошибка студента.  

Ответ: Приземление на прямые ноги без амортизации 

 

Задача 5. Самоконтроль 

Ситуация: после выполнения серии приседаний (20 раз) у студента сильно участилось дыхание 

и немного закружилась голова. 

Задание: напиши 3 действия, которые студент должен выполнить в этой ситуации.  

Ответ: 

1. Остановиться и перейти на спокойную ходьбу 

2. Сделать несколько глубоких вдохов и выдохов 

3. Выпить несколько глотков воды и отдохнуть сидя 
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. Зачет проводится в форме теста, 

решения ситуационных задач, ответов на открытые вопросы. 

 

Шкала оценивания зачета  

 

Критерий  Количество баллов  

80-100% правильных ответов 20-15 баллов 

70-79 % правильных ответов 14-10 баллов 

50-69 % правильных ответов 9-5 баллов 

менее 50 % правильных ответов 5-0 баллов 

 

Шкала выставления итоговой оценки по дисциплине 

Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. При 

выставлении итоговой оценки преподавателем учитывается работа магистранта в течение всего 

срока освоения дисциплины, а также баллы, полученные на промежуточной аттестации 

 

 

Баллы, полученные обучающимся в 

течение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41-100 Зачтено 

0-40 Не зачтено 

 

 


