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Блок 1.Дисциплины (модули) 214 214 7704 7704 4675.8 2382 646.2 112 84 30 218 16 12 12 364 24 10 1 386 12 1.5 87.5 27 234 24 18 350 36 6 1.5 268 0.9 93.6 28 214 48 306 10 0.8 348 1.5 79.7 27 252 30 358 8 1.3 226 1.2 95.5 30 256 36 336 8 1.2 356 1.2 85.6 27 292 12 336 8 1.2 236 1.2 85.6 29 264 18 300 8 1 374 1.2 77.8 16 168 18 176 18 2 0.8 0.2 188 28 0.3 40.9 7.8

Обязательная часть 145 145 5220 5220 3234.9 1516 469.1 52 12 21 158 16 12 12 292 24 6 1 218 12 0.9 68.1 24 210 18 314 6 1.3 228 0.9 85.8 25 178 42 270 10 0.6 326 1.5 71.9 24 216 30 322 8 1.1 198 1.2 87.7 24 208 36 264 8 0.8 276 1.2 70 13 124 12 156 4 0.6 128 0.6 42.8 12 108 18 132 4 0.4 134 0.6 35 2 24 32 0.2 8 7.8

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 62.3 36 9.7 3 24 36 2 36 0.3 9.7

+ Б1.О.02 Философия 5 2 2 36 72 72 42.3 20 9.7 2 16 24 2 20 0.3 9.7

+ Б1.О.03 Психология безопасности 2 2 2 36 72 72 56.2 8 7.8 2 24 32 0.2 8 7.8

+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 62.2 2 7.8 2 4 58 0.2 2 7.8

+ Б1.О.05
Дефектологические основы социального и
профессионального взаимодействия

6 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 24 24 0.2 16 7.8

+ Б1.О.06 Основы финансово-экономической грамотности 5 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 24 24 0.2 16 7.8

+ Б1.О.07
Основы правоведения и противодействия
коррупции

7 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 24 24 0.2 16 7.8

+ Б1.О.08 Математическая статистика 1 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 12 4 36 36 2 60 12 0.3 9.7

+ Б1.О.09 Риторика 1 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 24 24 0.2 16 7.8

+ Б1.О.10 Культурология 2 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 24 24 0.2 16 7.8

+ Б1.О.11 Анатомия ЦНС и нейрофизиология 3 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 4 36 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.О.12 Социология 2 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 3 24 36 0.2 40 7.8

+ Б1.О.13 Общая психология 134 24 12 12 36 432 432 295.5 72 64.5 3 30 42 2 24 0.3 9.7 3 30 42 0.3 18 17.7 3 30 42 2 24 0.3 9.7 3 30 42 2 0.3 6 0.3 27.4

+ Б1.О.14 История психологии 2 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 4 36 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.О.15 Методологические основы психологии 5 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 4 36 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.О.16 Психология развития и возрастная психология 4 3 5 5 36 180 180 134.5 28 17.5 2 24 36 0.2 4 7.8 3 36 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.17 Педагогическая психология 5 3 3 36 108 108 74.3 24 9.7 3 36 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.18 Экспериментальная психология 6 3 3 36 108 108 74.3 24 9.7 3 24 12 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.19 Специальная психология 6 2 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 16 24 0.2 24 7.8

+ Б1.О.20 Общепсихологический практикум 23 7 7 36 252 252 142.6 90 19.4 3 24 6 36 2 30 0.3 9.7 4 24 12 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.О.21 Психодиагностика (с практикумом) 4 3 6 6 36 216 216 138.5 60 17.5 3 24 24 24 0.2 28 7.8 3 64 2 32 0.3 9.7

+ Б1.О.22 Математические методы в психологии 2 3 3 36 108 108 74.3 24 9.7 3 24 12 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.23 Психология личности 5 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 4 24 48 2 60 0.3 9.7

+ Б1.О.24 Социальная психология 4 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.О.25 Психология семьи 6 3 3 36 108 108 62.3 36 9.7 3 24 36 2 36 0.3 9.7

+ Б1.О.26
Методы социально-психологического
исследования

4 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.О.27
Социально-психологическая диагностика
окружающей среды

4 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 24 12 36 0.2 28 7.8

+ Б1.О.28 Введение в клиническую психологию 4 4 4 36 144 144 86.3 48 9.7 4 36 12 36 2 48 0.3 9.7

+ Б1.О.29 Психология девиантного поведения 5 3 3 36 108 108 48.2 52 7.8 3 24 24 0.2 52 7.8

+ Б1.О.30
Самоопределение и профессиональная
ориентация учащихся

6 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.О.31 Основы консультативной психологии 5 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 24 12 36 0.2 28 7.8

+ Б1.О.32
Основные психотерапевтические школы и
направления психотерапии (с практикумом)

7 4 4 36 144 144 86.3 48 9.7 4 36 12 36 2 48 0.3 9.7

+ Б1.О.33 Профессиональная этика психолога 1 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 3 24 36 0.2 40 7.8

+ Б1.О.34 Организационная психология 7 3 3 36 108 108 62.3 36 9.7 3 24 36 2 36 0.3 9.7

+ Б1.О.35 Организация психологической службы 7 3 3 36 108 108 66.2 34 7.8 3 24 6 36 0.2 34 7.8

+ Б1.О.36
Командообразование и методы групповой
работы

4 2 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 18 6 36 0.2 4 7.8

+ Б1.О.37
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

3 5 5 36 180 180 62.3 108 9.7 5 24 36 2 108 0.3 9.7

+ Б1.О.38 Основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 52.2 12 7.8 52 2 16 16 12 12 24 24 0.2 12 7.8

+ Б1.О.39 Тайм-менеджмент 3 2 2 36 72 72 46.2 18 7.8 2 16 6 24 0.2 18 7.8

+ Б1.О.40 Арт-терапия (с тренингом) 5 3 3 36 108 108 84.2 16 7.8 3 24 24 36 0.2 16 7.8

+ Б1.О.41 Психология толерантности 2 2 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 24 36 0.2 4 7.8

+ Б1.О.42 Психология социальной работы 8 2 2 36 72 72 56.2 8 7.8 2 24 32 0.2 8 7.8

+ Б1.О.ДЭ.01 Иностранный язык 3 12 6 6 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Иностранный язык (английский) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.02 Иностранный язык (французский) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.03 Иностранный язык (немецкий) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.04 Иностранный язык (русский) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 69 69 2484 2484 1440.9 866 177.1 60 72 9 60 72 4 168 0.6 19.4 3 24 24 36 36 0.2 40 7.8 3 36 6 36 0.2 22 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8 6 48 72 0.4 80 15.6 14 168 180 4 0.6 108 0.6 42.8 17 156 168 4 0.6 240 0.6 42.8 14 144 18 144 18 2 0.6 0.2 180 28 0.3 33.1 7.8

+ Б1.В.01 Введение в профессию 1 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 4 36 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.В.02 Методы психологической коррекции 4 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.03
Психодиагностика в психологическом
консультировании по проблемам развития
личности

6 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.04
Психологические проблемы социализации
личности на различных этапах онтогенеза

6 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.05
Клинические основы консультативной
психологии в различные периоды развития
личности

6 3 3 36 108 108 74.3 24 9.7 3 36 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.В.06
Психологическая помощь в кризисных
ситуациях развития в детском, подростковом и
юношеском возрасте

6 3 3 36 108 108 74.3 24 9.7 3 36 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.В.07 Психология общения (с тренингом) 3 3 3 36 108 108 78.2 22 7.8 3 36 6 36 0.2 22 7.8

+ Б1.В.08 Психология стресса 1 5 5 36 180 180 62.3 108 9.7 5 24 36 2 108 0.3 9.7

+ Б1.В.09
Групповые формы психологического
сопровождения личности в различные периоды
ее развития (с практикумом)

7 5 5 36 180 180 74.3 96 9.7 5 36 36 2 96 0.3 9.7

+ Б1.В.10 Основы психокоррекции и психореабилитации 7 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 24 24 0.2 16 7.8

+ Б1.В.11
Психологическое благополучие личности на
разных возрастных этапах

5 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 3 24 36 0.2 40 7.8

+ Б1.В.12
Психология личностного роста и психического
здоровья личности

5 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 3 24 36 0.2 40 7.8

+ Б1.В.13
Психологическое сопровождение приёмных
семей

8 5 5 36 180 180 74.3 96 9.7 5 36 36 2 96 0.3 9.7

+ Б1.В.14
Психологическое консультирование семьи в
кризисных периодах

7 4 4 36 144 144 74.3 60 9.7 4 36 36 2 60 0.3 9.7

+ Б1.В.15
Социально-психологическая поддержка семей,
имеющих детей с ОВЗ

7 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 3 24 36 0.2 40 7.8

+ Б1.В.16
Социально-психологическая работа с детьми и
подростками, употребляющими ПАВ

8 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.01

2 3 3 108 108 60.2 40 7.8 60 3 24 24 36 36 0.2 40 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Психология конфликта 2 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 60 3 24 24 36 36 0.2 40 7.8

- Б1.В.ДЭ.01.02 Копинг-стратегии совладающего поведения 2 3 3 36 108 108 60.2 40 7.8 60 3 24 24 36 36 0.2 40 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.02

8 3 3 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Психологические барьеры профессионального
развития личности

8 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

- Б1.В.ДЭ.02.02 Профессиональное развития субъекта труда 8 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.03

7 3 3 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Социально-психологический тренинг 7 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

- Б1.В.ДЭ.03.02 Психология малых групп 7 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 3 36 36 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.04

6 2 2 72 72 60.2 4 7.8 2 24 36 0.2 4 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04.01
Тренинг личностного роста и  развития
личности

6 2 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 24 36 0.2 4 7.8

- Б1.В.ДЭ.04.02 Тренинг коммуникативной компетентности 6 2 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 24 36 0.2 4 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.05

8 3 3 108 108 72.2 28 7.8 72 3 36 18 36 18 0.2 0.2 28 28 7.8 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05.01
Технологии профессионального развития
личности

8 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 72 3 36 18 36 18 0.2 0.2 28 28 7.8 7.8

- Б1.В.ДЭ.05.02
Активные методы профессионального
образования

8 3 3 36 108 108 72.2 28 7.8 72 3 36 18 36 18 0.2 0.2 28 28 7.8 7.8

ЭФК.Элективные курсы по физической культуре и спорту 328 328 154.6 150 23.4 50 0.2 50 7.8 4 50 0.2 50 7.8 50 0.2 50 7.8

+ ЭФК.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту (легкая атлетика, художественная
гимнастика, футбол)

234 328 328 154.6 150 23.4 50 0.2 50 7.8 4 50 0.2 50 7.8 50 0.2 50 7.8

Блок 2.Практика 17 17 612 612 16.8 564 31.2 19 3 4 0.2 96 19 7.8 5 4 0.2 168 7.8 3 4 0.2 96 7.8 6 4 0.2 204 7.8

Обязательная часть 9 9 324 324 8.4 300 15.6 19 3 4 0.2 96 19 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (учебно-ознакомительная
практика)

2 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 19 3 4 0.2 96 19 7.8

+ Б2.О.02(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

8 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 8.4 264 15.6 5 4 0.2 168 7.8 3 4 0.2 96 7.8

+ Б2.В.01(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

4 5 5 36 180 180 4.2 168 7.8 5 4 0.2 168 7.8

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика (производственная
практика в профильных организациях)

6 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 3 4 0.2 96 7.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 3 264 57 9 2 1 264 57

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 6 6 36 216 216 2.5 192 21.5 6 2 0.5 192 21.5

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

3 3 36 108 108 0.5 72 35.5 3 0.5 72 35.5

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 18 18 648 648 327.9 248 72.1 40 4 72 0.4 56 15.6 2 36 0.2 28 7.8 4 16 16 60 24 0.4 52 15.6 4 34 36 0.4 58 15.6 4 34 36 2 0.2 54 0.3 17.5

+ ФТД.01
Методология и методика написания научной
статьи

6 2 2 36 72 72 40.2 24 7.8 40 2 16 16 24 24 0.2 24 7.8

+ ФТД.02
Практика речевой коммуникации на русском
языке

4 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8

+ ФТД.03
Разговоры о важном: основы гражданского
воспитания

78 4 4 36 144 144 68.4 60 15.6 2 34 0.2 30 7.8 2 34 0.2 30 7.8

+ ФТД.ДЭ.01 Факультатив по иностранному языку 8 4567 10 10 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

+ ФТД.ДЭ.01.01
Факультатив по иностранному языку
(английский)

8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- ФТД.ДЭ.01.02 Факультатив по иностранному языку (немецкий) 8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- ФТД.ДЭ.01.03
Факультатив по иностранному языку
(французский)

8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- ФТД.ДЭ.01.04 Факультатив по иностранному языку (русский) 8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

ФТД.Факультативные дисциплины (модули). Майнор 8 8 288 288 144.8 112 31.2 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ ФТД.01 Свободный майнор 3456 8 8 36 288 288 144.8 112 31.2 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

План Учебный план бакалавриата '37.03.01 Психология, ПСЛ, Очная, 2021,2022.plx', код направления 37.03.01, профиль : Психологическое сопровождение личности, год начала подготовки 2021


