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1. [lepeueHp KOMIETEHLIUN C YKa3aHHEM 3TamoB UX (OPMUPOBAHHUS B MpPOILECCE
OCBOCHHSI o0Opa3oBaTeIbHOM
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1.IlepeveHb KOMIIETEHUMI C YKA3aHHEM ITANOB UX (pOPMUPOBaHUSA B NPO-

1ecce 0CBOEHHUsI 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl

KO}I U HAUMCHOBAHHEC KOMIICTCHII MU

Jtansl GopMUPOBAHUSA

YK-7: cnocobern moamepKuBaTh  JTOJDKHBIN
ypOBeHb (PU3MYECKOM IMOJATOTOBJICHHOCTH JIS
obecrieueHs1 IIOJIHOLIEHHOH  COLMAJIbHOM U
poheCCHOHAIBHON JIeITCIIbHOCTH.

1. Pabora
3aHATHUIX
2. CamocrositenbHas paboTa

Ha  y4eOHBIX

I[IK-1: Cnocoben ocBamBaTh M HCIIOJIHL30BAThH
TEOPETUUYECKHE 3HAHUS U MPAKTHICCKUE YMEHUS U
HAaBBIKM B TPEAMETHOW 00JIaCTH TIPU pEIICHUHU
npodecCHOHaIbHBIX 3aa4

1. Pabora
3aHITHAX
2. CamocrosiTenbHas pabora

HA  Y4EOHBIX

[IK-3 Cnocoben ¢dopMupoBaTh pa3BUBAIOIIYIO

oOpa3oBaTelnbHyl0 CpeAy Uil  JOCTHXKEHHUS
JIMYHOCTHBIX, IPEIMETHBIX U METalpeIMETHBIX
pe3yJIbTaTOB oOy4eHus CpeacTBaMu

IMPCIIOJaBaCMbIX y‘Ie6HLIX MpcaMCTOB

1. Pabora
3aHATHUSIX
2. CamocrositenbHas paboTa

Ha  y4eOHBIX

[TK-7 Criocoben k o0ecredeHu o OXpaHbl )KU3HU U
310POBBSA 0o0yyarmmxcs B y4eOHO-
BOCIIMUTATCJILHOM  MpoOIleCCe W BHEYPOUHOU
JCSITCIbHOCTH

1. Pabora
3aHITHIX
2. CamocrosiTenbHas pabora

HA  y4eOHBIX




2. Onucanyne NoKasaresjied M KpUTEPUeB OLCHMBAHUS KOMIIETCHIMI HA PA3JIMYHBIX 3TAanax

(l)OpMHpOBaHI/Iﬂ, OINMCAHHUEC KA OLICHUBAHUA

OuennBaem | Ypose | Jrtan Onucanue noxkasarenen Kpurepun kana
ble Hb ¢opmupo OLEHNBAHHUS | OLlEHUBAHUS
KoMmmneTreHuu | cpopm | BaHMA
| HpOBa
HHOCTH
YK-7: [Toporo | 1. Pab6ora | 3nath: TectupoBanue | Illkana
Cnocoben BbII Ha - BIMSIHUE TUMHACTHYECKUX TUMHACTUYECK | OLEHUBAHMS
MO/I/ICPKUBA y4eOHBIX | yIpaXHCHUH Ha pa3BUTHE o TECTUPOBAHUS
Tb JTOJIKHBIN 3aHATUSX | (PU3UMYECKUX U TEPMUHOJIOTUU | THMHACTUYECK
YPOBEHb 2. KOOPJAWHAIIMOHHBIX KAYECTB, , oil
¢dusnueckoit CamocTtost | yKperieHUe 3J0pOBbs U TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTHHU
MOJIFOTOBJIE TenbHas PO UITAKTUKY BPEIHBIX HCXOJTHBIX [xama
HHOCTH JJIs1 paborta MIPUBBIYCK; MOJIOKEHUH, OLICHUBAHUS
obecrieyeHu - Cpe/CTBa U METO/Ibl 001Iel u | pedepar, TECTUPOBAHUS
s crenuanbHON Pu3ndeckon BBITIOJIHEHHE HCXOJTHBIX
MOJIHOLIEHHO MOATOTOBKH B THMHACTHUKE; KOHTPOJIBHBIX | TTOJIOKEHUM
71 - METOAbl U  MPOLEAYphbl | HOPMATHUBOB, [xana
COLIMAJIbHOM KOHTPOJIS, OIICHKU U | TUIaH- OIICHUBAHUSA
u CaMOOLICHKHU YPOBHSI | KOHCIIEKT, pedepara
npodeccuor (U3MYECKOTO  pa3BUTHUA U | 3a4eT, [xama
aJIbHOMN ¢dbuznueckoil (kak oOIIei, TaK U | IK3aMEH. OLICHUBAHUSA
NEATEILHOCT CHEIUATBLHOM ) IUTaHa-
u YK-7 MOATOTOBJIEHHOCTH T, KOHCIIEKTa
3aHUMAIOIIUXCS  PA3IMYHBIMHU [xama
BHJIaMH TUMHACTHUKH; OLICHUBAHUS
3ayeTa
[llxana
OIICHUBAHUSA
JK3aMeHa
[Ipons | 1. PaGota | YMeTh: TectupoBanue | [llkana
WHYTHIA | Ha - UCTIOJIB30BATh CPECTBA TUMHACTUYECK | OLEHUBAHMS
Y4eOHBIX | pa3JIMYHBIX BUJIOB THMHACTUKH | OH TECTUPOBAHUS
3aHATUAX | C YUYETOM ypOBHS (PU3UUYECKON | TEPMHUHOJIOTHH | TUMHACTHYECK
2. MOATOTOBJIEHHOCTH U , on
CamocTosi | MHAUBHUIYaTbHBIX TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTHHU
TeJIbHAA 0COOEHHOCTEH 00yJaroIMXCs; | UCXOTHBIX kana
paborta - BBINIOJIHATh TUMHACTUYECKUE | MOJOKEHUIM, OLICHUBAHUSA
yIOpaXHEHUS] Ha pa3iIndHble | pedepar, TECTUPOBAHUS
TPYIIBl MBI C Y4€TOM HX | BBIIOJIHEHHE MCXOJTHBIX
BO3JECHCTBUS Ha | KOHTPOJBHBIX | TIOJIOKEHHI
aJanTallMOHHbIE pecypchbl | HOpMaTHBOB, [xana
OpraHM3sMa U  yKpeIJieHHue | TUiaH- OIICHUBAHUS
3/I0pOBbBS, OIICHUBATH | KOHCIEKT, pedepara
3¢ peKTUBHOCTH UX | 3a4erT, [Ixana
BO3JICUCTBUS HA OPraHU3M,; 9K3aMEH. OLICHUBAHUSA
Baangers: TJIaHa-
- HABBIKAMU MTPAKTUYECKOTO KOHCIIEKTa
BBIITOJIHEHM S YIIPAKHEHUH, [Ixamna
BXOJSIIIMX B IPOTPaMMy OLICHUBAHUS
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TUCHUIUTUHBI «[ MMHAcTHKA C 3aueTa
METOJIUKOM MPENOJaBaAHUNY; Ikana
- HABBIKAMU U OMBITOM OLICHUBAHUSA
COCTaBJICHUS] KOMILJIEKCOB JK3aMeHa
TUMHACTUYECKUX YIPaKHEHUN
C Y4ETOM UX BO3JCUCTBUSA
Ha (yHKIIMOHAIbHBIE
U IBUTaTeJIbHbIE BO3MOYKHOCTH
3aHUMAIOILUXCS;
- cocobamMu KOHTPOJIsS
peakuuy opraHu3ma Ha
(hU3HYECKYIO HATPY3KY;
[K-1: [Toporo | 1. Pabota | 3nath: TectupoBanue | Illxana
Cnocoben BBIii Ha - CTPYKTYpY, COCTaB | THMHACTUYECK | OLICHUBAHUSA
OocBauBaTh y4eOHBIX | U AUIJAKTHYECKHUE SIMHUIIBI | Oi TECTUPOBAHUS
U UCTIOJIb30Ba 3aHATUAX | [IPEIMETHOM 00J1acT | TEPMUHOJIOTUN | TUMHACTUYECK
Tb 2. «I'mMHacTukay npeamera | on
TEOPETUIECK Camoctos | «Dusnueckas KylabTypay; TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTUU
ue 3HaHUs TeJbHas - OCHOBBI TEXHUKHU PA3IUYHBIX | UCXOJHBIX [xana
U TIPaKTH4eC pabora TUMHACTUYECKUX YIPAXKHEHHH, | MOJOKEHUH, OLICHUBAHUS
KHE YMEHHUS a TakKe TpeOOBaHUs K ee pedepar, TECTUPOBAHUS
Y HaBBIKU paloHaIbHBIM BapHaHTaM; BBITIOJTHEHHE UCXOHBIX
B [IPEAMETHO - OCHOBHBIE TIPUHIIMIIBI, KOHTPOJIBHBIX | TOJOKEHUM
it obnactu CpEICTBA U METO/bI OOyUeHUsI | HOPMATHBOB, [Mkana
P PEILICHUU TEXHUKE TUMHACTUYECKUX IJ1aH- OLICHUBAHUS
npodeccuona YOpaKHEHUI; KOHCIIEKT, pedepara
JBHBIX 3334 - 0COOCHHOCTH M METOMKY 3ayer, [Mkana
MpenojaBaHusl TMMHACTUKU B | DK3aMEH. OLICHUBAHUS
Pa3IMYHBIX 3BEHbSIX CUCTEMBI IUIaHa-
(bu3UYECKOTO BOCTIUTAHUS, KOHCIIEKTa
BKJIKOYasi OpraHU3aluio [xana
Y TIPOBEJICHUE COPEBHOBAHUM OLICHUBAHUS
110 TUMHACTHKE; 3aueTa
[xana
OLICHUBAHUS
JK3aMeHa
I[Ipons | 1. Paborta | Ymern: TectupoBanue | Illkana
UHYTHIN | HA - opmynupoBaTh 11eNU U TUMHACTUYECK | OLICHUBAHUSA
y4eOHBIX | 3a/layM MPEnoIaBaHus oM TECTUPOBAHUS
3aHATUSX | THMHACTUKH B PA3TUYHBIX TEPMHUHOJIOTHH | THUMHACTHYECK
2. 3BCHBSX CHCTEMbI , on
CamocTos | (pU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTUU
TeJbHas B COOTBETCTBUU HCXOJIHBIX [xamna
paborta ¢ TpedoBanussMu PI'OC OO u | MOTOKEHHIH, OIICHUBAHUS
y4€TOM BO3pacTa, COCTOSHUS pedepar, TECTUPOBAHUS
3I0pOBBS U PUZNYECKOTO BBITIOJTHEHHE UCXO/HBIX
pa3BUTHUSA, YPOBHS PUINICCKON | KOHTPOJBHBIX | MOJIOKECHUN
U IBUTATEJIbHO- HOpPMAaTHUBOB, [Mkana
KOOpJMHAIIMOHHOM IUIaH- OIICHUBAHUS
MOJITOTOBJIEHHOCTH KOHCIIEKT, pedepara
3aHUMAIOIUXCSl, UMEIOLUXCS | 3a4er, [Mkana
YCIIOBUH JJIsl 3aHSATHUH; 9K3aMEH. OLICHUBAHHUS
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- oTOupaTh yueOHOe U
MpeIMETHOE CO/Iep KaHNe
3aHATUI THMHACTUKOM B
COOTBETCTBHUH C
MTOCTABIICHHBIMH 1IEJISIM

U 3aj7la4yaM JJis €ro peajan3aluu
B Pa3MUYHBIX OpMax
00y4eHHsi B COOTBETCTBHUH C
tpedoBanusmu ®I'OC OO,
noaOUpaTh COBpEMEHHBIC (B
TOM 4HuCIie HH()OPMAIIMOHHBIC)
Hay4YHO 00OCHOBaHHBIE
METOJIbI O0YUCHUS,
BOCIIUTAHUS U TPEHUPOBKH,
OpraHU3AIMOHHBIC TPUEMBI
paznmuuHbIX (HopM pabOTHI

C 3aHUMAIOIINMHUCS;

- oneHuBath 3(PEKTUBHOCTH
3aHATHH TMMHACTHKOM,
aHaAJIM3UPOBATh TEXHUKY
TUMHACTUYECKUX
JIBUTATEIbHBIX JIEHCTBHH,
OTIPECIISATh MPUYHHBI OIIHOOK
U KOPPEKTHO  TPUMEHSATH
CpencCTBa, METO/TBI
U METOJUYECKHE TMPUEMBI HX
yCTpaHEHHUS;

Baaners:

- HaBBIKaMU U OIBITOM 0TOOpa
y4eOHOTO CO/lepKaHUS
3aHATUN TUIABAaHUEM JUIS €T0
peaM3anuu B pa3IndHbIX
dhopmax oOyueHus

B COOTBETCTBU

¢ TpedoBanusmu GI'OC OO;

- HaBBIKAMU U OTIBITOM
palMOHAIBHON OpraHu3aluu
Y MIPOBEJICHUS 3aHATUN
TMMHACTHUKOH, a TAK)K€ OLIEHKH
uX 3 PEKTUBHOCTH

B COOTBETCTBUU

¢ TpedoBanusimMu PI'OC OO,
COEp)KAaHUEM JIEUCTBYIOIINX
IIpOTrpamMM U crieuu UKo
KOHTHHT€HTA;

IUIaHa-
KOHCIICKTa
IMxana
OLICHUBAHUS
3ayeTa
IIkama
OILICHHUBAaHUA
9K3aMeHa

ITIK-3

IToporo
BBIN

1. PabGora
Ha
yueOHBIX
3aHATUIX
2.
CamocTos

3Harb:

- aKTyaJlbHble  HampaBJICHUS
(bu3nuecKoro BOCITUTAHHS,
037I0pPOBUTEIBLHON (PU3HUECKOM
KYJIBTYpBHI, CIIOPTUBHOMU
TPEHUPOBKHU JUIsl OpraHu3aluu

TectupoBanue
TMMHACTHYECK
oM

TEPMHUHOJIOTHH

b

TCCTUPOBAHUC

IMxana
OLICHUBAHUS
TECTUPOBAHUA
THMHACTHYECK
on
TEPMHUHOJIOTUHU
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TEJAbHAs HCCIIeA0BAaTEIbCKOM, HCXOOHBIX IIIkama
paborta MPOEKTHOM, TPYMIOBOM U Ap. | MOJOKEHHH, OIICHUBAHUS
BUJIOB JICSTEIBHOCTH; pedepar, TECTUPOBAHUS
YmeTs: BBITIOJTHEHHE UCXO/HBIX
- MIPOEKTUPOBATh 10 | KOHTPOJIBHBIX | MOJOXKEHUM
ITOPUTMY OCHOBHBIE | HOPMATHUBOB, [Mkana
KOMIIOHEHTbl ~ pa3BUBAIONICH | TUIaH- OLICHUBAHUS
o0OpasoBatenbHON cpenpl | KOHCTICKT, pedepara
(uccnemoBaTeNbCKOM, 3a4eT, [llxana
MIPOEKTHOM, TPYIITOBOM U Ap.); | DK3aMeH. OIICHUBAHUS
riaHa-
KOHCIIEKTa
[llxana
OLICHUBAHUS
3adera
[xana
OLICHUBAHUS
JK3aMeHa
1. PaGora | 3Hath: TectupoBanue | Illkana
[Ipons | Ha - OCHOBHBIE METOJIbl U IPUEMBI | THMHACTUYECK | OLIEHUBAHUS
WHYTHIN | y4eOHBIX | HHTETpAIiH y4eOHBIX | Oif TECTUPOBAHUS
3aHATUAX | IPEIMETOB JUIsl OpraHU3allid | TEPMUHOJIOTMH | THMHACTHYECK
2. pa3BUBaloOIIeH yuebHoil | , oi
CaMocTosl | AesTeNbHOCTH TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTUU
TeJIbHAsI (uccrnenoBaTenbCKOM, HUCXOJIHBIX [IIxana
paborta MIPOEKTHOM, TPyNIOBOM U JIp.); | MOJOKEHUH, OLICHUBAHUS
- OCHOBHBIE cpenactBa | | pedepar, TECTUPOBAHUS
METO/IbI OpraHHU3aliy | BHIIOJIHEHHE UCXO/HBIX
HCCIIE0BATENbCKOM KOHTPOJIBHBIX | TOJOKEHUM
JeSITeNIbHOCTH B cdepe | HOpMATHUBOB, [Mkana
(bu3MYecKoil  KyJIbTypbl | | TUIaH- OIICHUBAHUS
CIOpTa; KOHCIIEKT, pedepara
VYMeTh: 3a4erT, IMxana
- OCYIIECTBIISATh 0oTOOp | SK3aMeH. OLICHUBAHUS
OCHOBHBIX CPEJICTB U METOJIOB riaHa-
OpraHu3aluu KOHCIIEKTa
HCCIIEI0BATENBCKOM [IIxana
JeSITeNIbHOCTH B cdepe OLICHUBAHUS
¢u3nueckoil  KyJabTypel U 3aueTa
CIIOpTa; [Ixana
Bnaners: OLICHUBAHUS
HEO0OXOTUMBIM JK3aMeHa
pohecCHOHATLHBIM
MHCTpYMEHTapueM u
HaBbIKAMH,  IO3BOJISIOIIMMU
rpaMOTHO  pemaTh  3ajgady
(dbopMUpOBaHUS pPa3BUBAIOIICH
o0OpasoBaTenbHON
NEeSATEIbHOCTH Ha OCHOBE
OpraHu3aluu
HCCIIeA0BATEIbCKOM,
MPOEKTHOM, TPYNIOBOM U




JIP.BUIOB padoT;

I1K-7:
Crocoben

K oOecrieyeH
HI0 OXPaHbI
JKA3HH

U 3JI0POBBS
o0yyJaronmxc
s B yueOHO-
BOCIIMTATENb
HOM
mporecce

U BHEYPOUYHO
i
JIEATEIIBHOCT
u

IToporo | 1. Pabota | 3naTh: TectupoBanue | lllkana
BBI Ha - MepbI MPOYUITAKTUKH TMMHACTUYECK | OLIEHUBAHUS
y4eOHBIX | JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma U oif TECTUPOBAHUS
3aHATUSAX | 3I0pOBbecOeperaromye TEPMHUHOJIOTMH | THMHACTUYECK
2. TEXHOJIOTHH; , o
Camocrost | - (hakTOpBI pricKa, HOPMBI U TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTUU
TeJbHAs mpaBuiia 6e30MacHbIX HCXOHBIX [Mkana
pabora OpraHM3allM U IPOBEICHUS I0JIOKEHUH, OLICHUBAHHSA
3aHATUN THMHACTUKON Ha pedepar, TECTUPOBAHUS
OCHOBE HOPMATUBHO-IIPABOBBIX | BBINOJIHEHHUE UCXO/IHBIX
JIOKYMEHTOB, KOHTPOJIbHBIX | TIOJIOKEHUI
perIaMeHTHPYIOIIHNX HOpPMaTHUBOB, [Mkana
0€30MMacHOCTb 3aHATHI IUIaH- OLICHUBAHUS
¢bu3nvecKoil KyJabTypoil u KOHCIIEKT, pedepata
CIIOPTOM; 3ayer, [Mkana
- OCHOBBI TEXHUKH 9K3aMeEH. OLICHUBAHUS
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUI IIaHa-
Y IPUEMBI CTPAXOBKH KOHCIIEKTa
OKa3aHus ¥ MOMOILY IPU UX [Mkana
BBITIOJIHEHUH; OLICHUBAHUS
3aueTa
[xana
OLICHUBAHUS
9K3aMEHa
1. Pabota | YmeTh: TectupoBanue | [llkana
[Ipons | Ha - IJITAHUPOBATh U IPOBOJUTH TMMHACTUYECK | OLIEHUBAHUS
UHYTHIN | yUeOHBIX | MEPOIPHUITHS oif TECTUPOBAHUS
3aHATUSAX | MO MPOUIAKTUKE AETCKOTO TEPMHUHOJIOTMH | THMHAaCTHYECK
2. TpaBMaTHU3Ma MPHU 3aHATUSIX , ot
Camocrost | GU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSMH; | TECTUPOBAHUE | TEPMUHOJIOTHH
TeJbHas - obecrieunBaTh BBITIOJHEHUE | UCXOAHBIX [Mkana
paborta TpeboBaHUN 0€30MaCHOCTH K | MOJIOKEHUH, OIICHUBAHUS
MecTaM TpPOBEICHHUs 3aHATUH | pedepar, TECTUPOBAHUS
TMMHACTUKOW W HCIPABHOCTH | BBIIIOJHEHHE UCXOJHBIX
000py10BaHus; KOHTPOJIbHBIX | TIOJIOKEHUI
Baagersn: HOPMAaTHBOB, Ixana
- HaBbIKAMU MPAKTUYECKOTO | TIaH- OLICHUBAHUS
OKa3aHHA MTOMOIIIN U | KOHCIIEKT, pedepata
CTPaxOBKHU TpPHU BBINOJHEHUH | 3aYeT, [Mkana
TMMHACTUYECKUX YNPAKHEHUH, | IK3aMEH. OLICHUBAHUS
BXO/JISAIINX B IIpOrpaMmy TIaHa-
JTUCTIATLTAHBI «['mmHacTHKa KOHCIIEKTa
C METOAMKOM MpernoJaBaHus; [Mkana
- OCHOBHBIMU JIEUCTBUAMH U OIICHUBAHHUS
npuéMaMH OKa3aHUs MepPBOM 3aueTa
J0BpadeOHOI oMoy npu [Ixana
MOJTy4YE€HUU TPABMBI; OILICHUBAHUS
JK3aMeHa




IIIkajga oneHUBAHNS BbINOJHEHHUS KOHTPOJIbHBIX HOpMAaTUBOB

Kpurepun KoanuectBo
0aJ/10B

BBIIIOJIHEHO 0€3 OIHMOOK. 5

BBIIIOJIHEHO C OJTHOM OIIMOKOM. 4

BBITIOJTHEHO C IBYMs U 00Jiee CyIIeCTBEeHHBIMH OIIMOKAMHU. 3

HE BBINOJIHEHO PAKTUYECKOE 3a/1aHHUE. 2

IlIxana oneHUBaAHUSA TECTUPOBaAHUSA TMMHAacCTHYeCKOM TCPMHUHOJIOTMHA

KOJIMY€CTBO IIPAaBUJIBHBIX OTBE€TOB B 0/0 KOJIMYECTBO 02J1J10B
1-10 1
11-20 2
21-30 3
31-40 4
41-50 5
51-60 6
61-70 7
71-80 8
81-90 9
91-100 10

HIkana oneHMBaHUsI TECTUPOBAHME UCXOAHBIX MOJIOKEHU I

Kpurepun banbl
- TIOJIHO M3JIaraeT M3y4YeHHBIH MaTepuai, JacT NMPaBUIBHOE OMpEIEICHUE S3BIKOBBIX | 5
MOHSATHUH;

- 0OHapyXMBaeT TMOHMMAaHHE MaTrepuansa, MOXXET O00OCHOBAaThH CBOM CYXKICHHSI,
MPUMEHUTh 3HAHUS HA MPAKTHKE, MPUBECTH HEOOXOIUMBbIC MPUMEPHI HE TOJBKO O
Y4EOHHKY, HO U CAMOCTOSATEIILHO COCTABIICHHBIC;

- M3J1araeT MaTrepual Mocjae0BaTeIbHO U IPABUIILHO

JTACT OTBET, YJOBJICTBOPSIONIMKM TEM K€ TPEOOBAHUSM, YTO U JUIsI OLICHKU «5», HO | 4

nomyckaeT 1-2 ommOKu, KOTOpbIE caM K€ HCIpaBiser, u 1-2 Hemodera B

IIOCJICIOBATCIIBbHOCTH U3J1aracMoro.




OOHapy’>KMBaeT 3HAHWE U TIOHMMaHHE OCHOBHBIX MOJI0KEHHI JaHHOM TEMBI, HO:

- ¥3J1araeT MaTeprall HEIOJIHO M JIONYCKAeT HETOYHOCTH B ONPEACICHUH TOHATHI WIN
(bopMyIHpOBKE MPABHI;

- HE yMeeT JIOCTATOYHO NIyOOKO M JIOKa3aTeIbHO OOOCHOBATh CBOU CYXICHUS U
NPUBECTU CBOH IPUMEPHI;

- U3J1araeT MaTepHall HEIOCIeJ0BATEIbHO

OoOHapy>KMBAeT HE3HAHWE OOJBIIEH YAaCTH COOTBETCTBYIOIIETO pa3/ieia HU3y4aeMoro
MaTepuaja, JOMycKaeT OWUOKM B (GOPMYJIUPOBKE ONpEeAeNieHud U MpaBui,
MCKAXXKAIOIIME UX CMBICT, OECIOpAI0YHO U HEYBEpEHHO u3jaraeT Matepuan. OueHka
«2» OTMeuYaeT TakKhe HEJAOCTaTKU B IOATOTOBKE CTYJIEHTa, KOTOpBIE SIBISIOTCS
CEPbE3HBIM MPEMSITCTBUEM K YCIICUTHOMY OBJIAJCHHIO MOCIEIYIONIUM MaTePUATIOM.

IIkana ouennBanus pedepara

Kpurepun

0aJLIIBI

ConepkaHue COOTBETCTBYIOT IIOCTABJIEHHBIM LIE€IM U 3aJadyaM, H3JI0XKECHHE
MaTepuasa OTJIMYAeTCs JIOTMYHOCTbIO M CMBICIOBOM 3aBEpUIEHHOCTHIO, CTYJEHT
MOKa3all BlaJeHuEe MaTepuajoM, YMEHUE YETKO, apTyMEHTUPOBAHO U KOPPEKTHO
OTBEYATh HAa OCTABICHHBIE BOIPOCHI, OTCTAMBATH COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUSL.

8-10
0aJUIOB

CopepxaHue HEOCTATOYHO IOJIHO COOTBETCTBYET IMOCTABIEHHBIM LIEIH M 33Ja4aM
ucciefioBaHus, paboTa BBIIIOJHEHAa Ha HEJOCTAaTOYHO ULIMpPOKOW  Oase
UCTOYHUKOB U HE YYHUTHIBAET HOBEHIIME IOCTHIKEHUS, U3JI0KEHHUE Marepualla
HOCHUT IPEUMYIIECTBEHHO ONUCATENbHBIH XapakTep, CTYJCHT MOKa3aa JOCTATOYHO
YBEPEHHOE BJIAJICHUE MaTEepUAIIOM, OJHAKO HEJOCTAaTOYHOE YMEHHE YETKO,
apryMEHTUPOBAHO U KOPPEKTHO OTBeYaTh Ha IIOCTABJIEHHBIE BOIPOCH U
OTCTanBaTh COOCTBEHHYIO TOUKY 3pPCHUS.

6-8
0aJU10B

CopmepxaHue He OTpakaeT OCOOCHHOCTHM NpoOJeMaTUKU H30paHHOW TeMbl, —
coJiepkaHue pabOThl HE MOJHOCTHIO COOTBETCTBYET MOCTABICHHBIM 3aavyaM, 0a3a
HCTOYHHUKOB SBJSIETCA ()parMEHTapHOW M HE IMO3BOJISET KAUeCTBEHHO PELIMTh BCE
NOCTaBJICHHbIE B paboTe 3amaud, paboTa HE YYHUTHIBAET HOBEUIIME IOCTHKEHUS
HayKd, CTYJIEHT II0Ka3ajl HEyBEpPEHHOE BIJIAJICHHE MaTepuajioM, HEYMEHHE
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO ITO3UIIMIO M OTBEUATh HA BOIIPOCHI.

3-5
0aJU10B

IIIxana oneHUBAHMUSA IJIAHA-KOHCIIEKTA

Onenka Kputepun

5 6amioB 33,[[3.HI/Ie BBIIIOJIHEHO B IIOJJHOM OOBEME. HOCTpOCHI/Ie IIJIaHa-KOHCIICKTa
JIOTUYHO, CO6J'IIO,I[CHI>I OCHOBHBIC TpC6OBaHI/I${. Hcnons30BaHbl Pa3JIUYHEBIC

10




MCTOABI U TCXHOJIOI'H.

4 Gamna 3amaHue BBHIMOJTHEHO B TOJMHOM oObeMe. [locTpoeHue miiaHa-KOHCIIEKTa
JJOIT'4YHO, CO6JIIO[[€HI>I OCHOBHBIC MCTOAUYCCKUC TpC6OBaHI/I$I.
Hcnonb30BaHbl HECKOJIBKO METOJ0B M TexHoioruil. Ilpm paspabotke
IJIaHA-KOHCIICKTA JOIYIICHBI OH_II/I6KI/I.

3 6anna 3aiaHue BBINIOJHEHO B yacTM4HO. HapylieHa jmoruka mocTtpoeHus IjaHa-
KOHCIIEKTa,  COOJIIOJICHBl ~ OCHOBHBIE  METOJMYECKHE  TpeOOBaHUS.
[Ipeobnanan 1-2 METOAUYECKUX TIpUEMA.

2 Gamna 3amanue He BbITOMHEHO. He ObUT mpenocTaBieH BOBpeMs IUIAH-KOHCIEKT,

npu  pa3paboTKe IUIAHA-KOHCICKTa CTYJCHT HE MPOJCMOHCTPUPOBAI
BJIaJICHUEC MATEPHAIIOM, METOIOJIOTUEH.

11



3. KOHTpOJIBHbIe 3aJaHusl WM MHbIC MaTepHuaJbl, H606X0}1HMLI€ AJd OLEHKH 3Ha-

HHMI, YMEHUH, HABBIKOB U (WJIH) ONBITA AeATEIbHOCTH, XapAKTEPHU3YIOLIHUX ITANbI (popMHu-
POBaHUsI KOMIIETEHIIUI B polecce 0CBOCHUsI 00pa30BaTeIbHOI NMPOrpaMMBbl.

[y
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TecTbl Ha 3HAHUE CTPOEBOl THMHACTHYECKOH TEPMUHOJIOTHH

(1 cemecTp)

Kakue koMaHAbI IOJAIOTCS B HaYaJe ypoxa?

. CTAHOBUCb
. B TIPaBOM BEPXHEM YIJIy B OJIHY IIEPEHTY CTAHOBUCH
. B OJIHYy LLIEPEHTY CTAHOBHUCH

. TI0 POCTY B OJIHY IIEPEHTY CTAHOBUCH

Hepe‘ll/ICﬂHTb KOMaH/bI, MOJaBa€MbI€ BO BpEMH JICKYpCTBA.

. 10 HOMEPAM pacCUUTaNCh!
. PaBHAICH CMUPHO, [0 HOMEPAM PacCUUTAMCh!
. paBHSICh, CMUPHO 110 MOPSIIKY paccUUTaicCh!

. CMHPHO, TI0 IOPSAJKY pacCUUTaNCh!

Kakoe npuHATO CTaHIAPTHOE pACCTOSIHME B KOJIOHHAX M LIepeHrax?

. IpsIMBbIE PYKH BIIEPEN U B CTOPOHBI
. PYKH COTHYTBIE B CTOPOHBI U COTHYTBIE BIIEPE
. IOJIyCOTHYTBIE PYKH BIEPEN U LMIMPHUHA PYyKU

. IOJTIYCOTHYTBIC PYKHU U IIWUPHUHA JIaJOHN

Korna nogaércsa komanaa «OTKpbuITOM meT/1€éii» Mmapu!

. B Hayase J1r000ii U3 CTOPOH
. TIepe] Kaxaou u3 4-X cepeuH
. TIOCJI€ TIPOXOXKIACHUS TIEHTPA

. ITIOCJIC ITPOXOKACHUA 4-XCCpe,I[I/IH

Komanabl, nogaBaemMble IpH NepecTPOCHUHU U3 KOJOHHBI 110 0AHOMY B KOJIOHHY IO TPH.

. Ha MIEpBBIN — TPETUHN PACCUUTANCH B TPU KOJIOHHBI CTAHOBUCH
. IO TPU paccyuTainch Ha l-bIii — 3-Hil CTAHOBUCH
. 1o Tpu paccuutaiics! 1o Tpu crpoiicsa!

. 1o Tpu paccumTaiics! Ilo Tpu ctpoiicsa!

Kakne koMaHabI OAAIOTCS NPH PA3MBIKAHUM «Y CTYNAMU» U3 LIepeHru?

. Ha 1-i1,2-11,3-i paccuuraiics! B Tpu mepenru crpoiics!

. Ha 1-# 3-i1 paccumuTaiich! B Ko10HHY 110 TpH cTpoKcs!
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B. 1o 3-u paccunraiics! B kooHHY 110 Tpu cTporics!
I'. mo 3-u paccunTaiics! Ha Tpu mara pa3soMKHHCH!

7. Kakme komaHABI OAAIOTCS NPH NepeABHKeHNH «OTKPbITON U 3aKpPbLITOH TNeTIén»
mapuu!
A. «OtkpsbITOl 1 3aKpbITO MeTEN» marom mMapiu!

b. «IIpoxonom uepe3 oHOTO NMETAEN» Mapi!

B. «Masioii OTKpBITOM WUJTK 3aKPBITON NETAEN» Mapi!

I'. «Manoii OTKpBITON MU 3aKPBITOM METAEN» 11arom mapi!
8

. IlepeuncmTh KOMaH/bI, IOIaBaAEMble NIPH MepeIBHKEHNH M0 «/uaronaam».
. «[To nmaronamu marom mapumn! «HaaeBo B 00xo1 MapIm.

. «ITo nuaronamu mapu»! «HaneBo, HanmpaBo B 00X0 1 Mapi!
. «HaneBo mo AuaroHany maroM Mapun!

. «HaneBo no auaroxnamu Mapm'

A
b
B
r
9. Kakme KomMaH/ABI IOAAIOTCS NPH NePeABHKEHNHN «3MeHKaMu».
A. «3MelKaMH 11aroM Mapin»!

b. «IIpoTuB X0A0M 3MEHKAMHM 1IarOM Mapi»!

B. «IIpotuB xonom mapum»! «Cpenneit 3meiikoil Mmapmn!

r

. «IIpoTuB xonoM marom Mapu»! «Maioil 3meiikoit Mapn»!

10. B xaxoii Touke 32712 MOAAETCA KOMaH/AA «3aKPBITOH MeTJIEH Mapu»!
A. Kax/10# U3 CTOPOH 3aina.

b. B ka0l u3 4x cepeuH 3ana.
B. B kax 0¥ u3 4-x cpeHUX JIUHUN 3aia.
I'. 10 mpOoXOKAEHUS KaKI0M CEpEeINHBI 3aa.

11. Ha3oBuTe, KaKne KOMaHAbI MOJAAKOTCS NPH NEPECTPOCHUMN B KOJIOHHY 1O 4-¢
«IlocnexoBaTe IbHBIMU IOBOPOTAMHM HAJICBOY.
A. «HaneBo B k0i10HHY 10 4-€, Map!

b. «Haneso no 4-e marom mapun!
B. «HaneBo B konoHHY 10 4-€ 11arom mMapun!
I'. «<HaneBo B kK0J1OHHY 11O 4-€»!

12. B xakoii To4YKe 3a/1a BBIIOJHAETCS H3MeHeHue 00/IbII0M, CpeIHeil, Maloii «3MeeK»

ApYT K pyry?
A. B Hauane komaHbl «IIpoTuB X010M Map»!

b. B cropone 3aBepmienus «IIpoTtus xoma».

B. 3aGnaroBpeMeHHO 10 Hayasia KOMaHAbl «3MeKoi Mapin!
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I'. 10 MOTHOIO BBHIIOJHEHUS NEpCABUKCHUA «3MEHKOM».

13. IlepeyncnTs Bce KOMaH/ABI, I0/IaBaeMble NIPH NepecTpoeHun u3 1-if mepenru B 3-u
LIepPeHT U.
A. «Ha nepBslii BTOpoil TpeTHii paccunTtaiice»! «B Tpu 1mepeHru cTaHoBUCH» !

b. «Ilo Tpu paccuuTaiice»! «Ilo Tpu cTaHOBUCHY!
B. «Ilo Tpu paccuuraiice»! «B TpH IEpEeHTH CTAHOBUCH !
I'. «Ilo Tpu paccuutaiice»! «B Tpu mepeHru cTpoucs»!

14. Ha3oBuTe Bce NpaBUJibHbIe KOMAH/bI IPU PA3MbIKAHUM «Y CTYIAMU» U3 KOJIOHHBI.
A. «Ha 1#-3i#1 paccunraiice»! «Ha npaBo»! «B komoHHY 110 3-1 cTpoics»!

b. «Ha 1-i -3-i1 paccumnTaiice»! «HamnpaBo»! «B Tpu KOJIOHHBI CTpOC»!
B. «»Ilo 3-u paccuutaiicb»! «B KOJIOHHY 10 TpU PA3OMKHHUCHY !
I'. «Ilo Tpu paccuuraiice»! «HanpaBo»! «lIpucraBHpIMY 1IaraMu pa30oMKHHUCH!

15. BoiOepuTe npaBu/IbHbIC KOMAHABI B PA3MbIKAHUM «Jlyramm Bnepém.
A. «Jlyramu Briepé€n Ha 8-M CUETOB Pa30MKHHUCHY !

b. «/lyramu Bnepén Ha TpH 11ara pa30OMKHHUCH !
B. «/lyramu Bniepén Ha Tpu mara pazougucby»!
I'. «/lyramu Briepén Ha 8-M CUETOB pazoiuauCH»!

16. BoiOepuTe 01HO M3 NPAaBWIBHBIX KOMAaH/ NPH BbinoJHeHun «[loBopora kpyrom B
ABHKEHUM.
A. 10 10J1a4¥ KOMaH/bl C I11aroM JEBOU TOBOPOT KPYTOM.

b. mocne mogaun KoMaHAbI IArOM MPABOM U TOBOPOT KPYTOM
B. ¢ xoMaH10¥ 110/ IEBYIO HOT'Y TOBOPOT KpyroM Ha 180
I'. ¢ xomaH10#1 MOJ JIeBY1O, IIAr MPABOMl ¢ MOBOPOTOM KPYTOM B JIBUKCHHH.

17. HaiiinTe NpaBM/IbHO MOJAHHYI0 KOMAHY NP BHINOJTHEHUH Pa3MbIKAHHUS OT
cepeIMHbI NPUCTABHBIMH IIAraMH.
A. «OT cepeqHbl Ha BBITSHYThIE PYKU Pa30HaANUCHY!

b. «Ot cepennHbl Ha BBITSIHYTHIE PYKH Pa30MKHHUCHY !
B. «Ot neHTpa npuCcTaBHBIMU 11araMH Ha BBITSIHYThIE PYKH PA30MKHHUCHY!
I'. «OT cepenrHbI IPUCTABHBIMU IIATaMU HA BBITSIHYThIE PYKH Pa30MKHHUCHY!

18. Kakue 1ono/iHUTE/IbHBIE KOMAH/IbI TPEOYeTCH MOAATH NIPH BHINOJIHEHUHU
nepeABUKeHNs «3aKPbITON MeTaEH»!
A. «C 3ax0/10M 4epe3 OJTHOTO MapIn!

b. «C mpoxoaom 4yepe3 0qHOTO MIaroM Mapun!
B. «C npoxonom uepe3 0AHOro Mapun!

I'. «C nepexoioM yepe3 0JHOTO MapIn»!
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19. Kakue eiicTBUA OCYLIECTBJSAIOTCH NPH BbINOJHeHUH «OCTAHOBKN» B IBHKEHUH.
A. mocne KoMaHbl MapIIMPOBKa € MOCIEYIOMIEH OCTAHOBKOM.

b. mocne KOMaH/IbI 110/ JICBYHO HOI'Y OCTaHOBKA.
B. nocne xomanabl 01 JICBYHO, HIar npaBoﬁ C IIPUCTABJICHUEM JICBOM.
I'. mocie xoMaHIBI IO, JICBYIO — MapiinpoBKa € OCTaHOBKOM.

20. Kakue o0si3aTe/ibHbIe KOMAH/IbI MOJAIOTCS B HAYAJIe KAXKI0T0 NMepeIBHKEeHUS
«3MeiikoiD» (Mas0i, cpeaHeii, 00JbII0I).
A. «IlocTeneHHBIM 3aX0J0M MapI!

b. «Kpyrom mapun!
B. «IIpoTHBOX010M KpyroMm IiaroM mMapin!

I'. «IlpotuBoxoa0oM, Mapu»!

IIpumepHbIe BADHAHTHI BHINOJIHEHUSI KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB /1JIf1 ONpe/lesIeHUs
NMPAKTHYECKOH MOAT0TOBKH

IpakTnyeckasi moaroroBka (1-it cemectp).

My:xcKue HOpMATHBBI.
[epeknaauna (HU3Kas): MOABEM pasruOoM ¢ mpoberanus;
000pOT Ha3aj B yIOPE;
[lepeknanuna (BbICOKas): 000POT HOTH BPO3b; COCKOK MPOTHYBIIMCh MAaXOM Ha3aJ| U3 BHCA.
bpyces: [logbéM MaxoM Briepén B c€l HOTM BPO3b; CTOMKA Ha IJI€Yax; KyBBIPOK
BIIEPE B C€Jl HOTM BPO3b; COCKOK MAaXOM BIIEPEN ¢ TOBOPOTOM KPYI'OM BO BHYTPb.
Konpua: [logpém cuitoil B ynop; ynop yriom; BUC MaXOM Ha COTHYTBhIX-BHC
IIPOrHYBILIHUCH; BBIKPYT BIEPE] B BUC COTHYBIIUCH, COCKOK MaXOM BIIEPE]] C IOBOPOTOM KPYTOM.
OnopHbIi TPBHKOK: HOT'H BPO3b.
Konb —Maxu: 5 0JJHOHOXHBIX MMONEPEMEHHBIX MAaX0B BIEPEa (MOAPST).
AxpoOaTtuka: BHIIOJTHEHHE KOMOUHAIIUH CITUTHO.

Kenckoe oraesnenue.
Bpychs P/B: moabpéM nepeBopoTOM B yIIOp Ha B/5K; CHaJl Iyroi BIiepe.] Ha H/K B Cell HOTH
BPO3b.
OnopHbI MPEHKOK: HOTH BPO3b U COTHYB HOT'H.
AxpoOaTHKa: BBIIIOJHEHNE KOMOMHAIIMH CIIUTHO
BpeBHO: HACKOK B ce/l BEPXOM HOTH BPO3b; JIEKa HAa CIIMHE COTHYBIIMCH; TIOJ0UBHOM
HPBDKOK, TPBDKOK € IIAarom; 2-a MpY>KUHSIINX [1ara; «J1acTOYKay; COCKOK MaXOM Ha3a[l
MPOJIOJIBHO.

IIpumepnas TremaTnka pedepartos (1 cemectp)

1. Meroanueckue  OCOOEHHOCTH  THMHACTHKM  KaK  CIIOPTHBHO-TIEIArOTUYECKON
JUACIUTUIMHEI.

2. HWctopuueckuii 0030p ruMHacTHKU ApeBHero mupa (I'penust, Pum, Uuaus, Kurait).

3. Hcropuueckuii 0030p HAIMOHAIBHBIX CHCTEM THMHACTUKH (HEMeIKas, IIBeICKas,
dbpanirysckas, COKOIbCKas).

4. Bo3HMKHOBEHHE, CO3JaTeNIH, 0COOEHHOCTH HeMELKOH ruMHacTUKU XIX Beka.
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BosnukHoBeHue, co3aarenu, 0co0eHHOCTH COKOJIBCKOM TMMHACTHKH.

6. Bo3HmKHOBEHHE, co3mareny, OCOOCHHOCTH INBEICKOW TUMHACTHKU. Kiaccudukarmms
BUJIOB THMHACTHKHU, OCHOBHBIE CPEJICTBA.

7. Knaccudukanysi THMHACTHUECKUX YIIPaKHEHUH.

8. Knaccugukarus npskKoB B TAMHACTHKE, (ha3bl OTIOPHOTO MPBIXKKA.

9. Knaccudukanus ciopTUBHBIX BUJIOB THMHACTHKH.

10. O61mepa3BUBarOIIMe YIPAXHEHUs, X XapaKTePUCTUKA U KilacCu(UKaLus.

11. XapakrepucTrika THMHAaCTHKH B COBETCKON cUCTeME (PU3MUECKOr0 BOCIIMTAHUS.

12. BO3HUKHOBEHUE, pa3BUTHE THMHACTUYECKOW TEPMUHOJIOTHH.

13. OcHoBHbIE TpeOOBaHUs U MPaBUIa TEPMUHOIOTHH.

14. CoBpeMeHHOE COCTOSIHNE€ TMMHACTUYECKMX BHJIOB CIOpTa (HAa IpPUMEpPE OJHOIO W3
BUJ0B). MICTOKM pa3BUTHS CIOPTUBHOM rUMHACTHKHU B Poccun.

15. IlpencraBUTENbCTBO ~ CHOPTMBHOM ~ TMMHACTMKM B OJIMMIIMHCKOM  JBW)KEHUU
COBPEMEHHOCTH.

16. buorpadguu M3BECTHBIX T'MMHACTOB — YEMIIMOHOB U peKopAcMeHoB ONMMIHMICKUX UTP,
Yemnuonato Mupa, Esponel, CCCP, Poccun.

17. BO3BHUKHOBEHHME M  OBOJIIOLMS TEXHUKM OTHCIBHBIX BHUJOB T'MMHACTHYECKOTO
MHOTOOO0DBbSI.

18. Co3nanme, cTpykTypa U (yHKIMH MEXKIyHapogHOW (poccuiickoi) enepanuu
CHIOPTUBHOW I'MMHACTHUKH

19. 3namenuTsie BeimyckHUKU-rTUMHAcTel MI'OY — MOIIU um. H.K. Kpynckoii.

IIpumepHbIe BapHAHTHI TECTHPOBAHMS OCHOBHBIX HCXO/AHBIX NOJI0KeHHI (2 cemecTp)
1. HaiiTn npaBujibHOE HA3BaHHMe NPSAMBIX PYK B TOPU30HTAJIbHOM IJIOCKOCTH.
A. Pyxu 3a ciuny.
b. Pyku Bniepén x HU3Y.
B. Pyku nazan.
I'. Pyku BBepX.
2. HaiiTu npaBH/IbHOE BBINIOJIHEHHE «COTHYTBHIX PYK Ilepe] IPyAbIo».
A. Kuctu y niedeBsIX CyCTaBOB, JIOKTH B CTOPOHY.
b. Pyku cOrHYTBI TOKTSIMU BIEPEN K HU3Y, KUCTH y MJICUYEBBIX CYCTABOB.
B. Pyku cornyTsl nnepes rpy/ibto, JIOKTA B CTOPOHBI Ha YPOBHE ILJIEY.
I'. Pyk# cOTHYTBI M IOAHATHI 10 YPOBHS ILIE€Y BIIEPEN.
3. BeiOpaTh npaBuJIbHOE NOJI0KEHHE YIIOPa CTOSA HA KOJICHAX».
A. YTIBI B TUI€UEBBIX U Ta300€peHHBIX cycTaBax paBHHI 110 rpagycam.
b. Yrusl B mevax 110 rpagycoB B Taz06eapeHHbix 90 rpaaycos.
B. Yrisl B medeBsIxX 1 Ta300€APEHHBIX cycTaBax paBHbI 90 rpaaycos.
I'. Yrael nnedeBbix He Menbine 100 rpaaycos, mieyeBbix 90 rpagycos.

4. Yto Takoe ynop —371o?
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A. Korpa OLIM HaxoauTcCs HM>KE TOYKH XBaTa.

b. Korna ropuzonTanbHasi 0Ch IJIEYEBBIX CYCTABOB HAXOAUTCS BBIILLIE TOUKH OMOPHI.
B. Korzaa nuiedeBas 0cb HAaXOUTCSI HUKE TOUKH XBaTa.

I'. Korga OLIM HaxoauTcst Ha OTHOM YPOBHE C TOUKOM XBaTa.

5. Kakoii u3 nepeync/ieHHbIX HA3BAHNH COOTBETCTBYET MOJIOKEHHIO Cela.
A. Cen Ha KOJIEHSX.

b. I'my6oxkuii cen.

B. Cen 6okom.

I'. Cen na 6€npax.

6. Uem xapakTepusyercsi NpaBUJbHOE BbINOJHEHHE YIIOPAa HA pyKax.
A. XBaT KUCTAMH U3HYTPHU, PyKU COTHYTHI 01 yriioM 70 TpamycoB.

b. XBaT KuCTAMHU CHapYXH, pyKU COTHYTHI oA yrioM 90-120 rpaaycos.
B. XBat kuctsaMu cBepxy, pyKd COTHyThI oJ yriaom 90 rpagaycos.

I'. XBat KUCTAMU CBEPXY, PYKH COTHYTHI 1011 yriioM 120 rpaxycos.

7. BoiOepuTe NpaBU/IbHOE HA3BAHUE U3 HUKENEePEeYUCIeHHBIX.

A. Buc 3a Becom.

b. Buc 60kom.

B. Buc ynopom.

I'. Buc cenom.

8. BriOepuTe mpaBWIbHOE BHINIOJIHEHHE BHINAIA BIIEPE.

A. Tlepennsist Hora corHyTa A0 90 rpaaycoB 3aHss MpsMasl.

b. Ilepeansisa nora cornyta a0 110 rpagycoB 3anHss ipsiMast.

B. Ilepennsia vora ot 90-10 120 rpamycos.

I'. Ilepennsia Hora cornyta 10 120 rpamycoB, 3aHsis psiMast.

9. Kaknx u3 nepe4ncjieHHbIX HUKe XBATOB He CYylIeCTBYIOT.

A. BbIKpy4YEeHHBIH.

b. CoMKHYTBIH.

B. PazHOMMEHHBIN.

I'. CmemaHHBIM.

10. Kakue U3 nepeyncjieHHbIX XBATOB Ha3BaHbI TEPMHHOJIOTMYECKH BEPHO.
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A. 3aMKHYTBIH.

b. Pa3oMKHYyTBI.

B. I'my6oxkwui.

I'. TlonHbIi.

11. Kakoii U3 ynnopoB MOKHO BbIIIOJIHUTH HA 00JIbIIUHCTBE THMHACTHYECKHUX CHAPS/I0B.
A. Ynop npuces.

b. Ynop yriom.

B. Ynop cToikou.

I'. Ynop nporayBumucs.

12. Kakoii U3 nepe4ucjieHHbIX PABHOBECHUI He CylIeCTBYeET.
A. Ilepennee.

b. 3aguee.

B. bokosoe.

I'. bokoBoE ¢ 3aXBaTOM.

13. Kakoe 10/1:kHO ObITH pacnoJioskeHne KHCTel pyK NPH HCXOAHOM MOJIOKEeHHH NMPSAMBbIX
PYK.

A. Kuctb Hapyxy.

b. Kuctb BHYTpS.

B. Kucts BBEpX.

I'. Kuctb BHHU3.

14. Kakue U3 nepevucJIeHHbIX YIIOPOB HeJlb35l BHIMOJIHATH HA KOJIbLAX.
A. Ynop yriom.

b. Ynop pyku B CTOpOHBI.

B. 'opusoHTa/IBHBIN yHOP.

I'. Ynop c3anu.

15. BbiOepure npaBu/jibHOE BbIIIOJIHEHHE TpPHUCeA.
A. Cniina kpyrinasi, CTOIbI HE OTPBIBAIOTCA OT MOJIA.
b. Cnuna npsimasi, IATKY PUTTOAHSATHI.

B. Cnuna xpyrinasi, nTKU NPUTIOAHSTHI.

I'. CiuHa npsimast, CTONbI HE OTPHIBAIOTCS OT I10JIA.

16. Kakue u3 Ha3BaHHBIX MOJI0KEHHI CTON HOI HET B THMHACTHYECKOM TCPMHUHOJIOT' M.
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A. Cronbl BEIBEPHYTHI.

b. ComkHnyTas croiika

B. B nuHuro npaBoi.

I'. CxkpecTHO J1€BOM.

17. Kakoe 13 10J10:KeHH HOTa BIIEPE/] OnpeaeieH0 BepHO.

A. Hora nognsTa Briepéa BblllE€ TOPU30HTAIBHOTO MOJIOKEHUS Ha 45 TpaycoB.

b. Hora nogusita Biepén BbIllle TOPU30HTAIBHOTO MOJIOXKEHUS Ha 5 TpajyCcoB.

B. Hora nonssTa Briep€n 10 TOPU30HTAIIH.

I'. Hora nmonHsTa Briep€n Ha ypoBHE TOPU30HTAIH.

18. Yop ¢Tosi COrTHYBIIMCH HOTH BPO3b BHINOJHEHbI IPABWIBHO €CJIH:

A. CniuHa Kpyriias, HOTY COTHYThl. Pyku Briepén.

b. Cnuna kpyriasi HOTU npsiMble, pyKH BOEPEI.

B. Cniuna kpyrinasi, HOTU npsiMble, KUCTH Ha TOJTY.

I'. Cniuna xpyraasi, HOTU MpsiMbIe, pyKU BIIEPE]] C KACAHUEM MMaJIbLIAMH.

19. Buc —370:

A. T'opuzoHTanbHast OCh TUICYEBBIX CYCTABOB HAXOAUTCS HIDKE YPOBHS TOUKH XBaTa.
b. OILIM HaxomuTcs HUXKE TOYKH XBaTa.

B. OIIM nHaxoauTcst Ha OJHOM YPOBHE CTOUKOW XBarta.

I'. l'opu3oHTaNbHBIN YPOBEHB IJICYEBBIX CYCTABOB HAXOJUTCS HA OJTHOM YPOBHE C TOUKOI XBara.

20. Kakoii n3 akpo0aTH4ecKUX 3JI€MEHTOB MOKHO BBINOJHUTH HA BCeX THMHACTHYECKUX
CHapsiax.

A. Ynop yriom.

b. Canbro Hazan.

B. Croiika Ha pykax.
I'. Ponpar.

JK3aMeHANMOHHbIE OMJIETHI 0 TMMHACTHYECKOH TEPMUHOJIOTHH
(2 cemecTp)
Buaer Ne 1

a. Kakue xomaHnpl mogaroTcs B Hayajie ypoka.

0. Touku u TMHUY 3a7a (C PUCYHKOM ).

B. KomaHb1 ipu nepecTpoeHuu u3 1-ii mepeHru B 2-e, ¥ U3 KOJOHHBI O 1-My B KOJIOHHY 10 2-
a. (C pUCYHKOM)

Bujer Neo 2
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a. [lepeurcnnTh KOMaH/bI, TO1aBaEMBbIE BO BpeMsI JISKYpPCTBaA.

6. Kakue xBaThl pykamMu Ha CHapsiiax BaM U3BECTHBI ( C TIOKa30M )

B. KoMaH1pI mo1aBaeMble Tpu MEpecTpOeHUM U3 1-i mepeHry B 3-u mepeHTd. ( C pUCYHKOM ).
buier Ne 3

a. Kakoe npuHsTO cTaHAapTHOE pacCcTOSIHUE B KOJIOHHAX U IIEPEHTax?

6. HazoBuTe M3BeCTHBIE BaM MOJIOKEHUS CTOII HOT (C IMOKa30M ).

B. Kakue nomarorcss KoMaHabl JUIsl IEPEIBMXKEHUS 110 3Ty, €CJIU IIEPEeHTra HaXOAUTCS 110

cpeaune?

Bbuier Ne 4
a. Korna nonaércs xomanna « OTKpbITON NETAEN Mapil!», BBIITOJIHUTE IPAKTHUECKH.
6. Komanp! mogaBaeMble MpH MEPECTPOSHUH U3 KOJIOHHBI 10 1-y B KOJIOHHY 10 3-1 (C
PUCYHKOM)
B. HazoBuTe Bce n3BeCTHBIC BaM MOJIOKEHHS KUCTEH. ( C TIOKA30M ).

buner Ne §
a. [IpogeMoHCTpUpPYITE OCTAHOBKY B JIBUKCHHUU U IIOBOPOT KPYI'OM B IBUJKEHUM C IIPaBUIILHOMN
Y CBOEBPEMEHHOM MO/1a4€il KOMaH/Ibl.
6 . IlepeuncinTh Bce U3BECTHBIE BaM MOJIOKEHHS COTHYTBIX PYK C TIOKAa30M.
B. Kakue koMaH/Ibl TOJIAI0TCS IPU Pa3MbIKaHUM « Y CTYNIaMu» U3 MEpeHru? (C pUCYHKOM ).
Buier Ne 6
a. Kakue komaHbl MOAAOTCS IIPU NEPEIBHKEHNH « OTKPBITON» U «3aKpBITO» METIEN,
n300pa3uTh rpaUuecKy.
0. [lepeuncnuth KOMaHbl IOJIJaBa€MbI€ MPH NMEPEABIKEHNUN 10 «J{MaroHamm», (c moKazoMm ).
B. [lepeuncinTh Bce M3BECTHBIE BaM KOMaH/Ibl, TI0J[aBaeéMble Ha MeCTe (C TIOKa30M)

buier Ne 7
a. Kakue xomaHIpI TOAAOTCS TIPH TIEPEIBIKCHUH «3MEHKON» (Maslol, cpeHei, OOBIIoN),
n300pa3uTh rpaUuecKy.
0. [lepeunciuTh Bce U3BECTHBIC BAM OCHOBHBIE M IPOMEKYTOYHBIE TIOJIOKEHUS MPSIMBIX PYK.

B. Kakue xomanpl noznatorcs npu nposeaennn O.P.Y. B pa3aenbHOM criocobe.
buier Ne 8

a. [Iepeuncnute Bce U3BECTHHIC BaM MEPEABIKEHUS C U3MEHEHUEM HAIpaBJICHUs, C TI0jauei
KOMaH/Ibl, © H300pa3uTh rpaduuecku.

6. HazoBuTe Bce M3BeCTHBIE BaM BUCHI C TOKA30M Ha THMHACTHUYECKUX CHApsIax.

B B Kkakoii Touke 3ana nogaércst KoMaHaa «3aKpeIToi MeTmiéh (CpeaHei, Manon, O0IbIION)
Mapi!.

Buier Ne 9

a. HazoBuTe, kakue KOMaH/Ibl MOIAI0TCS TPH MEPECTPOCHUH B KOJIOHHY T10 4-€ B JIBIDKCHHH,
HpOI[GMOHCTpHpOBaTI) HpaKTI/I‘-IeCKI/I.

0. [lepeuncnute Bce M3BECTHBIC BaM YIIOPhI HA CHapsAax (10Ka3aTh NPAKTUYCCKH).

B. CocTaBuTh, 3amucaTh, mokazath npaktuiecku 3-u O.P.Y. 6e3 mosTopa WN.II.

Bujer Ne 10

a. [lepeuncauTe BCce N3BECTHBIE BaM YIIOPBI HA MTOJIY C IPAKTUYECKUM ITOKA30M.
6. Ha3BaTh 1 npakTU4eCcKu MOKa3aTh nepeaBkeHne «OTKphITON U 3aKpbITON» NETNEH.
B. CocTaBuTb, 3anmucath U Noka3aTh npakrudecku 3-u O.P.Y. Ge3 mostopa M.IL
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Bujaer Ne 11

a. [lepeuncauTh ¥ MOKa3aTh U3BECTHHIC BaM MPUCE/bI.

0. B xakoii Touke 3aj1a BBIOJIHSAETCS Mepexo1 oT «Masoit 3MelKH K OOJIBIIION 3MEHKe» 1
Ha000pOT?, N300pa3uTh rpaUueCcKu C MPABUIHLHOU MO1aYei KOMaH]I.

B. CocTaBuTh, 3anIMCaTh U NOKa3aTh npaktudecku 3-u O.P.Y. 6e3 mosTopa N.I1.

Buier Ne 12

a. [lepeyncnuTh 1 MPAaKTHYECKH MOKA3aTh BCE M3BECTHHIC BaM HAKJIOHBI.

0. Ilepeunciure KOMaHbI, MOIaBAEMBIE TIPH MTEPECTPOCHUN U3 1-i mepeHTr B 3-1 MIepeHTH U

13 KOJIOHHBI 10 1My B KOJIOHHY 10 3-U. (M300pa3uTh rpaduueckH).

B. CocTaBUT M 3amucaTh ¢ MpakTuYecKuM rnokazom 3-u O.P.VY. B ynope npuces 6e3 nosropa N.I1.
Buaer Ne 13

a. Ha3oBuTe U Mokaxure, MPaKTUYECKU BCE U3BECTHBIE BaM CEJIbI.

0. Kakue xomanapl momaroTcs B KoHie mpoeaeHus O.P.Y. nis nepecTpoeHus u3 HECKOIBKUX
KOJIOH B OJTHY B 00X0/1 B IBUKCHHUHU, C TPAPUIECKIM U300paKEHUEM.

B. CocTaBUTH U 3anmucath ¢ NpakTudeckuM nokazom 3-x O.P.Y. 6e3 nosropa N.I1.

bujer Ne 14
a. HazoBuTe 1 moKaXuTe NpakTUYECKHU BCE U3BECTHHIE BaM BbITIAIbI.
0. [lepeuncnure Bce MpOHICHHBIE pa3MBIKAHUS HA MECTE C TI0JIaueid KOMaH[ M TIPAKTUICCKUM
n300pa’keHHEM.
B. COCTaBHTH M 3aMUCATh C MPAKTUYECKUM MOoKa3oM 3-u O.P.Y. B ON0KEHUU CUS HE TIOBTOPSIS
W.IIL

buaer Nel5
a. [lepeuncnuTh ¥ MOKa3aTh MPAKTUUYECKU BCE U3BECTHBIE BaM YIOPHI HA MOJIY U Ha CHapsiAax.
6. [latb npaBUIIbHBIE KOMaH/IbI U MTOKA3aTh MPAKTHUECKU NepeBxkenne « CpenHen 3MeHKom».
B. CocTaBuTh, 3anIMCaTh U NoKa3zaTh npaktuiyecku O.P.Y. B monoxeHuu j€xa Ha KUBOTE.

Buaer Ne 16

a. [lepeuncnuTe BCce M3BECTHBIC BaM MOJIOKEHUS XBAaTOB U MOJIOKEHUS KUCTEN U TIOKA3aTh
MIPaKTUYECKH.

0. [IpoBecTy M MPaKTUYECKU TIOKA3aTh MEPEABMKCHUE IO TUATOHAIN U BBIXOJI U3 Heg.

B. CoCTaBUTH, 3aMKCaTh U MOKa3aTh NpakTudecku 3-u O.P.Y. ¢ corHyThIMU pyKamMu He
nosropsis M.I1.

buaer Ne 17
a. Uto Takoe psa B CTporo?
0. Kakue koMaH/IbI TOIAIOTCS TP PA3MBIKAaHUU «Y CTYIIaMU» U3 KOJIOHHBI TIO OJTHOMY.
B. COCTaBUTH U 3aMuUCaTh, C MPAKTUYECKUM Moka3oM 3-u O.P.Y. B nosioxkeHnu Ji€xa Ha CIIMHE,
0e3 MOBTOPa OJJTHO3HAYHBIX yIPasKHCHHA.

Bujer Ne 18

a. OnpezeneHre TOYEK U JTMHUAHN 3aa ¢ rpadudeckiuM n300paskeHHEM.

0. Pazmbikanue «Jlyramu Brepén» 1 KOMaH bl IpsSMbIe U OOpaTHBIE.

B. CocTaBUTb U 3anucaTh ¢ NpakTudeckuM nokasom 3-u O.P.VY. B nonoxenuu npucena, 6e3
nosropenus M.I1.

Bujaer Ne 19
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a. B xakoil yacTu 3aa nonaroTcs KOMaHAbl «3aKkpbITOH neTnéi» Mapm!
6. [lepecTpoenue u3 o/1HOM 1IEpeHTH B 3-U U 00paTHO.

B. CocTaBUTb U 3amucaTh C NPAKTUYECKUM oka3oM 3-u O.P.V.

B II0JIO’KEHUU BBINA0B, 0e3 nmoBTopeHus M.I1.

Buaer Ne 20

a. [lepevncinuTh U3BECTHBIC BAM EPECTPOCHHUS HA MECTE ¢ KOMaHAaMH (IIPSIMBIMU H
0OpaTHBIMHU).

6. PasMmbIkaHue ((]_IyraMI/I Hasa/» U KOMaH/bI IIPAMBIC U O6paTHBIe.

B. CocTaBUTb U 3amucaTh C NPaKTUYECKUM Noka3zoM 3-u O.P.VY. B nonoxeHuu «IupoKon CTONKHU
HOTH BPO3b».

I[IpumepHas TeMaTnka pedepatos (2 cemecTp)
Knaccudukarus ynpaxHeHui 11 GopMupoBaHUs IPaBUIBHON OCAHKH.
Ocob6ennoctu nposenenust OPY ¢ mpenmeramu u 6e3 npeaMeETOB.
Teopernueckue 1 METOAMYECKUE OCHOBBI 00yU€HHsI TMMHACTUYECKUM YIPaXKHEHUSM.
CocraBieHne KOMITJIEKCOB 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH U IpaBUiIa UX MoI00pa.
Metoauka npoBeeHs KoMmIuiekca ynpaxuenuii OPY B napax, B Tpolikax.

1

2

3

4

5

6. Meroauka npoBeeHus KoMIUIeKca yrpaxkuenuii OPY B KOJOHHAX M IIEPEHTax.
7. Mertoauka npoBeeHus KOMILIEKca ypaxknenuii OPY B Kpyry, 1101 My3bIKY.

8. TexHW4ecKas MOArOTOBKA B TAMHACTHKE.

9. TlonsTre «COPTUBHAS TEXHUKA» M 3aKOHOMEPHOCTH, JIEXKAIIHME B €€ OCHOBE.

1

O.3HaHI/I$I, ABUTaTCJIbHBIC YMCHHUA W HABBIKM B I[MO3TAITHOM O6y‘—IeHI/II/I TEXHHUKE
T'MMHAaCTHYCCKHX ynpa)KHeHHﬁ.

1 1.MeTompl, npreMbI ¥ yCIIOBUS YCIIEIIHOIO 00YYEHHs THMHACTHYECKHM YIIPAKHEHHSIM.
12. AxpobGaTrka B IKOJILHON IIPOrPaMME.

13.060pynoBanue MecT 1Sl 3aHATHI THMHACTHKOM.

14.Metonuka ucnpasieHus OMMOOK B THMHACTHKE.

15.Ipenynpexnenne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX 110 THMHACTHKE.

16.TTpuknagnble ynpaxHeHHs U UX XapaKTEPUCTHKA.

17.TTon3anus u nazanus Mo FTMMHACTHYECKOM CTEHKE M KAHATY PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH.

18.Mon3annss m 7na3aHmMs 1O TOPU3OHTAIBHOM M HAKIOHHOM CKaMeiKe pa3IM4HBIMU
crocodbamu

19.Ton3anus u nasanus, mepene3aHue 4yepe3 TOPKY MaToOB, THMHACTHYECKYIO CKaMEHKy,
OpeBHO, KOHS U JIPyTHe TPEIATCTBHUS.

20.T€XHI/IKa BBITIOJIHCHUSI OCHOBHBIX ITPUKIIAHBIX ynpan(HeHI/nTL HpaKTI/IKa KX BBIIIOJIHCHUA
" IPpOBCACHUA.

IIpumepHbIe BApHMAHTHI BHINOJHEHHSI KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB /LISl ONIpe/eeHusl
NMPaKTHYEeCKOI MOAr0TOBKH

IIpakTuyeckas noaroroka (3-ii cemectp).

My:KCKO€ U )KEHCKO€E OTJEICHHUE BBINOJIHAIOT TMMHACTHYECKHE 3JIEMEHTHI IIEPBOTO
CeMecTpa MOCIEeI0BATENBHO U CIIUTHO, pa3/ensas komOuHauuto Ha 1 u 2 yacte. Yactu
YIpaKHEHUS BBIIIOJIHAEMbIE Ha CHapsiiax oleHuBaroTcs o 10-u 6anpHON cucTtemMe KaTeropuu
«b», B 3a4€T BKIIIOYAIOTCS OLICHKU HE HUYKE CPEJHECTATUCTUYECKON TMMHACTUYECKOH — 8,0

22



Oaa. Ka)KILOG YHOPpa)XHCHUC TUMHACTUYCCKOTO COCIUHCHHUA UMCCT CBOIO OLICHKY B
3aBHCHMOCTH OT TEXHUYECKOH CIIOKHOCTH BBIIIOJIHEHHS dJIeMeHTa. BonbHBIC YIOpaKHCHUA HE
ACTATCA Ha 4aCTHU U BBITIOJIHAIOTCA CIIMTHO.

My:kckoe oTaeseHue.

[lepeknanuna (HU3Kas): MOABEM pa3ruOoM ¢ mpolOeraHuem;
000pOT Ha3ax B ynope; 000pOT HOTU BPO3b; COCKOK MPOrHYBLINCh MaXOM Ha3a/l.

bpyces : [lIogbéM MaxoM BIIEpEN B C€l HOTU BPO3b; CTOMKA HA IIJIe4aX; KYBBIPOK
BIIEPEN B C€J] HOTH BPO3b; COCKOK MAaXOM BIIEPE C TOBOPOTOM KPYT'OM BO BHYTDb.

Konsna: ITogbsém cuioli B ynop; ynop yrioM; BUC MaXOM Ha COTHYTBIX- BUC
MIPOTHYBUINCH; COCKOK MaXOM BIIEPE C IOBOPOTOM KPYTOM.

OnopHbIi IPBIKOK: HOTH BPO3b.

Konp —maxu: u3 ynopa —nepeMax JeBoi BOepe —epemMax Hazal, TOXKE MPaBoid, Kpyr
IIPaBOM — COCKOK YTJIOM ABYMs Ha3al.

AkpoOaTuka: BEIOTHEHHE KOMOWHAIIUN CIIUTHO.

Kenckoe oraesienue.

bpychbst P/B: noabsEm nepeBopoToM B YIIOp Ha B/%K; cHaj Ayroi Ha H/%K B C€Jl HOTH BPO3b,

000poT Bepé MpaBoii(JIeBoif) ¢ XBaTOM PyKOii 3a B\)K, IepeMax B BUC JIEKA-COCKOK U3 BUCA Ha
MTOIKOJICHSIX.

OnopHbIH NPBIKOK: HOTH BPO3b U COTHYB HOTH.

AxpoOaTuka: BHIIOJTHEHHE KOMOMHAIIMH CITUTHO

BpeBHO: HACKOK B ce/l BEPXOM HOTH BPO3b; JIEKa HAa CIIMHE COTHYBIIMCH; TIOJOUBHOM
MPBIKOK, MPBIKOK C IaroM; 2-a Npy>KUHALIUX 1ara; «JIacToYka»; COCKOK MaxoM HazaJ
IIPOJIOJIBHO.

IIpumepHbIe BONPOCHI I 3a4eTa
(TecTHpOBaHMs 10 NMPABUJIAM COPEBHOBAHMI rpynnbl «by»)
(4-ii cemecTp)

1.Kak neasitcst copeBHOBaHMS N0 XapakTepy?

a) Knaccudukannonusie

0) HexnaccudukannoHnele

B) JIuuHsble

I') JUYHbIE, TUTYHO-KOMAaHTHbIE

2. K10 cocTraBisieT moJi0:KeHne 0 COPeBHOBAHUM ?
a) CIIOPTKOMUTET

0) OPrKOMHTET

B) OpraHu3alysl, IpoBOJUMasi COPEBHOBAHUS

T') OJTUMITUHACKUI KOMUTET

3. 3a CKOJILKO IHeil NMPOBOAMTCS KepedbeBKa YNPaKHeHUil?

a) 3a CyTKHU
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0) 3a HE/IeIo

B) 3a 14 nHeit

r) 3a 3 Mecdua

4. KakoBa pazHuua (mo ko3gpguumeHTy) Mexay oamxaiiumMu paspsagamu?
a) 1 6amn

0) 0,5 6ama

B) 0,05 Gamna

r) 0,005 Gamna

5. Kak Ha3bIBaeTCsl OCHOBHOI IOKYMEHT COPEBHOBAHMI?
a) MpaBwIIa

0) nmpuIIoKEeHNe

B) YKa3aHUs

T') OJIOKEHUE

6.I1o kakoMy pa3psily MMeeT IPaBO BbICTYNATh THMHACT?
a) 10 CBOEMY

0) Ha pa3ps/ BbILIE

B) Ha pa3psij HUKE

T') IO CBOEMY, Ha Pa3psi/l BhIIIE, HA pa3psil HUKE

7. C kaKkoro Bo3pacra J0NMyCKalTCs THMHACTBI /151 BBICTYIJICHUS ¢ 3 IOHOIIECKOT 0
pa3psiaa no 3B3pociiomy paspsay?

a) ¢ 5 et 1eBOYKH, C 7 JIET MaJIb4YHKH

0) ¢ 4 1eT IEBOYKH, C 6 JIET MAITbUUKH

B) ¢ 9 et AeBOYKH, ¢ 11 JIeT MaTbUuKH

') HE3aBUCHUMO OT BO3pacTa

8. 3a cko/IbKO MecsilieB PacchblIaeTCs MOJI0KeHHEe 0 COPeBHOBAHUU?
a) 3a 3 mecsna

0) 3a 2 Mecsma

B) 3a | mecs1n

r) 3a 6 MecsIeB

9. {0/1KHOCTh Y4aCTHMKA BO3IJIABJISIOIIEr0 KOMaHay?

a) KOMaHJup
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0) Opuraaup

B) KanuTaH

I) CTaplInHa

10. 3a ck0JIbKO BpeMeHH 10/I2KeH ObITh T0TOB THMHACT K COPEBHOBAHUAM?
a) 3a 5 MUHYT

0) 3a 15 MuHyT

B) 3a 20 MUHYT

r) 3a moJjiyaca

11. Ckoabko BpeMeHH AaéTcsi HA onpodoBaHue cHapsaaa?

a) 30 — 40 cex.
0) 50 cexk.
B) 50 — 60 cek.

r) 30 - 40 cek, 6pyces (k) -50 cek.

12. Kakum 00pa3oM y4acTHHUK JA€T 3HATH CYAbSIM O TOTOBHOCTHU BBINOJIHATH
ynpakHenue?

a) MOJHSATHCA HAa HOCKH, PYKH B CTOPOHBI

0) MOIHATH PYKY BBEPX

B) TIOJHSTH JIBE PYKH BBEPX

I') cAeNaTh 11ar BOepes

13. MakcuMaJjibHOe BpeMsi OT BbI30Ba /10 TOTOBHOCTH K BBICTYIJIEHHIO
a) 15 cexk.

0) 30 cexk.

B) 20 cek.

r) 35 cek.

14. KakoBa o1eHKa, ecJIi THMHACT HA4YaJI BbINOJIHATH YIIpaKHeHus1 6e3 BbI3oBa?
a) munyc 0,3 Gamra

0) munyc 0,5 6anna

B) 0 OamnoB

r) MuHyC 1 Oann

15. Uto oT/imyaeT 0IHY KOMAaHY OT APYroi?

a) IBET KOXH
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0) sMOema

B) TUMHAcCTU4ecKas popma

I') pa3JIMYHbIA BO3pacT

16. 3a ck0JIbKO BpeMeHHM MO0AaeTCs MPOTECT HA CYAeicTBO B BUae?
a) 10 KOHIIa COPEBHOBAHUIA

0) 10 KOHIIa IMYHBIX COPEBHOBAHUMN

B) /10 KOHIIA BUJIA

T') 10 KOHIIa KOMAaH/IHBIX COPEBHOBAHUI

17. CkoabKo npeacTaBUTE/I€H 10/2KHO OBITH IPH YYACTHM B COPEBHOBAHMSAX IOHOIIEH
U IeBYLIEK U3 OAHOM OpraHu3anumn?

a) OJIMH

0) 0 OJTHOMY Ha KOMaHJbI B OTIEIbHOCTH

B) JIBa

') HU OJTHOTO

18.YTto coobmaercs B npeaBapuTe/bHOI 3asiBKe?
a) BO3pacT

0) KTO TpeHUpyeT

B) KOJINYECTBO YUYACTHUKOB

I') KOJIMYECTBO 3a4E€THUKOB

19. 3a cko0JIbKO BpeMeHH J0NyCKaeTcs nepe3asipka’?
a) 3a CyTKH

0) 3a yac

B) 3a 30 cexk.

r)3a 15 muHn.

20. Kakoii meuaTsblo 3aBepsieTcsi 3asiBKa?

a) U3 AUCTIaHCEPa TPEYTOTHHOU

0) U3 IUcIaHcepa Kpyriion

B) OT Bpaua

I') U3 MEJKOMHCCHH MTPSIMOYTOJIbHOM

21. KakoBa BbIcOTA KoJIell, NepeKJIaAuHbI?

a) 2M 655¢cM + SmMmM.



0) 2m 455¢cm + 3mm.
B) 2M 550cm + 10MM.

r) 2m 555¢Mm + 3mmM.

22.KakoBa BbICOTAa THMHACTHYECKOI0 OPEeBHA M ONMOPHOI0 NMPbIKKA?

a) Im 200cMm + 3MM.

0) 1M 300cm + 3mm.

B) Im 100cm + 10MM.

r) 1M 500cMm + 3mm.

23. Kem (opmupyercs cyneiickas KoJjierus?

a) pallOHHBIM CTIOPTKOMUTETOM

0) TOPOJACKHUM CITOPTKOMHUTETOM

B) OpraHM3alMel, IPOBOAUMON COPEBHOBAHMS

I') IVIABHBIM CYJb€l COPEBHOBAHUM

24. CocTas rjaBHO# cyJeickoil komuccun?

a) 7 4eoBeK

0) 4

B) 6

r)5

25. Kakasi opranusanus yTBepakaaeT INIaBHOTO Cy/ibI0?
a) CIIOPTKOMUTET TOpoJia

0) henepanus TAMHACTUKH

B) OpraHM3alysl, IPOBOJMMAsi COPEBHOBAHUS

T') OJTUMITUHACKHI KOMUTET

26. Uto po.1:keH uMeTh npu cede cyabs?

a) MOJIOXKEeHUE, CyAeHCKuil Ouer

0) mpaBuia COPEBHOBAHUM, CyIeHCKUN OMIIeT

B) TIOJIO’KEHUE, IPOTPAMMY COPEBHOBAHUM

I') IpaBWJia COPEBHOBAHUI, IPOrpaMMy, CyAeiickuil Oumuer
27. K10 pa3pemiaetr y4aCTHUKY JONOJHUTEIbHYIO MONBITKY?

a) apourp
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0) cTapimii cyabs

B) TJIaBHBIN Cy/1bs

T') TTIaBHAs CyIeiCKasi KOMUCCHS

28. K10 npoBepsier 3asBKH U pe3y/ibTaTbl COPEBHOBAHMI1?
a) CeKpeTaph

0) nepBbIi HOMOIIHUK IIaBHOTO CYAbU

B) apouTp

T') IJ1.CEKpeTapb

29. Kakoe mojio;keHHe THMHACTA SIBJIAETCS HAYAJIOM M KOHIIOM ynpamueﬂnﬂ?

a) BOJIbHO

0) OCHOBHAs CTOIKa

B) CMUPHO

') UCXOJAHOE TOJIOKEHNE

30. I'pagauus omu0KM HEBHINOJTHEHHUA?

a) 0 6aymoB

0) 1 Gamn

B) CTOUMOCTb 3JI€MEHTa

') CTOUMOCTb CBSI3KH

31. Kak BbIBOAMTCS OLIEHKA NPH YeThIPeX CyAbsX?

a) CpeIHUE OLIEHKH CKJIAJbIBAIOTCS U JENATCS Ha 2

0) KpaiiHHEe OTOPACHIBAIOTCS W JIENATCS Ha 2

B) KpaiiHue oTOpachIBalOTCs U cpesiHee apudmMeTnyeckoe

') cpeaHee

32. U3 cKoJIBbKHX 02/1J10B IPOU3BOAUTCS CYyIeiICTBO COPEBHOBAHUM ?
a) 12 6anmnos

0) 9,4 6amioB

B) 10 6amioB

r) 9,0

33. Cko0JIbKO BpeMeHH JI0NYCKAeTCsl epepbiB B pe3yJibTaTe najeHus?

a) 15 cexk.
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0) 30 cexk.

B) 45 cek.

r) 50 cek.

34. CoaBka 3a BBIX0/A HA CTPAXOBKY B BOJIbHBIX YIIPA:KHEHUSIX U HA KOHe?
a) 1 6amn

0) 6e3 OlIEHOYHO

B) 0,5

') HEBBITIOJTHEHUE

35. CoaBka 3a nomMouib B 00513aTeJIbHBIX YIIPAKHEHUSIX ?
a) 0 6aymoB

0) 0,5 6ama

B) CTOMMOCTb JIEMEHTa

I') HEBBITIOJTHEHNE

36.CoaBka 3a moMOIIb MOCJIE NPU3EeMJICHUA?

a) 0,3 6amta

0) 0,5 6anna

B) 1 Oamn

I') CTOUMOCTb 3JI€MEHTa

37. Kak oneHuBAIOTCS ABA Pa3JINYHBIX NPBIAKKA B 00513aTeJILHOMH NPOrpaMMe TpPeThero
B3pOCJIOro pa3psiaa?

a) cpenHee apupMeTHIECKOe

0) OKpyTJIsSIeTCs OLIEHKA U CpelIHee

B) OKpYTJISIETCS OLIEHKA U cpeaHeapuMeTndeckoe

T') CKJIQJIbIBACTCS U JCIATCS IMOMOJIaM

38. EaBa 3aMeTHasi olIN0Ka, CHIKAIOIIAA BrieyaTjaeHue?

a) 0,05 6amna

0) 0,5 6ama

B) 0,1 Gama

r) 0,2 6amna

39. OcTaHOBKA MeKAY 3J1eMEHTAMHU, KOI1a TPeOyeTcsl CJIMTHOCTh BbINOJTHEHUA ?

a) 1 6amn
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0) 0,3 6ama

B) 0,5 Gama

r) 0,1 6amna

40. HeyeTkuii mOAX0J K CHAPSALY M OTXO0/1 OT CHapsaa?

a) 0,2 6amra

0) 0,3 6ama

B) 0,5 Ganna

r) 0,1 6amna

41. HecooTBeTCTBHE KOCTIOMA MPABUWJIAM COPEBHOBAHMIA?

a) 0,4 6amra

0) 0,3 6ama

B) 0,2 Gama

r) 0,1 6amna

42. He3nauuTeJbHAsA HeJA0eP:KKA 10 1 CeK B CTATHYECKHUX MOJIOKEHUAX?
a) 0,1 6amma

0) 0,5 6anna

B) 0,4 Gama

r) 0,3 6ama

43. Kacanue cHapsiia MJIY 110J1a CO 3HAYUTEJIbHOI MoTepel Temmna?

a) 0,3 6amra

0) 0,2 6amra

B) 0,10am1a

r) 0,5 6ama

44. B onopHBIX NPbIKKAX — IPU3EeMJICHHE HA JIIO0YI0 YaCTh TeJIa, KpoMe CTylHenl?
a) 0 6aymoB

0) 1 Gamn

B) HEBBITIOJTHCHUE

r) 0,5 6amna

45. BeinosiHeHHe CHJIOBBIX 3JIEMEHTOB MaX0OM MJIM MaX0BOI'0 3JIeMEeHTa CHJI0M?

a) 1 6amn
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0) CTOUMOCTb 3JIEMCHTA

B) HEBBITIOJIHEHUE

r) 0,5 6amna

46. CoaBka 3a 100aBJIeHHE 3JIEMEHTA BHYTPH COeIMHEHUSA

a) 0,3 6amra

0) CTOMMOCTH COEIMHEHUS

B) 0,5 Ganna

r) 0,1 6amna

47. Eciu 3J1eMeHT He OlleHEeH U He BHINOJHEH YYACTHUKOM, Balia coaBka?
a) 0 6aymoB

0) CTOUMOCTB JIEMEHTA

B) 0,5 Oamna

r) 1 Oanna

48. Ilpu KakuX 00CTOATEIbCTBAX MOXKET ObITH BO300OHOBJIEHA MONBITKA?
a) 0e3 BhI30Ba

0) HEeUCTIPaBHOCTh CHapsIa

B) OTCYTCTBHE apOUTpa

r) 3a00JIeBaHNE TUMHACTA

49. Poab npocMOTPOBOI KOMHCCHH B Cy/elCTBe COPeBHOBAHHUI?

a) CJIE)KEHUE 3a BBINOJIHEHUEM ITPaBUJI COPEBHOBAHUI

0) crexeHue 3a CyIbSIMHU

B) KOHTPOJIb CyJIeHCTBa

') KOHTPOJIb 32 IEHCTBUSMU MPECTaBUTENEH KOMaHIbI

50. lo/zxkHOCTD (cyneiickasi) Bpaya B IJIABHOM CyJAelCKON KoJLieruu?
a) apouTp

0) TepBBIii 3aM. TJIABHOTO CyJIbU

B) BTOPOI1 3aM. IVIaBHOT'O CYJIbU

I') CTApIIUH TTOMOIIHUK 110 METUITUHE

IIpumepHas TemaTuka pedeparos (4 cemecTp)

1. Xapakrepuctuka u od1ue TpedoBaHus K YPOKY THMHACTUKU B HIKOJIE.
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11.
. Pazpurne ABUTAaTCIIBHO-KOOPAWHAIIMOHHBIX Ka4Y€CTB CpCACTBaAMU OSJIOpOBHTGJ'IBHOfI

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

TexHudueckue cpeAcTBa, HUCHOJAb3yEMBIE HA  3aHATUAX 10 THMHAcCTHKE B
00111e00pa30BaTeNbHOMN IIKOJIE.

CopeBHOBaHUSI 10 THUMHACTHUKE B CHOPTHBHOM U (U3KYJIBTYpPHO-TIEIArOrn4eckoM
npouecce, Kitaccuukanus copeBHOBaHUI U XapaKTEpUCTHKA UX BUJOB U TUIIOB.
Opranuszanus 1 NpoBEACHUE COPEBHOBAHUH 110 THMHACTUKE B LIKOJIE.

[IpaBuia copeBHOBaHM MO CIOPTHBHBIM BHJAaM T'MMHACTHKE, OCHOBHBIE IMyHKTBI U UX
cojiepKaHue (Ha MpuMepe OHOTO U3 BHJIOB).

CtpyKTypa U cojepiaHHe COpPEeBHOBATEIbHOW NEATEIbHOCTH TMMHACTOB (Ha MpUMepe
OJIHOTO U3 TMMHACTUYECKHUX BUAOB CIIOPTA).

[lemarornyecknii aHanu3 ypoka THMHACTHKHU.

I'MMHacTHKa KaK CPeICTBO 03/I0POBUTENBHOM (pr3nUecKol KyJIbTypHl.

Knaccudukanus 0310pOBUTEIbHBIX BUI0B THMHACTUKH.

. OBI[OpOBI/ITeJ'ILHBIe BUJbI THUMHACTHUKU: XaAPAKTCPUCTHKA, COBPECMCHHOC COCTOSAHUC U

TEH/ICHIINH DPa3BHUTHSI.
O3nopoBuTenbHbIN 3 PeKT pu3nIeckoil TPEHUPOBKH.

TMMHACTHKH.
TepMuHONOTHS O310POBUTENBHBIX BUIOB TMMHACTUKU. Mcronb3oBaHWe KOMaHI H
KECTOB.

HcTtopuueckuii 0630p pa3BUTHUS 0310pPOBUTENBHON a3pOOUKH.

OcoOeHHOCTH TPOBENEHHs] 3aHATUH  O3OPOBHUTENBHOM T'MMHACTHKOW ¢ u  0e3
000pyTOBaHUS.

CoBpeMEHHBINI MHCTPYKTOp 1O O3JOPOBUTEIBHOM THMMHACTUKE (THOCTHYECKHI,
KOHCTPYKTUBHBIM, KOMMYHUKAaTUBHBIM M T.J. KOMIIOHEHTHI MpOo(dhecCHOHATBbHOM
NEATEITBHOCTH).

Copep:xaHve U METOAMYECKHE XapaKTEPUCTHKHU IPOBENEHHUS 3aHATUN MO OJHOMY U3
BUJIOB 03/I0POBUTEJILHON TMMHACTHKH.

Jlo3upoBaHNe M peryjIHpoBaHUE HArpy3KH Ha 3aHATHUSAX O30POBUTENIbHBIMH BHUAaMU
TMMHACTHKH.

['pynnoBas u nepcoHanbHasi TPEHUPOBKA.

[IpaBuna moxbopa MY3BIKQJIBHOTO COMPOBOXIEHHUS Ui TIPOBEACHUS  3aHATUN
03/10pOBUTEIHHON HAIIPABIEHHOCTH.

KoMIuiekcHBIN KOHTPOJIb Ha 3aHATUAX 03J0POBUTEIBHON TMMHACTUKOMN.

Creun¢urka 3aHATUH 03JOPOBUTENBHOM TMMHACTUKON C JIIOJbMH pa3HOTO BO3pacTa,
COCTOSIHMS 37J0POBbsI U Pa3HbIM YPOBHEM IIOJITOTOBJIEHHOCTH.

[IpuunHbl ¥ cocoObl MpeayNnpexIeHUss TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUSAX O030POBUTEIBHOU
TMMHACTUKOW.  3alpelleHHble  JABWXKEHHS  Ha  3aHATHSIX  03J0POBHUTEIBHOU
HaIpPaBJIEHHOCTH.

I[IpumepHasi TeMaTHKA NJIAHA-KOHCTIEKTA

Pa3zyunBanue nepeBopoTy OOKOM U CTOMKHU Ha pyKax.

Hayunts na3anuio mo KaHaTy JEBYIIEK U IOHOMIEH ABYMS CIIOCOOaMHU
OOyuuTh MOABEMY MaXoOM BIEpe] Ha OPYChAX (FOHOIIIH)

OOyuuTh cTOMKE Ha IJIeUax B KyBBIPOK Ha OpYyChsAX (FOHOLIN)

COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie OITOPHOI'O IIPBIXKKA HOTHU BPO3b UCPE3 TUMHACTUICCKOT'O KOHSA
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JK3aMeHallMOHHbIE BONPOCHI (5 cemecTp)

1. OcobenHoctd (GOPMHUPOBAHUS IBUTaTEIbHBIX HABHIKOB B TEXHMYECKOW ITOATOTOBKE
TMMHACTOB.

2. Crocobbl TpoBeIeHHUs] KOMIUIEKCOB 0O0I1€00pa30BaTeNbHbIX YIPaKHEHUH, BapUaHTHI
CHOoCcO000B (BM)KEHUSI PyKaMH, HOTaMU, TYJIOBUIIIEM)

3. OoOyuaromas mporpamma «JlazaHue mo KkaHaTy B JBa (TpH) IpHEMay, METOAMKA
MIPOrpPaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHHKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIlb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

4. CrpyKTypa pa3BUTHUs THMHACTUKY - HOBOE BpeMs (17- Hagasno 19 BekoB).

5. OmnpeneneHue OKOHYATEIBHOM OIIEHKHM 3a WCIIOJIHEHHME YIpaxkHeHuH. JlomycTtumele
PacxXoKI€HUS MEXy OLIEHKaMH.

6. Ooyuaromas nporpamma «Ilogpem pazrubom (MoIy-1mepeBOpoOTOM), IEPEBOPOT C OMOPOH
TOJIOBOM - akpoOaTHWka», METOAMKAa MPOrPaMMHUPOBAHHOIO OOYYEHHsS: TEXHHKA, CTPaxoBKa,
MOMOIIb, (pU3NUECKHE 3aKOHOMEPHOCTH.

7. Mecto M 3HaueHHE TUMHACTUKM B cUCTeMe (usndeckoro BocnuTaHus. OCHOBHBIC
MIPUHIIMIIBI O0YUYEHUSI.

8. YmpaxHeHus Ha OaTyTe, XapaKkTepUCTHKA, KiIacCU(UKAIMs MPBDKKOB, MECTO OaTryTa B
COBPEMEHHOI TMMHACTHKE.

9. Ooyuaromass mnporpamma «Bambecer, KypOer, poHmaa - akpoOaTHKa», METOJHKa
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO OOYUEHUS: TEXHHUKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIlb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

10. CtpykTypa ypoka TMHMHACTKH. 3a7auil U CPEJCTBA OTJENBHBIX €r0 YacTei (OCHOBAHUH).

11. Kiaccugukanus ctaTH4€CKUX U CUJIOBBIX YIPa)KHEHUH.

12. Obyuatomast nmporpamma «KyBbeIpok Ha3ag - OpeBHO», METOAMKA MPOrPAMMHPOBAHHOTO
o0Oy4deHusi: TEXHHKA, CTPAXOBKa, TOMOIIIb, (PU3MYECKHUE 3aKOHOMEPHOCTH.

13. OcHOBBI TEOpUM MY3BIKA: MEJOIUS, MENOAUYECKMA pUCYHOK. Bocxonsamas,
HUCXOJ111as1, BOJIHOOOpa3Has MeJIOIUY U UX MPUMEHEHNE B THMHACTUYECKUX YIPaXKHEHUSIX.

14. AxpobaTtrudeckue yrnpakHEHHsI, XapaKTEepUCTHKA, KIacCU(UKAIHSL.

15. O6yuatomas nporpamma «KyBbIpok Briepe]1 - OpeBHO», METO/IMKA TPOTPAMMHUPOBAHHOTO
00y4YeHHs: TEXHUKA, CTPAXOBKa, IOMOILb, (PU3HMYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

16. YopaxkHeHHss ¢ TpeaMeTaMHd B XYJO0XKECTBEHHOM TIHMMHACTHKE, XapaKTEpPUCTHKA,
KJIaccu(uKaIus ynpaxxHeHu .

17. Obyuaromass mnporpamma  «lIppDKOK — HOTH BpO3b - akpoOaTHWKay, METOJIHUKa
IPOrPaMMUPOBAHHOTO O0YUYEHHS: TEXHUKA, CTPAXOBKa, MOMOILb, PU3MUECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

18. UnauBuayanbHabie GOPMBI 3aHITHS THMHACTHKOM.

19. CtpoeBble ynpakHeHHs (MX 3Ha4YeHHs W Kiaccugukanus). [ToHATHS U BHIBI CTpOS,
MePECTPOEHUSI.

20. O6yuaromtast mporpamma  «IIppDKOK - HOTM BpO3b - akpoOaTHKay, METOJUKa
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO OOYUEHUS: TEXHHKA, CTPAXOBKa, MOMOIIb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

21. ®usnueckas NoAroToBKa B TMMHACTHKE. MeTo/iMKa pa3BUTHsI KauecTBa CHIIbI (THOKOCTH,
CKOPOCTH, JJOBKOCTHU, BEIHOCIIMBOCTH, METOIMUECKHE TPUEMBI O0YUEHUS).

22.OCHOBBI TEOpUH MY3bIKH: MY3bIKQUIBHO - METPUYECKUH pa3Mmep (ompeseseHue,
o0o3HaueHue). [IpumeHeHHEe My3bIKAIbHBIX MPOU3BEACHUN C Pa3IUYHBIMH METPHYECKHUMHU
pa3MepaMy B ypOKax TMMHAaCTUKU U PUTMUKH.

23. My3bIKaibHOE CONPOBOXKACHUE TUMHACTUYECKUX YIIPA)KHEHUH, POJIb MY3BIKH B 3aHATHSX
TUMHACTUKOU.

24. Vrpa)kHeHHsT Ha TUMHACTHMYECKOM CTEHKE, XapaKTepUCTUKa, Kiaccu(pUKalus
YIPAKHEHUM.

25. O0yuyatomiasi  mporpamma «Ilogbem MaxoMm Bmepea - Opychsi», MeETOAMKA
IPOrPaMMUPOBAHHOTO O0YUYEHHS: TEXHUKA, CTPAXOBKa, MOMOILb, (PU3MUECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

26. IlepBblii 3Tan CTPYKTYpHI Ipoliecca 00y4eHUs] TMMHACTUUECKHUX YIIPaKHEHUH.

27. YpakHEHUS CO CKaKaJIKOH, XapaKTepUCTHKa, KJIaccu(uKaus yupaxHeHuH
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28. Ob6yuaromast nporpamma  «@msr, nepeBopoT O0KOM — (ST, - aKkpoOaTHKay, METOIUKA
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHHUKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

29. Uctopuss coBpeMEHHOH THMMHAcTUKU - KoHel 19 Beka (MexnyHapomaHas Qenepanus
TMMHACTUKH, IepBble YeMnuons! mupa, OnuMmnuan).

30. VnpaxkHeHUs Ha  TMMHAcCTUYeCKOM  OpeBHE, XapaKTepUCTHKA,  KBaJIU(UKAIUSL
yIpaXKHEHUH.

31. Obyuatomias nporpaMmma «CTOHKH — MEPEBOPOT B CTOPOHY - aKpoOaTHKa», METOAMKA
MIPOrpPaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHHKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIlb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

32. KOMIO3UIIMOHHOE TOCTPOEHUE yNpakHEHHH ©0e3 NpeaMeToB B CIOPTUBHOW H
XYJI0’)KECTBEHHOW TMMHACTHKE (PUCYHOK JBHKEHHM, IEPECTPOCHHE B TPYIIOBBIX YIIPAKHEHUSX,
CTPYKTYPHBIE IPYIIIBI CII0XKHOCTH).

33. YopaxkHeHuss C€ TMMHAcTHYECKOM  TalIkOM, XapakTepUCTUKA,  KIacCHU(pUKalus
YIPaXHEHUH € TAJIKaMH.

34. Obyuaromass nporpamma  «llogpem mpaBoil - ToabeM pasruOOM - TEPEKIAAMHAY,
METOAMKA TPOrPaMMHPOBAHHOTO OOYyYEHHUS: TEXHHKA, CTPAaxOBKa, MOMOINb, (QHU3NUECKUE
3aKOHOMEPHOCTH.

35. 'uMHacTHKa B peKUME IIKOJIBHOTO JIHS.

36. YnpaxHeHUs Ha KOJIbIIaX, XapaKTepUCTHKA, KITACCH(PUKAIIHS JIEMEHTOB.

37. Obyuatomas nporpaMmMa  «MocT - TNepeBOpPOT BIEpe] - aKpoOaTHKa», METOAMKA
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO OOYUEHUS: TEXHHUKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIlb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

38.Buapl 1uiaHupoBaHMA y4eOHOM paboTel MO TUMHAcTHKe. (OCHOBHBIE JOKYMEHTHI
IUTAHUPOBAHMSL.

39. CtpykTypa ypoKka puTMHUKU. 3aJa4l U CPEJCTBA OTACIBHBIX €TI0 YacTel.

40. O0yuaromass ~ mporpaMma «Ilompem  pasrubom -  Opychs»,  METOAMKA
IPOrPaMMUPOBAHHOIO O0YUYEHHS: TEXHUKA, CTPAXOBKa, OMOIIb, (PU3MUECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

41. IINOTHOCTP YpOKa U METOANYECKUE IPUEMBI €0 PErYJIUPOBAHUS.

42. YnpakHeHUs Ha NepekyialuHe, XapaKTepUCTHKA, KJIacCu(UKaIUs 3JIEMEHTOB.

43. O6yuaromas nporpamma «IIpbpkku Ha 6aTyTe ¢ BpallleHueM Ha3ald, BOKPYT MOTIEPEUHON
OCH», METOJMKA MPOrPpaMMHUPOBAHHOTO OOyUYeHHs: TEXHHKA, CTPaxoBKa, MOMOIIb, (pU3HUECKUE
3aKOHOMEPHOCTH.

44. Mepsl npeynpexIeHNs TPaBM Ha 3aHATUAX THMHACTUKON

45. OCHOBBI TEOpHUM MY3BIKM: TIOCTPOCHHME MY3BIKaJbHOTO Ipou3BeneHus. Ilepuon
npeUIo’keHne (3aBepIllieHHOe M He3aBeplleHHoe), (pa3a, TakT. COOTBETCTBUE THMHACTUYECKUX
JIBUKEHUN MYy3bIKaJIbHOMY 3ByYaHUIO

46. O6yyaromasi  mporpamma «IlogbeM cuoli B ymop - KOJbL@», METOAMKA
MIPOrpPaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHHUKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

47. T MMHACTHUUYECKOE BBICTYIUIEHUE U NPA3JHUKH B ILIKOJIE U B IHOHEPCKOM JIarepe.

48. YopaxxHeHHsI B NOJHMMAaHUM W NEPEHOCE MapTHEpa M PAHEHHOIO: XapaKTEpPUCTHKA,
KJaccu(uKalus npueMoB

49. OGyuatomasi nporpamma «XoJp0a, MPBDKKA Ha MECTE, NMPBDKKH ILIAaroM - OpeBHO»,
METOAMKA TPOrPaMMHPOBAHHOTO OOYyYEHHUS: TEXHHKA, CTPAaxOBKa, IOMOINb, (QHU3NUECKUe
3aKOHOMEPHOCTH.

50. CTpyKTypa ypoKa TMMHACTUKH. 3aJa4i U CPEACTBA OTJIEIbHBIX €ro yacTel (BBOgHAS).

51. YopaxxHeHUs] B METaHUU: XapaKTepPUCTHUKA, KilacCU(UKALIU METaHUSI.

52. O0yuatomass  mporpamma «Croiika Ha 1uledyax -  Opychbs», MeETOJUKa
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHUKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIlb, (PU3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

53. Buael copeBHOBaHuUM N0 TMMHAcTUKe. Opranu3anus U IpoBEACHUE COPEBHOBAHUI.

54. YopaxxHeHus B JJa3aHUU, UX MECTO B ypOKax (pU3NUECKON KyJIbTYpBHI.

55. O0yuatomass ~ nporpamma  «llogbemM  mepeBopoToM -  Opychsi»,  METOAMKA
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHUKA, CTPAaXOBKa, MOMOIIb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

56. IlepcieKkTUBHOE IJIaHUPOBaHWE B TUMHAcTUKe. OCOOEHHOCTH Iepuosa HaydalbHOM
MOJITOTOBKU HA COBPEMEHHOM JTare pa3BUTHS TUMHACTUKH.
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57. YrpakHeHHs Ha KOHE C PyYKaMH, XapaKTepUCTUKA, KIacCU(PUKAIMS YIPAKHEHUI.

58. O6yuatomast mporpamma  «lIpppkok Ha OaTyTe € BpallleHHEM BOKpYT JIMLEBOM
BEPTUKAJIBHON OCH», METOJIMKA IPOTPaMMUPOBAHHOT'O O0YUYeHHS: TEXHUKA, CTPaXOBKa, MOMOIIIb,
¢uznyecKre 3aKOHOMEPHOCTH.

59. IlpaBa u 00s13aHHOCTH cTapiiero cyapu. Kinaccuduxanus ommbok 1 mikana c6aBok.

60. YpaxHeHus B OTIOPHBIX MPBIKKAX, XapaKTEPUCTHKA, KIaccu(UKaIys MPbIKKOB.

61. Obyuaromas nporpamma «KyBBIpOK Hazaja — CalibTO Haszaja - akpoOaTHKa», METOIMKA
MIPOrpPaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS: TEXHHKA, CTPAXOBKa, MIOMOIIlb, (U3NYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

62. Teopernueckasi ¥ TAKTUYECKasi IOJrOTOBKA B THMHACTUKE (TAKTUYECKHE TIPABUIIA).

63. YipaxkHeHus B MOJHUMAHUM M TEPEHOCKE Ipy3a U THMMHACTHYECKOTo 00OpyAOBaHHUS,
XapaKTepUCTHKA, KIacCUPUKAIMS YIPaKHEHUI.

64. Obyuaromasi mporpamma  «COCKOK MaxoM HazaJg — IMOJbEM MaxoM Hazad -
nepeKIanHay, METOJUKa NpOrpaMMUPOBAHHOTO OOYYEHMs: TEXHUKA, CTPAXOBKa, IMOMOIIb,
¢uznyecKkre 3aKOHOMEPHOCTH.

65. CoctaB rnaBHO# cyaeickoil kosteruu. [IpaBa u 0053aHHOCTH IJIABHOTO CYJIbH.

66. CTpyKTypa ypoKa XyJOKECTBEHHOW TMMHACTHKH. 3aJlaudl U CPEACTBA OTIEIBbHBIX €r0
yacTen

67. Obyuatomasi nporpamma  «IIppDKOK, COTHYB HOTH — OIOPHBIA TPBDKOK», METOJIHMKA
IPOTPaMMUPOBAHHOTO O0YUYEHHS: TEXHUKA, CTPAXOBKa, OMOIIb, PU3MUECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

68. [mannpoBanre KPYTJIOTOJAUYHOTO Y4€OHO-TPEHHPOBOYHOTO TIpoliecca MO IMKIaM |
[IEPUOJIAM.

69. YipakHeHus: ¢ HAOMBHBIMH MSYaMU, XapaKTepUCTHKA, KJIacCU(PUKAIS YITPa)KHEHUH.

70. Obyuatomas mnporpamma  «[Ipppkok Ha OaTyre ¢ BpallleHHEM BIIEpell BOKpPYT
MOTIEPEYHOM MIIOCKOCTH (0CH), METOAMKA MTPOrPaMMUPOBAHHOIO 00y4YEeHUs TEXHUKA, CTPAXOBKa,
MIOMOIIIb, (PU3HUECKUE 3aKOHOMEPHOCTH.

71. OcoOeHHOCTH  3aHATHH TMMHACTHUKOH €O  INKOJABHHKAMH  IIOATOTOBHUTEILHON
MEIHUIIMHCKOMN IPYIIION U CIIEUAIbHON MEIUIIMHCKOW IPyIIION.

72. KOMIIO3UITMOHHOE TOCTPOCHHUE YIPaKHEHUs C mpeameTamu (Ms4, oOpyd, JIEHTa - IO
BbIOOpY) ¥ IPUMEHEHHE B HUX TaHLIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB.

73. Obyuaromas nporpamma «KyBBIpok BIiepes] — canbTO BIepe. - akpoOaTUKa, METOINKA
IPOTPaMMUPOBAHHOTO O0YUYEHHS TEXHUKA, CTPAXOBKa, IOMOIIb, (hr3nyeckre 3aKOHOMEPHOCTH.

74. CTpaxoBKa ¥ MOMOIIb B MPOLIECCE 3aHATUN TUMHACTUKOM.

75. YrnpaxkHeHUs C THUMHACTHYECKOW CKaMEHKOW, XapaKTepUCTHKa, KIACCUPHUKAIHS
yIpaXHEHUH.

76. Obyuatomass mporpamma  «llepeBopoT Ha JaBe — NEpPEeBOPOT HAa OJHY — TEMIIOBas
aKpoOaTHKa», METOJUKa MPOrpaMMHUPOBAHHOTO OOYy4YEeHHsS TEXHHKA, CTpaxoBKa, MOMOIIb,
¢du3nueckre 3aKOHOMEPHOCTH.

77. IlpaBuiia cokpamieHus: ONMcaHus ynpaxHeHH. GOpMBI 3aIMCH yIIPaKHEHUH.

78. YrpaxkHeHUs] B TIEPENOJI3aHUH, XapaKTePUCTHKA, KiIacCUPHKalMsi, HX MPUKIAJHOE
3HAYEHHE

79. Obyuatomas nporpamma «llepemax, Kpyru OJZHOMMEHHBIE, CKpEIIEHHBIE, MPSIMbIE —
KOHb C pyYKaMu», METOJMKa MPOrpaMMHUPOBAHHOTO OOyuYeHUS! TEXHUKA, CTPaXOBKa, MOMOIIb,
¢du3nueckre 3aKOHOMEPHOCTH.

80. Llenn, 3a1aumn U coaepkaHre TPEHUPOBKH B CIIOPTUBHON TMMHACTHKE.

81. YmpaxkHeHuss Ha OpychsiX pa3HOW BBICOTBI, XapaKTEPUCTUKA, KIACCUPHUKAIHS
YIpaXKHEHUH.

82. O0yuatomiass nporpamma  «lcxonHble IMOJIOKEHHUsI MPBDKKOB Ha OaTyTe», METOAMKA
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS TEXHUKA, CTPAaXxOBKa, MIOMOIIlb, (PU3NYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH.

83. Busibl yuera criopTUBHOM paboThl. OCHOBHBIE JOKYMEHTHI yUeTa B IIIKOJIE.

84. Yopaxnenuss 0e3 NpeaIMEeTOB XYJOKECTBEHHOW T'MMHACTUKM, XapaKTEpUCTHUKA,
KJIaccu(uKalus ynpaxxHeHu .
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85. O0yuatomass mporpamma «Pa3maxuBaHue — BBIKPYT BIeped - Koibla». Meroauka
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO O0yUYEHUS TEXHUKA, CTPAaXxOBKa, MOMOIIb, (U3NYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH.

86. Busibl BHEKJIAaCCHOM pabOThI 110 TMMHACTUKE B IIKOJIC M UX XapaKTEPUCTHKA.

87. YopaxHenuss Ha Opychbax (HM3KHX M CPEIHMX), XapaKTEpUCTHKA, KilacCHU(PHUKAIUSL
YIPAKHEHUM.

88. OcHOoBHBIE TapaMeTpbl W T'UMHAcCTUYECKHWE TpeOOBaHMs, TpEeAbABIIEMble K
IMMHACTUYECKUM 3aj1aM. [ IMHacTHYeCKHE CHApAABI U UX Pa3MEPhI

89. Uctopus rumuactuku B CCCP u B Poccun.

90. 'mMHacTHYeCKMH TOpPOJOK (OCHOBHBIE pa3Mepbl M TUTHEHHWYECKHE TpeOOBaHMS).
['iMHacTHYeCKUEe CHAPSAAbI, SIMbI JJI TPU3EMIICHUS.

91. Obyuatomias nporpamma «O060poT Hazaj B yrnope — Opychbs, NepekiIanHay, METOINKa
MIPOrpaMMHUPOBAHHOTO O0YUEHUS TEXHUKA, CTPAaXxOBKa, MOMOIIlb, (U3NYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH.
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4. MeToanieckue MaTepuasibl, onpeae/sonue Npoueaypbl OeHNBAHUSA 3HAHUI, YMEHHUI,
HABBIKOB M (MJM) ONBITA [EATEJbHOCTH, XAPAKTEPH3YKHINMX 3Tanbl (POPMHPOBAHUA
KOMIIeTeHII M.

(DOpMaMI/I TCKYIICTO KOHTPOJIA ABJIAOTCAH pe(pepaT, IJIaH-KOHCIICKT, TCCTUPOBAHUC
TMMHACTHYICCKOM TCPMHHOJIOTUH, TCCTUPOBAHUC UCXOJHBIX HOJIO)KGHPII)L BBIIIOJIHCHUEC
KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB IJId OIMPCACIICHUS HpaKTquCKOﬁ INOATOTOBKH.

My)KCKOC U KCHCKOC OTIACJIICHUC BBIIIOJIHAKT T'UMMHACTHUYCCKHUE DJDJICMCHTHI HepBOFO
ceMecTpa TMOCJEAOBAaTeIbHO M CIWTHO, pasjaeiisis KoMmOuHamuio Ha 1 w 2 dacte. Yactm
YIpaKHEHUs BBINOJIHAEMbIE HA CHapsAAax oueHuBaroTcs mo 10-u G6aiapHOI cucTeMe KaTeropuu
«b», B 3a4€T BKIIOYAIOTCS OLICHKM HE HUKE CPEIHECTATUCTUYECKOW TMMHacTudeckod — 8,0
Oamma. Kaxmoe ynpaXkHEHHWE TUMHACTHUYECKOTO COCJAMHEHHS WMMEET CBOIO OIEHKY B
3aBUCUMOCTH OT TEXHUYECKON CJIOKHOCTH BBIMIOJHEHUsS dJeMeHTa. BoNbHBIC yIpakKHEHHS HE
ACIIATCA HAa YaCTU U BBIITIOJHAKOTCA CIIUTHO.

MaxkcumanabHOE KOJIWYEeCTBO OajuloB, KOTOpOe MOXeT HaOpaTh oOyvaromuics B
TedeHue | cemecTpa 3a TEKyLIUil KOHTPOJIb, paBHseTcs 80 OaiaM.

MaxkcumanabHOE KOJIWYEeCTBO OajuloB, KOTOpOe MOXeT HaOpaTh oOyvaromuicss B
TeUeHHe 2 CeMeCTpa 3a TeKYIIU KOHTPOJIb, paBHseTCs 80 Oaiam.

MaxkcumanbHOE KOJIMYECTBO OajuloB, KOTOpOEe MOXeT HaOpaTh oOyvaromuics B
TeueHue 3 ceMecTpa 3a TeKYIIUi KOHTPOJIb, paBHseTcst 70 Oaiam.

MaxkcumanabHOe KOJIMYECTBO OajyioB, KOTOpbIE OOYHYaIOUIMICS MOXXET MOJY4YHTh Ha
3ayete, paBHseTcs 20 Oamiam.

MaxkcumanabHOe KOJIMYECTBO OajioB, KOTOpbIE OOyHYaIOUIMICS MOXXET MOJY4YHTh Ha
sK3aMeHe, paBHseTcs 30 Gamnam.
dopMaMu MPOMEKYTOYHOM aTTECTALMU SIBIISICTCS 3a4eT, KOTOPbI MPOXOAUT B POPME YCTHOTO
co0ece0BaHus IO BOIIPOCAM U 3K3aMEH, KOTOPbIi MPoXoauT B (opMe YCTHOTO coOece10BaHus
10 BOMPOCaM 3K3aMEHALIMOHHOTO OHIIeTa.

IkaJia oneHUBAHHUA 324Y€Ta

baubl Kputepun orieHnBanus

- IIOJIHO W3JIaraeT M3y4YeHHBbIM MaTepuai, AAaeT IPaBUIbHOE ONpEIEIICHUE
A3BIKOBBIX ITOHSTHH;

- oOHapyXuMBaeT IOHMMaHUE MaTepualia, MOXXET OOOCHOBaTh CBOHU
CYX/EHUs, NPUMEHUTh 3HAHMUA Ha IPAKTUKE, IMPHUBECTH HEOOXOIUMbIE
IPUMEPBI HE TOJIBKO M0 Y4eOHUKY, HO U CAMOCTOSITEIIbHO COCTABIICHHBIE;

- U37araeT MaTepuall OCIeJ0BATEJIbHO U IPABUIIBHO

20

JTAeT OTBET, YJOBJICTBOPSAIONINI TEM k€ TpeOOBaHMSIM, YTO U JIJISl OLIEHKH B
15 20 GaymoB, HO momyckaeT 1-2 omMOKH, KOTOPBIE caM e UCTpaBiseT, U 1-2
HEJ0YEeTa B [TOCJIEA0BATEIbHOCTH U3J1araeMoro.

OoOHapy’KMBAeT 3HaHUE U MMOHMMaHHE OCHOBHBIX MOJIOKEHUH JAHHOM TEMBI,
HO:

- M3JaraeT MaTepuayl HEMOJHO M JIOMYyCKaeT HETOYHOCTU B OIpPEesICHUU
10 TOHATHH WK (HOPMYITHUPOBKE TIPABUIL;

- HE YyMeeT J[0CTaTOYHO IIyOOKO M J0Ka3aTelIbHO OOOCHOBaTh CBOM
CY’KJICHUS U IPUBECTH CBOU IIPUMEPBHI;

- M37araeT MaTepuall HermocJje10BaTeIbHO

5 OoOHapy»XUBaeT HE3HaHHE OOJbIlIed YacTU COOTBETCTBYIOLIETO pasjelna
U3y4aeMoro MaTepuasa, IOycKaeT OMUOKU B (OpMYITHUPOBKE ONpeieIeHui
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MOCJICTYIOIIIUM MaTE€pPHAJIOM.

U TIPaBUJI, UCKAKAIOIIUE X CMBICH, OECTIOPSA0YHO U HEYBEPEHHO U3JIaraet
Matepuan. OTMmedaloTcsi TakWe HEIOCTaTKH B TOJATOTOBKE CTYACHTA,
KOTOpbIE SIBIISIIOTCSI CEPbE3HBIM MPEMATCTBUEM K YCHEIIHOMY OBJIAJICHUIO

IIkana oneHNBaHUA JK3aMeHA

Kpurepun

KoanuyecTBO
0aJ1J10B

OTBeT HpaBHHBHBIﬁ, HOHHBIﬁ, AOIIYCKAKOTCA  MCJIKUC HCETOYHOCTHU, HE
BJIMAIOIIMC HAa CYHICCTBO OTBETA.

20-30 6aqs10B

OTBeT B LIEJIOM NPaBUJIbHBIA, HO HE COBCEM IOJHBIN. JlomyckaroTcs Menkue
HETOYHOCTU U He OoJiee ABYX OLIMOOK, KOTOPBIE CTYIEHT MOXKET HCIPABUTh
CaMOCTOSITEJIBHO.

15-20 6ans0B

OTBeT B 1IENIOM MpaBWIbHBINA, HO HE MOJIHBIM, MOBEPXHOCTHBIM. OmuOku u
HETOYHOCTH, JOIYLICHHBIE IIPU OTBETE, CTYIEHT MOXET WCIPABUTh IOCIE
HAaBOJSIIIUX BOIIPOCOB.

10-15 6aa10B

OtBer HeBepHbIW. [locie HaBOIALIMX BONPOCOB HMKAKUX HCIPABICHUN HE
JIaHo.

0-10 0a11a

HToroBas mkaJja oueHUBaAHUS Pe3ya1bTATOB OCBOCHMS U CHUIIIHHBI
HtoroBas oueHka Mo AUCHUIUIMHE (QOPMHUPYETCS U3 CyMMBbI OajsioB MO pe3yjbTaram
TEKYILIEr0 KOHTPOJISI M TMPOMEXKYTOYHOM aTTECTAllUd U BBICTABISIETCA B COOTBETCTBUU C

MPUBEICHHON HWKE TaOIUIIeH.

Banbl, noyyeHHble 00y4alOUIUMUCS B OueHka no TUCHUIINHE
TeyeHne OCBOCHHUS AUCHMIIIUHBI
41 -100 3auTeHo
0-40 He 3aureno
Oreuka o 100-0autbHOM cUCTEME Ornenka 110 5-6a/uIpHO cucTeMe
81 -100 5 «OTIIMYHOY
61 - 80 4 «xopouioy»
41 - 60 3 «yJOBJIETBOPUTEIHLHOY
0-40 2 «HEYAOBJIETBOPUTEIHHOY
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	Билет № 3
	Билет №15
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	1. Особенности формирования двигательных навыков в технической подготовке гимнастов.
	2. Способы проведения комплексов общеобразовательных упражнений, варианты способов (движения руками, ногами, туловищем)
	3. Обучающая программа «Лазание по канату в два (три) приема», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	4. Структура развития гимнастики - новое время (17- начало 19 веков).
	5. Определение окончательной оценки за исполнение упражнений. Допустимые расхождения между оценками.
	6. Обучающая программа «Подъем разгибом (полу-переворотом), переворот с опорой головой - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	7. Место и значение гимнастики в системе физического воспитания. Основные принципы обучения.
	8. Упражнения на батуте, характеристика, классификация прыжков, место батута в современной гимнастике.
	9. Обучающая программа «Вальсет, курбет, рондад - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	10. Структура урока гимнастки. Задачи и средства отдельных его частей (оснований).

	11. Классификация статических и силовых упражнений.
	12. Обучающая программа «Кувырок назад - бревно», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	13. Основы теории музыки: мелодия, мелодический рисунок. Восходящая, нисходящая, волнообразная мелодии и их применение в гимнастических упражнениях.
	14. Акробатические упражнения, характеристика, классификация.
	15. Обучающая программа «Кувырок вперед - бревно», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	16. Упражнения с предметами в художественной гимнастике, характеристика, классификация упражнений.
	17. Обучающая программа «Прыжок – ноги врозь - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	18. Индивидуальные формы занятия гимнастикой.
	19. Строевые упражнения (их значения и классификация). Понятия и виды строя, перестроения.
	20. Обучающая программа «Прыжок - ноги врозь - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	21. Физическая подготовка в гимнастике. Методика развития качества силы (гибкости, скорости, ловкости, выносливости, методические приемы обучения).

	22. Основы теории музыки: музыкально - метрический размер (определение, обозначение). Применение музыкальных произведений с различными метрическими размерами в уроках гимнастики и ритмики.
	23. Музыкальное сопровождение гимнастических упражнений, роль музыки в занятиях гимнастикой.
	24. Упражнения на гимнастической стенке, характеристика, классификация упражнений.
	25. Обучающая программа «Подъем махом вперед - брусья», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	26. Первый этап структуры процесса обучения гимнастических упражнений.
	27. Упражнения со скакалкой, характеристика, классификация упражнений
	28. Обучающая программа «Фляг, переворот боком – фляг, - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	29. История современной гимнастики - конец 19 века (Международная федерация гимнастики, первые Чемпионы мира, Олимпиад).
	30. Упражнения на гимнастическом бревне, характеристика, квалификация упражнений.
	31. Обучающая программа «Стойки – переворот в сторону - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	32. Композиционное построение упражнений без предметов в спортивной и художественной гимнастике (рисунок движений, перестроение в групповых упражнениях, структурные группы сложности).
	33. Упражнения с гимнастической палкой, характеристика, классификация упражнений с палками.
	34. Обучающая программа «Подъем правой - подъем разгибом - перекладина», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	35. Гимнастика в режиме школьного дня.
	36. Упражнения на кольцах, характеристика, классификация элементов.
	37. Обучающая программа «Мост - переворот вперед - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	38. Виды планирования учебной работы по гимнастике. Основные документы планирования.
	39. Структура урока ритмики. Задачи и средства отдельных его частей.
	40. Обучающая программа «Подъем разгибом - брусья», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	41. Плотность урока и методические приемы его регулирования.
	42. Упражнения на перекладине, характеристика, классификация элементов.
	43. Обучающая программа «Прыжки на батуте с вращением назад, вокруг поперечной оси», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	44. Меры предупреждения травм на занятиях гимнастикой
	45. Основы теории музыки: построение музыкального произведения. Период предложение (завершенное и незавершенное), фраза, такт. Соответствие гимнастических движений музыкальному звучанию
	46. Обучающая программа «Подъем силой в упор - кольца», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	47. Гимнастическое выступление и праздники в школе и в пионерском лагере.
	48. Упражнения в поднимании и переносе партнера и раненного: характеристика, классификация приемов
	49. Обучающая программа «Ходьба, прыжки на месте, прыжки шагом - бревно», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	50. Структура урока гимнастики. Задачи и средства отдельных его частей (вводная).
	51. Упражнения в метании: характеристика, классификация метания.
	52. Обучающая программа «Стойка на плечах - брусья», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	53. Виды соревнований по гимнастике. Организация и проведение соревнований.
	54. Упражнения в лазании, их место в уроках физической культуры.
	55. Обучающая программа «Подъем переворотом - брусья», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	56. Перспективное планирование в гимнастике. Особенности периода начальной подготовки на современном этапе развития гимнастики.
	57. Упражнения на коне с ручками, характеристика, классификация упражнений.
	58. Обучающая программа «Прыжок на батуте с вращением вокруг лицевой вертикальной оси», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	59. Права и обязанности старшего судьи. Классификация ошибок и шкала сбавок.
	60. Упражнения в опорных прыжках, характеристика, классификация прыжков.
	61. Обучающая программа «Кувырок назад – сальто назад - акробатика», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	62. Теоретическая и тактическая подготовка в гимнастике (тактические правила).
	63. Упражнения в поднимании и переноске груза и гимнастического оборудования, характеристика, классификация упражнений.
	64. Обучающая программа «Соскок махом назад – подъем махом назад - перекладина», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	65. Состав главной судейской коллегии. Права и обязанности главного судьи.
	66. Структура урока художественной гимнастики. Задачи и средства отдельных его частей
	67. Обучающая программа «Прыжок, согнув ноги – опорный прыжок», методика программированного обучения: техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	68. Планирование круглогодичного учебно-тренировочного процесса по циклам и периодам.
	69. Упражнения с набивными мячами, характеристика, классификация упражнений.
	70. Обучающая программа «Прыжок на батуте с вращением вперед вокруг поперечной плоскости (оси), методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	71. Особенности занятий гимнастикой со школьниками подготовительной медицинской группой и специальной медицинской группой.
	72. Композиционное построение упражнения с предметами (мяч, обруч, лента - по выбору) и применение в них танцевальных элементов.
	73. Обучающая программа «Кувырок вперед – сальто вперед - акробатика», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	74. Страховка и помощь в процессе занятий гимнастикой.
	75. Упражнения с гимнастической скамейкой, характеристика, классификация упражнений.
	76. Обучающая программа «Переворот на две – переворот на одну – темповая акробатика», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	77. Правила сокращения описания упражнений. Формы записи упражнений.
	78. Упражнения в переползании, характеристика, классификация, их прикладное значение
	79. Обучающая программа «Перемах, круги одноименные, скрещенные, прямые – конь с ручками», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	80. Цели, задачи и содержание тренировки в спортивной гимнастике.
	81. Упражнения на брусьях разной высоты, характеристика, классификация упражнений.
	82. Обучающая программа «Исходные положения прыжков на батуте», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	83. Виды учета спортивной работы. Основные документы учета в школе.
	84. Упражнения без предметов художественной гимнастики, характеристика, классификация упражнений.
	85. Обучающая программа «Размахивание – выкрут вперед - кольца». Методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.
	86. Виды внеклассной работы по гимнастике в школе и их характеристика.
	87. Упражнения на брусьях (низких и средних), характеристика, классификация упражнений.
	88. Основные параметры и гимнастические требования, предъявляемые к гимнастическим залам. Гимнастические снаряды и их размеры
	89. История гимнастики в СССР и в России.
	90. Гимнастический городок (основные размеры и гигиенические требования). Гимнастические снаряды, ямы для приземления.
	91. Обучающая программа «Оборот назад в упоре – брусья, перекладина», методика программированного обучения техника, страховка, помощь, физические закономерности.

