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Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура», утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 11.11.2022 № 968. 

 

Содержание программы реализуется в процессе освоения студентами 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 «Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС СПО. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов 

комплексного представления об анатомо-физиологических особенностях 

детского организма на разных этапах развития, а также о гигиенических 

принципах, направленных на поддержание здоровья и создание 

благоприятных условий для обучения и воспитания детей младшего 

школьного возраста. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; 

определять возрастные особенности 

строения организма человека; 

применять знания по анатомии, 

физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и 

профессиональной деятельности; 

использовать элементарные 

антропометрические исследования для 

оценки физического развития ребенка; 

оценивать факторы внешней среды с 

точки зрения их влияния на 

функционирование и развитие 

основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

топографическое расположение 

органов и частей тела; 

основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

методы возрастной анатомии и 

физиологии; 

строение и функции систем органов 

здорового человека; 

физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 



5 
 

организма человека в различные 

возрастные периоды; 

определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков; 

учитывать особенности физической 

работоспособности и закономерности 

ее изменения в течение различных 

интервалов времени (учебный год, 

четверть, месяц, неделя, день, занятие) 

при проектировании и реализации 

образовательного процесса; 

применять знания о гигиене в 

практической деятельности; 

проводить под руководством 

медицинского работника мероприятия 

по профилактике заболеваний детей 

раннего и дошкольного возраста; 

обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в группе 

при организации обучения и 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

возрастные анатомо-

физиологические особенности детей 

раннего и дошкольного возраста; 

типологические особенности ВНД 

детей; 

влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его физическую 

и психическую работоспособность, 

поведение; 

основы гигиены; 

гигиенические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

гигиенические требования к 

образовательному процессу в ОУ. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 35 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  12 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм как единое целое 9/4  

Тема 1.1. Введение в 

возрастную анатомию, 

физиологию и гигиену 

человека. 

Содержание учебного материала 1/- ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

Предмет и задачи учебной дисциплины. Методы исследования в возрастной анатомии, 

физиологии и гигиены. Связь этого предмета с другими дисциплинами. 
1 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.2. Общие 

вопросы возрастной 

анатомии, физиологии 

и гигиены 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

Определение организма и его свойств, уровни организации живого организма. Роль среды и 

наследственности в развитии детского организма. Определение онтогенеза. Периоды 

онтогенеза. Возрастная периодизация. Понятие о росте и развитии, их основные 

закономерности. Гетерохронность и гармоничность развития. Акселерация и ретардация, их 

причины. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. Методы 

определения состояния умственного и физического развития ребенка. Понятие о физическом 

развитии. Показатели и возрастно-половые особенности физического развития. Определение 

антропометрических показателей для оценки физического развития школьников. 

4 

Практические занятия 

4 Работа с источниками информации: заполнение таблицы «Характеристика возрастных 

периодов». Оценка физического развития. Антропометрия. Определение типа телосложения. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков, их учёт при организации учебно-

воспитательного процесса 
55/20 

 

Тема 2.1. Регуляторные 

системы организма 

детей и подростков 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма и их значении для 

жизнедеятельности организма. Анатомия и физиология нервной системы. Общий план строения 

и функции нервной системы (микро- и макроуровень). Понятие о соматической и вегетативной 

нервной системе. Функциональное значение и особенности созревания отделов ЦНС. Понятие 

о функциональной асимметрии больших полушарий мозга. Понятие о работоспособности и 

4 
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утомлении, меры профилактики утомления у школьников. Координационная деятельность 

нервной системы. Определение рефлекса, рефлекторной дуги и рефлекторного кольца и их 

возрастные особенности. Анатомия и физиология эндокринной системы. Значение 

эндокринных желез, свойства и физиологические эффекты гормонов. Влияние гормонов на рост 

организма, его физическое и психическое развитие. 

Практические занятия 

4 
Определение работоспособности у детей школьного возраста и учет ее динамики при 

проектировании занятий по образовательным программам. Анализ рефлекторной дуги. 

Коленный рефлекс. Глазосердечный рефлекс. 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.2. Сенсорные 

функции организма 

детей и подростков 

Содержание учебного материала 9/- ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. Определение, структурная 

организация сенсорных систем (анализаторов), их классификация и значение для 

развивающегося организма. Зрительная сенсорная система. Общий план строения зрительной 

сенсорной системы, строение и функции глаза, возрастные особенности работы зрительного 

анализатора. Основные нарушения зрения. Слуховая сенсорная система. Общий план строения 

слуховой сенсорной системы, строение и функции уха, возрастные особенности работы 

слухового анализатора. 

4 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 

5 Составление опорного конспекта «Функциональное значение и возрастные особенности 

двигательного, вестибулярного, вкусового, обонятельного и кожного анализаторов» 

Тема 2.3. Физиология 

высшей нервной 

деятельности детей и 

подростков 

Содержание учебного материала 10/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Понятие о высшей нервной деятельности 

(ВНД). Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения условных 

рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения, понятие динамического 

стереотипа. Понятие о сигнальных системах мозга, этапы и условия становления речевой 

функции. Физиологические основы психических функций мозга. Физиологические механизмы 

сна. 

3 

Практические занятия 

4 
Исследование динамики умственной работоспособности. Определение особенностей гигиены 

умственного труда. Выявление типологических особенностей ВНД детей и подростков. 

Определение особенностей педагогического подхода к детям с различными типами ВНД. 

Самостоятельная работа 

3 
Составление опорного конспекта по вопросам: Физиологические механизмы восприятия, 

памяти, внимания, мышления, их возрастные особенности. Эмоции, их коммуникативное 

значение. Физиологические механизмы эмоций и их развитие в постнатальном онтогенезе. 
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Эмоции и стресс. Индивидуально-типологические особенности ребенка. Классификация и 

характеристика типов ВНД. 

Тема 2.4. Моторные 

функции организма 

детей и подростков 

Содержание учебного материала 11/4 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

Роль движений в физическом и психическом развитии детей и подростков. Строение и функции 

костной системы человека, ее развитие. Мышечная система. Общий план строения, функции и 

возрастные особенности мышечной системы. Понятие о рефлекторном механизме мышечной 

деятельности. Использование знаний о естественной потребности ребенка в двигательной 

активности при организации учебно-воспитательного процесса. Гигиенические требования к 

организации труда обучающихся. 

5 

Практические занятия 

4 
Определение типа осанки и факторов среды, влияющих на ее формирование. Подбор и 

проведение комплекса физических упражнений для детей школьного возраста на сохранение 

правильной осанки. 

Самостоятельная работа 

2 Подготовка доклада на тему «Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей и меры 

профилактики». 

Тема 2.5. Возрастные 

особенности 

висцеральных функций 

организма детей и 

подростков. 

Содержание учебного материала 17/8 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

 

 

 

Внутренняя среда организма. Понятие о внутренней среде организма, определение гомеостаза. 

Состав, функции и возрастные особенности крови. Иммунитет, его виды. Возрастные изменения 

иммунитета. Кровообращение. Общий план строения, функции сердечно-сосудистой системы. 

Возрастные особенности системы кровообращения у детей и подростков. Использование 

показателей деятельности ССС для комплексной диагностики функционального развития 

ребенка. Дыхание. Общий план строения и функции дыхательной системы. Возрастные 

особенности системы дыхания у детей и подростков. Жизненная емкость легких.  

Гигиеническое значение воздушной среды в помещении. Микроклимат. Общий план строения 

и функции пищеварительной системы. Возрастные особенности органов пищеварения у детей и 

подростков. Возрастные особенности обмена веществ и энергии. Понятие об обмене веществ и 

энергии, его этапы. Обмен и значение питательных веществ. Энергетический обмен у детей и 

подростков. Возрастные особенности органов выделения. Общий план строения и функции 

мочевыделительной системы, возрастные особенности. Строение, функции, возрастные 

особенности и гигиена кожи. Требования к одежде и обуви детей и подростков.  

7 

Практические занятия 

8 
Определения показателей сердечно-сосудистой системы. Пульсометрия. Определение 

кровяного давления. Оценка функциональных резервов сердечно-сосудистой системы. 

Определения показателей дыхательной системы. Спирометрия. Определение основного обмена 

расчетным методом. Определение требований к микроклимату учебного помещения. 

Самостоятельная работа 2 
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Составление опорного конспекта «Общий план строения и функции репродуктивной системы 

организма» 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего 72  

 
 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

- Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: комплект учебной 

мебели, доска, технические средства обучения (проектор подвесной, 

компьютер стационарный - моноблок) 

 

- Помещение для самостоятельной работы обучающихся, (в том числе для 

самостоятельной работы для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями) оснащенное компьютерной техникой, подключенной к сети 

Интернет, обеспечено доступом к электронной информационно-

образовательной среде Государственного университета просвещения. 

Персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и обеспечением 

доступа к электронным библиотекам и в электронную информационно- 

образовательную среду Университета. Доска. Программное обеспечение: 

Лицензионное программное обеспечение: Зарубежное: Microsoft Windows, 

Microsoft Office Отечественное: Kaspersky Endpoint Security Свободно 

распространяемое программное обеспечение: Зарубежное: Google Chrome, 7-

zip Отечественное: ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных 

Модулей) Информационные справочные системы: Система 

«КонсультантПлюс» Профессиональные базы данных: fgosvo.ru pravo.gov.ru 

www.edu.ru 

 

- Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: комплект учебной 

мебели, доска маркерная, персональный компьютер (ноутбук), Переносное 

оборудование: микроскопы  Микмед-5, спектроскоп, пектрофотометр, 

реактивы (кислоты, щёлочи, соли, металлы, спирты, аминокислоты сухие), 

химическая посуда (мерные цилиндры, стаканы, колбы, фарфоровые чаши, 

ступки), баня водяная с плиткой, элективные среды для выделения шигелл и 

сальмонелл, источники постоянного тока, Виртуальный учебный комплекс 

"Анатомический атлас 4.0"/1, типовые профессиональные модели: модель 

матки и яичника, модель предстательной железы и яичка, модель головы в 

разрезе, модель мышц головы, модель лёгких, модели отделов позвоночника 

и отдельных позвонков человека, модели по урологии, модели сердца и 

сосудистой системы, модели отдельных костей человека, модели суставов, 

кисти и стопы человека, модели черепа человека, учебные анатомические 

пластинаты тканей и органов человека: мышцы свободной верхней 

конечности с плечевым поясом, мышцы кисти, мышцы свободной нижней 

конечности, комплексный препарат: печень, желчный пузырь, желудок, 

http://www.edu.ru/
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большой сальник, кишечник, двенадцатиперстная кишка, поджелудочная 

железа, селезенка; тотальный препарат сердца; бронхиальное дерево с одним 

легким; тотальный препарат головного мозга; Передвижной интерактивный 

анатомический стол «Пирогов» Модель I, анатомические модели (артерии 

головного мозга, бронхиальное дерево с одним легким, голеностопный сустав 

и соединения костей стопы, головной мозг с демонстрацией черепных нервов,  

горизонтальные срезы головного мозга на разных уровнях (набор из 4 срезов),  

гортань, трахея, щитовидная железа, желудок человека с большим сальником 

и поперечной ободочной кишкой, интерактивный анатомический стол, 

коленный сустав (вскрыт), комплекс внутренних органов с инъецированными 

артериями, локтевой сустав,  лучезапястный сустав и соединения костей 

кисти, модель внутреннего строения кисти, модель головного мозга человека 

разборная, модель гортани человека, модель желудка человека, модель 

женского таза, модель легкого с гортанью, модель легочных долек с 

кровеносными сосудами, модель нормальной стопы, модель сердца человека, 

плечевой и акромиально- ключичный суставы, сагиттальный разрез головного 

мозга, сердце с клапанами, слепая кишка с червеобразным отростком, 

соединения ребер с грудными позвонками, сосуды и нервы головы и шеи 

глубокие, сосуды и нервы головы и шеи поверхностные, фронтальные 

распилы головного мозга на разных уровнях (набор из 5 прозрачных срезов), 

фронтальные срезы мозга на разных уровнях(набор из 5 срезов), черепные 

нервы; Комплекс учебно-методических пособий, симуляционных материалов, 

дидактических комплексов дисциплин, комплекс мультимедийного 

оборудования, демонстрационное оборудование, Переносное оборудование: 

однолучевой спектрофотометр Экрос, карманный рН-метр, колориметр, 

микродозаторы 1-кан. 0,5-5 мл, дигитал BN 42894, микродозаторы 1-кан. 1-5 

DragonLab, центрифуга, термостат Binder, водяная баня Labtex, весы 

технические ANDEK- 1200i, весы аналитические Acculab, химическая посуда 

(мерные цилиндры, стаканы, колбы, фарфоровые чаши, ступки), реактивы, 

раковина. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное 

пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2024. 
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— 403 с. — ISBN 978-5-406-10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948 (дата 

обращения: 13.08.2022). — Текст : электронный. 

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для 

среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452350 (дата обращения: 13.08.2022). 

3. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 464 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10759-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494793 (дата обращения: 22.06.2022).  

4. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, 

Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 287 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15569-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/508832 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с 

возрастными особенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. 

Сивоглазов - – 15-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 

2024. – 384 с. 

6. Лапшина, М. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-

методическое пособие / М. В. Лапшина. — Саранск : МГПУ им. М. Е. 

Евсевьева, 2019. — 88 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163539. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

Для студентов 

1. Дробинская А.О. Анатомия и физиология человека: учебник для СПО. – М.: 

Юрайт, 2016. (biblio-online.ru) 

2. Любимова З.В. Возрастная анатомия и физиология. В 2 т. – М.: Юрайт, 2019. 

(biblio-online.ru) 

3. Сапин М.Р., Сивоглазов В.Н. Анатомия и физиология человека (с 

возрастными особенностями организма). – М.: Академия, 2017. 
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4. Соловьёва Л.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учеб. для сту. 

учреждений сред. проф. образования / Л.А. Соловьёва. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. 

5. Лапшина, М. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-

методическое пособие / М. В. Лапшина. — Саранск : МГПУ им. М. Е. 

Евсевьева, 2019. — 88 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163539. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Анатомия человека [Электронный ресурс]: Учебник для институтов 

физической культуры / М.Ф. Иваницкий; Под ред. Б.А. Никитюка, A.A. 

Гладышевой, Ф.В. Судзиловского - М. : Спорт, 2018. - 624 с., ил. 

2. Дробинская А. О. Анатомия и физиология человека 2-е изд., пер. и доп. 

Учебник для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

3. Замараев В. А. Анатомия 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- 

М.:Издательство Юрайт, 2019. 

4. Иваницкий М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 

спортивной морфологии) Электронный ресурс] : учебник для институтов 

физической культуры / М.Ф. Иваницкий. — Электрон. текстовые данные. 

— М. : Издательство «Спорт», Человек, 2016.  

5. Кабанов Н. А. Анатомия человека. Учебник для СПО.- М.:Издательство 

Юрайт, 2019. 

6. Любимова З. В., Никитина А. А. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. 

Т.2 опорно-двигательная и висцеральные системы 2-е изд., пер. И доп. 

Учебник для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

7. Любимова З. В., Никитина А. А. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. 

Т.1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы 2-е 

изд., пер. И доп. Учебник для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

 

Для студентов 

1. Анатомия человека [Электронный ресурс]: Учебник для институтов 

физической культуры / М.Ф. Иваницкий; Под ред. Б.А. Никитюка, A.A. 

Гладышевой, Ф.В. Судзиловского - М. : Спорт, 2018. - 624 с., ил. 

2. Дробинская А. О. Анатомия и физиология человека 2-е изд., пер. и доп. 

Учебник для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

3. Замараев В. А. Анатомия 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- 

М.:Издательство Юрайт, 2019. 
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4. Кабанов Н. А. Анатомия человека. Учебник для СПО.- М.:Издательство 

Юрайт, 2019. 

 

Профессиональные базы данных  

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации   

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены 

человека; 

топографическое 

расположение органов и 

частей тела; 

основные закономерности 

роста и развития организма 

человека; 

методы возрастной анатомии 

и физиологии; 

строение и функции систем 

органов здорового человека; 

физиологические 

характеристики основных 

процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

возрастные анатомо-

физиологические 

особенности детей раннего и 

дошкольного возраста; 

типологические особенности 

ВНД детей; 

влияние процессов 

физиологического 

созревания и развития 

ребенка на его физическую и 

психическую 

работоспособность, 

поведение; 

основы гигиены; 

гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

гигиенические требования к 

образовательному процессу в 

ДОО. 

точно формулирует определения 

основных понятий анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

описывает топографическое 

расположение органов и частей тела, 

используя понятия принятые в 

анатомии понятия; 

характеризует основные 

закономерности роста и развития 

организма человека; 

характеризует методы возрастной 

анатомии и физиологии с точки 

зрения применения в практической 

деятельности педагога ДОО; 

описывает строение и функции 

систем органов здорового человека; 

объясняет физиологические 

характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

дает характеристику возрастным 

анатомо-физиологическим 

особенностям детей раннего и 

дошкольного возраста; 

определяет типологические 

особенности ВНД детей; 

описывает влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его физическую 

и психическую работоспособность, 

поведение; 

характеризует принципы гигиены 

систем органов; 

анализирует гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

дает описание гигиенических 

требований к образовательному 

процессу, зданию и помещениям 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

нормативными документами. 

устный опрос по 

темам, 

проверочные; 

анализ и оценка 

решения 

тестовых 

заданий; 

проверочные 

работы. 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
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определять топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

определять возрастные 

особенности строения 

организма детей; 

использовать элементарные 

антропометрические 

исследования для оценки 

физического развития 

ребенка; 

оценивать влияние факторов 

внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека; 

определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и 

подростков; 

учитывать особенности 

физической 

работоспособности и 

закономерности ее изменения 

в течение различных 

интервалов времени 

(учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) 

при проектировании и 

реализации образовательного 

процесса; 

применять знания о гигиене в 

практической деятельности; 

проводить под руководством 

медицинского работника 

мероприятия по 

профилактике заболеваний 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

группе при организации 

обучения и воспитания детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

точно показывает на муляжах и 

иллюстрациях, называет органы и 

части тела в соответствии с 

принятыми в анатомии названиями; 

согласно возрастной периодизации 

объясняет возрастные особенности 

строения организма детей; 

определяет с помощью 

соответствующего инструментария 

антропометрические показатели и 

оценивает их с учетом возраста и 

пола ребенка; 

проводит анализ и оценку влияния 

факторов внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека с помощью 

простых методик; 

анализирует и точно соотносит 

имеющиеся характеристики типов 

ВНД с имеющейся характеристикой 

ребенка; 

оценивает особенности физической 

работоспособности ребенка в 

течение образовательного процесса; 

демонстрируют умение применять 

знания о гигиене систем органов при 

разработке информационных 

материалов; 

предлагает меры профилактического 

воздействия для детей дошкольного 

возраста; 

составляют рекомендации по 

профилактике заболеваний детей 

обеспечивает соблюдение 

гигиенических требований в группе 

согласно СанПиН при организации 

обучения и воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. 

анализ и оценка 

решения 

тестовых 

заданий; 

проверочные 

работы; 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы  
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 
№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением 

 

БЫЛО 

 

 

 

 

 

 

 

СТАЛО 

 

Основание: 

 

Подпись лица, утвердившего изменения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


