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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 
процессе освоения образовательной программы 

 
Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК -7. Способен поддерживать должный 
уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

1. Работа на учебных занятиях 
2. Самостоятельная работа 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 
различных этапах их формирования, описание шкал оценивания. 

Оцен 
иваем 
ые 
компе 
тенци 
и 

Уровень 
сформиро 
ванности 

Этап 
формиро 
вания 

Описание показателей Критерии 
оценивания 

Шкала оценивания 

УК-7 Пороговый 1.Работа 
на 
учебных 
занятиях 
2.Самосто 
ятельная 
работа 

- Знать: 
- основные теоретические 
положения 
- организации 
физического 
- воспитания молодежи; 
- роль физической 
культуры для 
- повышения 
возможностей организма 
при выполнении 
- профессиональных 
обязанностей; 
- повышенное качество 
знаний основных 
- теоретических 
положений 
- организации 
физического 
- воспитания молодежи; 
- влияние 
оздоровительных систем 
физического воспитания 
на 
- укрепление здоровья, 
профилактику 
- профессиональных 
заболеваний, вредных 
привычек и увеличение 
продолжительности 
жизни; 
- способы контроля и 
оценки индивидуального 
физического развития и 
физической 
подготовленности; 
правила и способы 
планирования 
системы 
индивидуальных 
занятий 

Устный 
опрос, 
реферат 

Шкала оценивания устного 
опроса 
Шкала оценивания реферата 



физическимиупражне
ниями различной 
направленности. 
Уметь: 

- применят
ь 
нормативн
ые 
документы 
по 
физической подготовке 
в процессе решения 
практических задач; 
- планировать 
самостоятельну
ю работу в 
рамках 
проблематики данного 
курса; 
- выполнять 
индивидуаль
но 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной 
гимнастики 
- выполнять 
простейшие приемы 
самомассажа и 
релаксации 
- проводить 
самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями 
- преодолевать 
искусственные 
и естественные 
препятствия с 
использованием 
разнообразных 
способов 
передвижения; 
- выполнять 
приемы защиты и 
самообороны, 
страховки и 
самостраховки; 
- осуществлять 
творческое 
сотрудничество 
в 
коллективных формах 
занятий физической 
культурой; 
- выполня
ть 
контрольн
ые 
норматив
ы, 
предусмотренные 
государственным 
стандартом по легкой 
атлетике, гимнастике, 
плаванию и лыжам при 
соответствующей 
- тренировке, с учетом 



состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма. 

 

Продвинут
ый 

1.Работа 
на 
учебных 
занятиях 
2.Самосто 
ятельная 
работа 

Знать: 

- основные 
теоретическ
ие 
положения 
организации 
физического 
воспитания молодежи; 
- роль 
физической 
культуры для 
повышения 
возможност
ей 
организма 
при 
выполнении 
профессиональных 
обязанностей; 
- повышенное качество 
знаний основных 
теоретических положений 
организации 
физического 
воспитания молодежи; 
- влияние 
оздоровительных 
систем физического 
воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний, вредных 
привычек и увеличение 
продолжительности 
жизни; 
- способы контроля и 
оценки 
индивидуального 
физического развития 
и физической 
подготовленности; 
правила и способы 
планирования 
системы 
индивидуальных 
занятий физическими 
упражнениями 
различной 
направленности. 
Уметь: 

- применят
ь 
нормативн
ые 
документы 
по 
физической подготовке 
в процессе решения 
практических задач; 
- планировать 
самостоятельну
ю работу в 

Устный опрос, 
реферат, 
презентация 

Шкала оценивания устного 
опроса 
Шкала оценивания реферата 
Шкала оценивания 
презентации 



рамках 
проблематики данного 
курса; 
- выполнять 
индивидуаль
но 
подобранные 
комплексы 
оздоровительной 
гимнастики 
- выполнять 
простейшие приемы 
самомассажа и 
релаксации 
- проводить 
самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями 
-преодолевать 
искусственные 
и естественные 
препятствия с 
использованием 
разнообразных 
способов 
передвижения; 
- выполнять 
приемы защиты и 
самообороны, 
страховки и 
самостраховки; 
- осуществлять 
творческое 
сотрудничество 
в 
коллективных формах 
занятий физической 
культурой; 
выполнять контрольные 
нормативы, 
предусмотренные 
государственным 
стандартом по легкой 
атлетике, гимнастике, 
плаванию и лыжам при 
соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма. 
Владеть: 

- навыками методами и 
приемами физического 
воспитания в 
социально- 
педагогической 
деятельности; 
- навыками 
организации 
- мероприятий по 
физкультуре и спорту 

 
 
 
 



Шкала оценивания рефератов 
№ 
п/
п 

Критерии оценивания Баллы 

 
 

 
1. 

Качество реферата: 
- производит выдающееся впечатление, широко использована 
общенаучная и специальная терминология, сопровождается 
иллюстративным материалом; 

 
3 

- тема раскрыта, использована базовая терминология, не 
сопровождается иллюстративным материалом; 

2 

- тема недостаточно раскрыта; 1 
- тема не раскрыта. 0 

 
 
 
2. 

Использование демонстрационного материала: 
- автор использовал рисунки и таблицы; 3 

- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 2 
- представленный демонстрационный материал не использовался 
и/или 
был оформлен плохо, неграмотно. 

1 

- представленный демонстрационный материал не 
использовался, был 
оформлен плохо, неграмотно, материал являлся абстрактным от 
темы 

0 

 
 
3. 

Владение научным и специальным аппаратом: 
- использованы общенаучные и специальные термины; 2 

- показано владение базовым аппаратом. 1 
- отсутствует владение базовым аппаратом, использованы 
термины, не 
относящиеся к теме 

0 

 
4. 

Четкость выводов: 
- полностью характеризуют работу; 2 

- выводы нечетки 1 
- имеются, но не доказаны. 0 



Шкала оценивания устного опроса 
Баллы Критерии оценивания 

 

 
5 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение 
языковых понятий; 
- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 
суждения, применить знания на практике, привести необходимые 
примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно. 

4 
дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 
«5 баллов», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, 
и 1-2 недочета в последовательности излагаемого. 

 

 
3 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной 
темы, но: 
- излагает материал неполно и допускает неточности в 
определении понятий или формулировке правил; 
- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 
суждения и привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно. 

 

 
1 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела 
изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 
определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 
неуверенно излагает материал. Оценка «1 балл» отмечает такие 
недостатки в подготовке студента,  которые  являются  серьезным  
препятствием  к  успешномуовладению последующим материалом. 

Шкала оценивания презентации 
№ 
п/п Критерии оценивания Баллы 

 
1. 

Качество презентации: 
- производит выдающееся впечатление, сопровождается 
иллюстративным материалом; 

 
2 

 
2. 

Содержание: 
- достоверная информация по теме выступления; 
- все заключения подтверждены достоверными источниками; 
- язык изложения материала понятен аудитории; 
- актуальность, точность и полезность содержания. 

 
4 

 

 
3. 

Оформление: 
- Шрифт (читаемость); 
- Корректно ли выбран цвет (фона, шрифта, заголовков); 
- Грамматика; 
- Наличие ошибок правописания и опечаток; 
- Наличие списка литературных источников и их оформление в 
соответствии со стандартом. 

 

 
2 

 
4. 

Заключение: 
- яркое высказывание - переход к заключению; 
- повторение основных целей и задач выступления; 
- выводы; 
- короткое и запоминающееся высказывание в конце. 

 
2 

Итого максимальное количество 
баллов: 10 



  

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 
освоения образовательной программы 

 
Примерные темы устного опроса  

Тема 1 
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены. 
2. Компоненты физической культуры: 

- профессионально-прикладная физическая подготовка; 
- оздоровительно-реабилитационная физическая культура; 
- средства физической культуры. 

3. Физическая культура в структуре профессионального образования. 
4. Физическая культура и спорт как средство сохранения и 

укрепления здоровья студентов, их физического и 
спортивного совершенствования. 

5. Профессиональная направленность физической культуры. 
6. Организационно - правовые основы физической культуры и спорта. 
7. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. 
8. Основы организации физического воспитания в вузе. 

Тема 2 
1. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 
2. Здоровый образ жизни студента. 
3. Содержательные характеристики, составляющие здоровый образ 

жизни. 
4. Организация режима питания. 
5. Организация двигательной активности. 
6. Личная гигиена и закаливание. 

Тема 3 
1. Оптимальная двигательная активность и ее

 воздействие на здоровье и работоспособность. 
2. Формирование мотивов и организация занятий физическими 

упражнениями. 
3. Формы самостоятельных занятий. 
4. Содержание самостоятельных занятий. 
5. Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого 

возраста. 
6. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. 

Признаки чрезмерной нагрузки. 
Тема 4 

1. Физиологические закономерности совершенствования 
основных систем организма под влиянием физических 
упражнений. 

2. Характеристика костно-мышечной системы. 
3. Характеристика системы дыхания. 
4. Характеристика обмена веществ и энергии. 

 
Примерные темы рефератов 

 Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих 
учителей; 

 Роль движений в жизни человека. Закономерности 
образования двигательных навыков; 



  

 Возрастные особенности развития детей школьного возраста и 
влияние физических упражнений на динамику возрастного 
развития; 

 Профилактика заболеваний (на примере своего
 заболевания) средствами физической 
культуры; 

 Основные этапы развития физической культуры и спорта в стране; 
 Деятельная сущность физической культуры в разных сферах жизни; 

Примерный перечень тем презентаций 
 Развитие основных физических качеств человека 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость, 
гибкость); 

 Основы биомеханики легкоатлетических 
упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие 
двигательных качеств; 

 Легкая атлетика – эстафетный бег 4х100 метров; 
 Развитие координационных способностей у детей 

младшего школьного возраста; 
 Применение игровых технологий на уроках 

физической культуры и внеурочной деятельности; 
 
 
Примерные варианты заданий на зачете, предусмотренные для обучающихся, 

не имеющих ограничения физических нагрузок 

Выполнение контрольных нормативов: 
Легкая атлетика - мужчины 
• Бег 100 м; 
• 12 – минутный беговой тест Купера; 
• Силовой переворот на перекладине; 
• Прыжок в длину с места; 
• Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа; 
• Подтягивание на перекладине; 
• Бег на дистанцию 3000м. 

 
Легкая атлетика – женщины 

• Бег 100 м; 
• Прыжок в длину с места; 
• Поднимание, опускание туловища из положения, лежа, ноги 

закреплены, руки за головой; 
• 12 – минутный беговой тест Купера; 
• Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу; 
• Бег 2000м. 
• Приседания на двух ногах (кол-во раз/мин.) 

 
 
Примерные вопросы для зачѐта, предусмотренные для обучающихся, имеющих 

нарушения состояния здоровья, требующие ограничения физических нагрузок 

1. Факторы, определяющие здоровье человека. Краткая 
характеристика каждого из них. 

2. Понятия: физическая культура, спорт. Физическая культура в 



  

профессиональной деятельности специалиста. 
3. Понятия: физическое развитие, физическое воспитание. Задачи 

физического воспитания студентов. Роль специалистов по 
внедрению физической культуры в производственном 
коллективе. 

4. Основные направления здорового образа жизни. 
5. Физкультурное образование. Двигательная и функциональная 

подготовленность. 
6. Определение понятия ППФП, ее цели и задачи, место в 

системе физического воспитания. 
7. Двигательная активность, недельный объем, необходимые 

двигательные умения и навыки. Какие правила рационального 
питания используются вами в повседневной жизни. 

8. Основные правила рационального питания. Какое значение 
для жизни человека имеют жиры, белки, углеводы, витамины. 

9. Методические принципы физического воспитания. 
10. Двигательные качества. Методы развития силы. 
11. Физические и психические качества. Методы развития выносливости. 
12. Влияние физических нагрузок на функциональные системы 

человека. Объем и формы двигательной активности. 
13. Общая и специальная физическая подготовка. Методы 

развития скоростных качеств. 
14. Организация самоконтроля за состоянием здоровья на 

занятиях физическим воспитанием. Оценка физического 
развития. 

15. Формы занятий физическими упражнениями. Содержание и 
структура учебно- тренировочного занятия. 

16. Определение уровня физического развития и физической 
подготовленности на занятиях физической культурой. 
Функциональные пробы. 

17. Спортивная подготовка и ее разделы: психическая, 
физическая, техническая, тактическая. Гибкость, методы ее 
развития. 

18. Методы и средства формирования психофизической культуры. 
19. Зоны относительной мощности физических нагрузок, энергозатраты при физической нагрузке. Понятия об утомлении и перетренированности. 
20. Оздоровительные системы и программы отечественных и 

зарубежных ученых, врачей, целителей. Краткая 
характеристика одной из них. 

21. Формы организации самостоятельных занятий и мотивация их выбора. 
22. Самоконтроль функционального состояния и двигательной 

подготовленности. 
23. Перечень и характеристика факторов, определяющих здоровье 

человека. Понятия: здоровье. 
24. Слагаемые здорового образа жизни. Показатели здоровья. 

Факторы, определяющие здоровье человека. 
25. Понятия: физическая культура, физическое воспитание, спорт. 

 
4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций. 

 



  

В рамках освоения дисциплины предусмотрены: устный опрос, подготовка 
реферата и презентации. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать 
обучающийся в течение семестра за различные виды работ – 80 баллов. 
Максимальная сумма баллов, которые студент может получить на зачете – 20 
баллов. 

Формой промежуточной аттестации является зачет. Для 
обучающихся, не имеющих ограничения физических нагрузок зачет проходит в 
форме выполнения задания в соответствии с выбранным видом спорта; для 
обучающихся, имеющих нарушения состояния здоровья, требующие ограничения 
физических нагрузок, зачет проходит в форме устного собеседования по вопросам. 

 
Шкала оценивания зачета для обучающихся, не имеющих 

ограничения физических нагрузок: 
 

Легкая атлетика (юноши): 
№ Виды испытаний 5 баллов 10 баллов 20 баллов 
  Результат 
1 Бег на 100 метров (с) 15,1 14,8 13,5 
2 12 – минутный беговой тест 

Купера (км, м) 
2,03 2,43 2,82 

3 Силовой переворот на 
перекладине (кол-во раз) 

3 5 8 

4 Прыжок в длину с места (см) 215 230 240 
5 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лѐжа (кол-во раз) 
28 32 44 

6 Подтягивание на перекладине 
(кол-во раз) 

10 12 15 

7 Бег на дистанцию 3000м 14.00 13.30 12.30 
 

Легкая атлетика (девушки): 

№ Виды испытаний 5 баллов 10 баллов 20 баллов 
Результат 

1 Бег на 100 метров (с) 17.5 17.0 16.5 
2 12 – минутный беговой тест 

Купера (км, м) 
1,87 2,19 2,66 

3 Поднимание, опускание 
туловища из положения, лежа, 
ноги закреплены, руки за 
головой (кол-во раз/мин.) 

34 40 47 

4 Прыжок в длину с места (см) 170 180 195 
5 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лѐжа (кол-во раз) 
10 12 17 

6 Бег на дистанцию 2000м 11.35 11.15 10.30 
7 Приседания на двух ногах 

(кол-во раз/мин.) 50 53 56 

 
 

Шкала оценивания зачета для обучающихся, имеющих нарушения 
состояния здоровья, требующие ограничения физических нагрузок 

 



  

Критерии оценивания Баллы 
Обучающийся ответил на все вопросы. Дал полный и правильно 
изложенный ответ, привел собственные примеры, правильно раскрыл 
те или иные положения, сделал обоснованный вывод. 

20-16 

Обучающийся ответил на все вопросы. Дал ответ, удовлетворяющий 
тем же требованиям, что и для оценки в «20 баллов», но допустил 1-2 
ошибки, которые сам же исправил, и 1-2 недочета в 
последовательности излагаемого. 

 
15-11 

Обучающийся смог с помощью дополнительных вопросов 
воспроизвести основные положения вопросов указанных в билете, но 
не  сумел  привести  соответствующие  примеры  или  аргументы, 
подтверждающие те или иные положения. 

 
10-6 

Обучающийся не раскрыл понятие вопросов, на заданные 
экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ. 0-5 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 
Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. 

При выставлении итоговой оценки преподавателем учитывается работа 
обучающегося в течение освоения дисциплины, а также оценка по промежуточной 
аттестации 

 
 Баллы, полученные по текущему контролю 

и промежуточной аттестации 
Оценка в традиционной системе 

81-100 зачтено 
61-80 зачтено 
41-60 зачтено 
0-40 не зачтено 


