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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Код и наименование  

компетенции 

Этапы формирования 

СПК-2 – способность 

оказывать услуги 

психологического 

консультирования 

населению и трудовым 

коллективам. 

1. Работа на учебных занятиях. 

 

2. Самостоятельная работа. 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 
Оценив

аемые 

компет

енции 

Уровень 

сформир

ованност

и 

Этап формирования Описание показателей Критерии  

оценивания 

Шкала 

оцениван

ия 

СПК-2 Порогов

ый 

1. Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 

 

знать: 

- основные теоретические 

подходы в области 

психосоматики, особенности 

формирования 

психосоматических расстройств; 

- принципы построения 

диагностического исследования 

особенностей формирования 

психосоматических расстройств и 

особенности интерпретации 

данных, полученных в ходе его 

проведения; 

уметь: 

- системно и критически 

анализировать теоретические 

подходы к проблеме 

формирования 

психосоматических расстройств с 

позиций психолога-

исследователя, психолога-

практика; 

Устный 

опрос, 

конспект, 

доклад, 

аннотация 

текста 

. 

 

Шкала 

оценки 

устного 

опроса, 

Шкала 

оценки 

конспект

а, Шкала 

оценки 

доклада, 

шкала 

оценки 

аннотаци

и  

 

Продвин

утый 

3. Работа на учебных занятиях 

4. Самостоятельная работа 

 

знать: 

- основные теоретические 

подходы в области 

психосоматики, особенности 

формирования 

психосоматических расстройств; 

- методы и методики 

психодиагностики особенностей 

формирования 

психосоматических расстройств; 

- принципы построения 

диагностического исследования 

Устный 

опрос, 

конспект, 

доклад, 

аннотация 

текста, 

зачет. 

 

Шкала 

оценки 

устного 

опроса, 

Шкала 

оценки 

конспект

а, Шкала 

оценки 

доклада, 

шкала 

оценки 



особенностей формирования 

психосоматических расстройств и 

особенности интерпретации 

данных, полученных в ходе его 

проведения; 

уметь: 

- системно и критически 

анализировать теоретические 

подходы к проблеме 

формирования 

психосоматических расстройств с 

позиций психолога-

исследователя, психолога-

практика; 

- использовать методы и 

методики, применяемые в рамках 

психодиагностического 

исследования особенностей 

формирования 

психосоматических расстройств; 

- творчески подходить к 

построению теоретической 

модели психодиагностического 

исследования и интерпретации 

данных, полученных в ходе его 

проведения; 

- использовать полученные 

знания и выработанные в 

процессе обучения навыки в 

практической и научно-

исследовательской деятельности. 

владеть: 

- теоретическими основами и 

категориальным аппаратом 

психосоматики; 

- методами и методиками 

психодиагностического 

исследования особенностей 

формирования 

психосоматических расстройств и 

навыками интерпретации данных, 

полученных в ходе его 

проведения; 

- навыками научного 

системного анализа, 

профессионального 

синтетического мышления для 

успешной реализации 

впоследствии своей практической 

и научно-исследовательской 

деятельности; 

аннотаци

и 

 

Шкала оценивания устного опроса 

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 

 

Устный опрос 

Свободное владение материалом 5 

Достаточное усвоение материала 4 

Поверхностное усвоение материала 2 

Неудовлетворительное усвоение материала 0 



 

Шкала оценивания конспекта 

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 
 

Конспект 
Конспект подготовлен по теме изучения 5 

Конспект отсутствует 2 

 

Шкала оценивания аннотации текста 

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 

 

Устный опрос 

Точность в выявлении основой темы, проблемы, 

объекта, цели работы и ее результатов, указание на 

практическую значимость и новизну реализуемого 

подхода; раскрываются наиболее значимые факторы и 

системные взаимосвязи анализируемой проблемы; 

аннотация характеризуется логичностью изложения, 

лаконичностью текста, четкостью и убедительностью 

формулировок, отсутствием второстепенной 

информации; аннотация сдана в установленный срок. 

10 

Точность в выявлении основой темы, проблемы, 

объекта, цели работы и ее результатов, указание на 

практическую значимость и новизну реализуемого 

подхода; приводятся основные теоретические и 

экспериментальные результаты, обнаруженные 

взаимосвязи и закономерности анализируемой 

проблемы; аннотация характеризуется логичностью 

изложения; аннотация сдана в установленный срок. 

7 

Точность в выявлении основой темы, проблемы, 

объекта, цели работы и ее результатов, указание на 

практическую значимость и новизну реализуемого 

подхода; приводятся основные теоретические и 

экспериментальные результаты, аннотация 

характеризуется логичностью изложения; аннотация 

сдана в установленный срок. 

4 

Неточность в выявлении основных идей автора; 

отсутствует выделение проблемы, объекта, цели работы 

и ее результатов, не показана практическая значимость 

и новизна реализуемого подхода; отсутствуют 

логичность изложения; аннотация не сдана в 

установленный срок. 

0 

 

Шкала оценивания доклада 

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 

 

Доклад 

Соответствие содержания теме доклада; глубина 

проработки материала; грамотность и полнота 

использования источников; грамотность речи и 

владение текстом доклада. 

10 

Соответствие содержания теме доклада; глубина 

проработки материала; использовано недостаточное 

количество источников; грамотность речи и владение 

текстом доклада. 

7 



Соответствие содержания теме доклада; недостаточная 

глубина проработки материала; использовано 

недостаточное количество источников; грамотность 

речи и владение текстом доклада. 

4 

Несоответствие содержания теме доклада; 

недостаточная глубина проработки материала; 

использовано недостаточное количество источников; 

недостаточное владение текстом доклада. 

0 

 

 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки  

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы  

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Примерные задания для устного вопроса 

 

Тема 1. «Введение в дисциплину «Практикум по психосоматике»» 

Задание 1. Раскройте цель, задачи и междисциплинарные связи учебной дисциплины 

«Психосоматика». 

Задание 2. Дайте определение и раскройте сущность понятий «соматическое», 

«психическое», «психологическое», «психосоматическое» расстройство. 

Задание 3. Опишите исторический анализ идей связи «тела» и «духа». 

Задание 4. Опишите предпосылки возникновение психосоматического направления. 

Задание 5. Дайте определение и раскройте сущность понятий «соматопсихика», 

«психосоматика». 

Задание 6. Дайте определение и раскройте сущность понятий «телесность», 

«психосоматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», «психосоматический 

симптом». 

Задание 7. Раскройте сущность концепции психофизиологических связей. 

Задание 8. Раскройте сущность теории И.П. Павлова об условных рефлексах. 

Задание 9. Раскройте сущность кортико-висцеральной теории происхождения 

психосоматических заболеваний К.М. Быкова, И.Т. Курцина. 

Задание 10. Раскройте сущность концепций стресса Г. Селье, У. Кэннона. 

Задание 11. Раскройте сущность когнитивной теории стресса и совладающего поведения 

Р. Лазаруса. 

Задание 12. Раскройте сущность концепции выученной беспомощности М. Селигмана. 

Задание 13. Раскройте сущность конверсионной модели З. Фрейда. 

Задание 14. Раскройте сущность теории вегетативного невроза Ф. Александера. 

Задание 15. Раскройте сущность концепция десоматизации-ресоматизации А. Шура. 

Задание 16. Раскройте сущность модели двухфазной защиты А. Мичерлиха. 

Задание 17. Раскройте сущность модели отказа от веры в будущее (Дж. Энгель и А. Шмале). 

Задание 18. Раскройте сущность модели борьбы за свое тело (П. Куттер). 

Задание 19. Дайте определение и раскройте сущность ролевого конфликта по Я. Морено. 

Задание 20. Дайте определение и раскройте сущность когнитивных теорий формирования 

психосоматических заболеваний. 

Задание 21. Раскройте сущность теории психосоматики в позитивной психотерапии. 

Задание 22. Раскройте сущность концепции инстинктов В.И. Гарбузов. 

Задание 23. Дайте определение понятия «психосоматический симптом» и раскройте его 

сущность как результата дисфункции семейной системы (С. Минухин, Г. Стайерлин). 



Задание 24. Охарактеризуйте возможности использования классификации 

психосоматических заболеваний по МКБ-10 и DSM-IV. 

Задание 25. Дайте определение понятия и раскройте сущность понятия «Чикагская семёрка» 

психосоматических заболеваний. 

Задание 26. Дайте определение и раскройте сущность понятий «здоровье» и «болезнь». 

Задание 27. Опишите историю возникновения и психологические характеристики понятий 

«внутренней картины здоровья», «внутренней картины болезни». 

Задание 28. Дайте определение понятия и раскройте сущность понятий «внутренняя картина 

здоровья» и «внешняя картина здоровья». 

Задание 29. Дайте определение понятия и раскройте сущность понятий «внутренняя картина 

болезни» и «внешняя картина болезни». 

Задание 30. Раскройте сущность моделей внутренней картины болезни по А. Гольдшейдеру, 

Р.А. Лурия, А.Ш. Тхостовой - Г.А. Ариной, В.В Николаевой, В.М .Смирновой - Т.Н. Резниковой, 

Г. Левенталю, А.Б. Квасенко, Ю.Г. Зубареву. 

Задание 31. Охарактеризуйте понятие «внутренней картины болезни» как проблемы 

психиатрии и клинической психологии. 

Задание 32. Раскройте сущность и опишите структуру «внутренней картины болезни» и 

факторы влияющие на формирование. 

Задание 33. Дайте определение и раскройте сущность типов «внутренней картины болезни» 

по М.М. Кабанову, А.Е Личко, В.С. Смирнову. 

Задание 34. Раскройте сущность и опишите возрастные аспекты «внутренней картины болезни». 

Задание 35. Охарактеризуйте динамику «внутренней картины болезни» в процессе лечения. 

Задание 36. Дайте определение и раскройте сущность понятия о ятрогениях. 

Задание 37. Дайте определение и раскройте сущность биопсихосоциальной модели. 

Задание 38. Дайте определение и раскройте сущность интегративной модели здоровья, 

болезни и болезненного состояния по Г. Вайнеру. 

Задание 39. Дайте определение и раскройте сущность понятий «болезни», «чувства болезни», 

«страдания». 

Задание 40. Дайте определение и раскройте сущность биопсихосоциальной модели 

Т. Икскюля и В. Везиака. 

 

Тема 2. «Личностные феномены» 

Задание 1. Дайте определение и раскройте сущность понятия «личностные профили 

соматических больных». 

Задание 2. Раскройте сущность концепции профиля личности Ф. Данбара. 

Задание 3. Охарактеризуйте неспецифичность изменений личности при хронических 

соматических заболеваниях. 

Задание 4. Дайте определение и раскройте сущность основных типов изменений личности 

при хронических соматических заболеваниях. 

Задание 5. Охарактеризуйте роль социальной ситуации развития в формировании 

психосоматических расстройств. 

Задание 6. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа – «А». 

Задание 7. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа – «В». 

Задание 8. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа – «С». 

Задание 9. Раскройте сущность психологической характеристики поведенческого типа – «Д». 

Задание 10. Охарактеризуйте личностную предрасположенность как фактор риска 

формирования психосоматических расстройствах. 

Задание 11. Раскройте сущность психологического профиля психосоматического больного 

по А. Гранти. 

Задание 12. Опишите психодинамические факторы психосоматического расстройства по 



Г. Фрейбергеру. 

Задание 13. Раскройте сущность теории дефицита эго-идентичности (П. Федерн, М. Балинт, 

Г. Аммон, Д. МакДугалл). 

Задание 14. Раскройте сущность модели алекситимии (П. Сифнеос). 

Задание 15. Раскройте сущность интегративного подхода Д.Г. Шефера и Д.Н. Оудсхоорна. 

 

Тема 3. «Виды психосоматических расстройств» 

Задание 1. Дайте определение и раскройте сущность понятия фобические расстройства. 

Задание 2. Дайте определение и раскройте сущность понятий агорафобия, социальные и 

специфические фобии. 

Задание 3. Охарактеризуйте особенности психодинамики фобий по З.Фрейду, М. Кляну, 

О. Фенихелю. 

Задание 4. Дайте определение и раскройте сущность понятия паническое расстройство. 

Задание 5. Дайте определение и раскройте сущность вегетативного криза. 

Задание 6. Дайте определение и раскройте сущность понятия тревожное генерализованное 

расстройство. 

Задание 7. Охарактеризуйте особенности психодинамики истерии. 

Задание 8. Дайте определение и раскройте сущность понятий вытеснение, отрицание, 

диссоциация, конверсия, первичная и вторичная выгода. 

Задание 9. Дайте определение и раскройте сущность диссоциативных двигательных 

расстройств.  

Задание 10. Дайте определение и раскройте сущность понятия истерические параличи. 

Задание 11. Дайте определение и раскройте сущность понятий астазия-абазия, истерический 

обморок. 

Задание 12. Дайте определение и раскройте сущность понятия конверсионные судорожные 

расстройства. 

Задание 13. Дайте определение и раскройте сущность понятия истерический припадок, 

опишите его отличие от эпилептического. 

Задание 14. Дайте определение и раскройте сущность понятий тики, спастическая кривошея, 

писчий спазм, речевые расстройства. 

Задание 15. Дайте определение и раскройте сущность понятия истерическая анестезия. 

Задание 16. Опишите особенности проявлений выпадения функций органов чувств. 

Задание 17. Дайте определение и раскройте сущность понятия неврастения. 

Задание 18. Опишите особенности проявления синдрома раздражительной слабости, 

вегетативной лабильности, сенсомоторных и аффективных нарушений. 

Задание 19. Дайте определение и раскройте сущность понятий невроз истощения и 

реактивная неврастения. 

Задание 20. Дайте определение и раскройте сущность понятия острая реакция на стресс. 

Задание 21. Дайте определение и раскройте сущность понятия посттравматическое 

стрессовое расстройство. 

Задание 22. Дайте определение и раскройте сущность понятия расстройства адаптации. 

Задание 23. Дайте определение и раскройте сущность понятий депрессия, соматизированное 

и ипохондрическое расстройство. 

Задание 24. Дайте определение и раскройте сущность понятия маскированная депрессия. 

Задание 25. Дайте определение и раскройте сущность вегетативная депрессия по Р. Лемке. 

Задание 26. Опишите особенности диагностика субдепрессивного синдрома. 

Задание 27. Дайте определение и раскройте сущность понятия сезонные аффективные 

расстройства. 

Задание 28. Дайте определение и раскройте сущность понятия дистимия. 

Задание 29. Дайте определение и раскройте сущность понятия реактивная депрессия. 



Задание 30. Опишите механизмы нарциссической депрессия по Г. Аммону. 

Задание 31. Опишите психодинамические механизмы депрессии по М.М. Решетникову. 

Задание 32. Дайте определение и раскройте сущность тирании долженствования по К. Хорни. 

Задание 33. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматоформные расстройства. 

Задание 34. Раскройте сущность «синдрома альбатроса». 

Задание 35. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматизированное расстройство. 

Задание 36. Опишите личностные особенности больных соматоформными расстройствами. 

Задание 37. Дайте определение и раскройте сущность понятия ипохондрия. 

Задание 38. Раскройте сущность понятия сенесто-ипохондрический синдром. 

Задание 39. Дайте определение и раскройте сущность понятия дисморфофобия. 

Задание 40. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматоформная вегетативная 

дисфункция. 

Задание 41. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенные сердечно-

сосудистые расстройства. 

Задание 42. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенная кардиалгия. 

Задание 43. Дайте определение и раскройте сущность понятия невротическая тахикардия. 

Задание 44. Опишите особенности проявления кардиофобический синдром. 

Задание 45. Дайте определение и раскройте сущность понятия сосудистые соматоформные 

расстройства. 

Задание 46. Опишите особенности проявления гипотонического синдрома. 

Задание 47. Дайте определение и раскройте сущность понятия сосудистый обморок. 

Задание 48. Опишите особенности проявлений дисфункции верхнего отдела 

пищеварительного тракта. 

Задание 49. Дайте определение и раскройте сущность понятия дисфагия. 

Задание 50. Дайте определение и раскройте сущность понятий аэрофагия и психогенная 

рвота. 

Задание 51. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенные расстройства 

дыхания. 

Задание 52. Опишите особенности проявления синдрома гипервентиляции. 

Задание 53. Дайте определение и раскройте сущность понятия психогенный кашель. 

Задание 54. Опишите особенности проявления невротического дыхательного синдрома. 

Задание 55. Опишите особенности проявления синдромов задержки и учащения 

мочеиспускания. 

Задание 56. Дайте определение и раскройте сущность понятия хроническое соматоформное 

болевое расстройство. 

Задание 57. Раскройте сущность понятий головная боль напряжения и пучковая головная боль. 

Задание 58. Опишите особенности проявления височно-челюстного синдрома. Боли в 

мышцах и суставах. 

Задание 59. Дайте определение и раскройте сущность понятия нервная анорексия. Опишите 

стадии течения по М.В. Коркиной и В.В. Марилову. 

Задание 60. Дайте определение и раскройте сущность понятий аскетическая и булимическая 

формы анорексии. Опишите диагностические критерии. 

Задание 61. Дайте определение и раскройте сущность понятия нервная булимия. Опишите 

диагностические критерии булимии. 

Задание 62. Дайте определение и раскройте сущность понятий бессонница и гиперсомния 

неорганической природы. 

Задание 63. Опишите особенности проявлений гипнагогической галлюцинации, утреннего 

паралича, дневной сонливости, катаплексии. 

Задание 64. Раскройте сущность понятия психогенез психосексуальных расстройств. 



Задание 65. Опишите особенности проявлений синдрома тревожного ожидания сексуальной 

неудачи по Г.С. Кочаряну и А.С. Кочаряну. 

Задание 66. Опишите способы психологической адаптации к сексуальным дисфункциям по 

В.В. Кришталю и С.Р. Григоряну. 

Задание 67. Опишите особенности проявлений активно-оборонительной и пассивно-

оборонительной психологической защиты у больных с сексуальными дисфункциями. 

Задание 68. Дайте определение и раскройте сущность понятия соматогенные психические 

расстройства. 

Задание 69. Опишите реакции личности на соматическую болезнь по К.А. Скворцову, А.Е. 

Личко и Н.Я. Иванову. 

Задание 70. Охарактеризуйте формы нозогений: неврастеническая, психастеническая, 

истероидная, тип «стрелочника». 

Задание 71. Дайте определение понятию мигрень и опишите особенности личности больного 

(Ф. Фромм-Райхманн, Б. Любан-Плоцца, Ф. Александер). 

Задание 72. Опишите особенности коронарной личности по Г. Фридману и Р. Розенману. 

Задание 73. Опишите особенности поведения больного с «неврозом характера» и 

«тиранического пациента». 

Задание 74. Опишите психические расстройства при патологической беременности и 

послеродовой депрессии. 

Задание 75. Дайте определение и раскройте сущность понятия бесплодие и ложная 

беременность. 

Задание 76. Раскройте сущность понятия и опишите симптомы климактерических 

неврозоподобных состояний. 

Задание 77. Дайте определение и раскройте сущность понятия нейродермит. 

Задание 78. Опишите связь локализации экземы с характером межличностного конфликта. 

Задание 79. Опишите симптомы астенодепрессивного синдрома. 

Задание 80. Дайте определение и опишите симптомы синдрома Мюнхгаузена. 

Задание 81. Дайте определение и раскройте сущность понятий пограничное расстройство 

личности и сенесто-ипохондрический синдром, аддиктивное и суицидальное поведение. 

Задание 82. Дайте определение и раскройте сущность понятия дефензивный тип.  

Задание 83. Опишите психологические и поведенческие особенности нарциссической 

личности. 

Задание 84. Дайте определение и раскройте сущность понятий пассивно-агрессивная 

личность, аггравация и суицидальные угрозы. 

Задание 85. Опишите психологические и поведенческие особенности мазохистской личности. 

 

Тема 4. «Психодиагностика и психотерапия психосоматических расстройств» 

Задание 1. Опишите особенности структурно-динамического подхода анализа 

психосоматических расстройств. 

Задание 2. Раскройте сущность концепций диагностики психосоматических расстройств Г. 

Амона и П. Федерна. 

Задание 3. Дайте определение и раскройте сущность психосоматических эволюционных 

линий по Р. Шпицу. 

Задание 4. Охарактеризуйте проблемы диагностики психосоматических болезней. 

Задание 5. Дайте определение и раскройте сущность понятий медицинский и 

психологический анамнез. 

Задание 6. Опишите принципы построения генограмма. 

Задание 7. Опишите принципы и особенности использования диагностического интервью. 

Задание 8. Дайте определение и раскройте сущность понятия метафизический диагноз по Л.Хей. 

Задание 9. Раскройте понятие «плоскости сбора информации» и раскройте их содержание. 



Задание 10. Опишите назначение, опыт использования и порядок работы с модификацией 

мультимодального опросника А. Лазаруса, системной моделью анализа пусковых факторов 

психосоматического расстройства по Д.Н. Оудсхоорну. 

Задание 11. Раскройте сущность депрессии и ее психотерапии с точки зрения 

психоаналитической теории. 

Задание 12. Раскройте сущность депрессии и ее психотерапии с точки зрения когнитивно-

поведенческого подхода. 

Задание 13. Раскройте сущность депрессии и ее психотерапии с точки зрения 

гуманистического подхода. 

 

 

Темы докладов и тематических выступлений по дисциплине 

 

Доклад «Когнитивные теории психосоматических заболеваний» 

Тематическое выступление «Классификации психосоматических заболеваний по МКБ-10 и 

DSM-IV» 

Доклад «Структура ВКБ, факторы, влияющие на формирование и динамику» 

Тематическое выступление «Типы внутренней картины болезни (М.М.Кабанов, А.Е.Личко, 

В.С.Смирнов)» 

Доклад «Психологический профиль психосоматического больного (А. Гранти)» 

Тематическое выступление «Интегративный подход Д.Г. Шефера и Д.Н. Оудсхоорна» 

Доклад «Психодинамика фобий (З.Фрейд, М. Клян, О. Фенихель)» 

Тематическое выступление «Острая реакция на стресс» 

Доклад «Психодинамические механизмы депрессии по М.М. Решетникову» 

Тематическое выступление «Личностные особенности больных соматоформными 

расстройствами» 

Доклад «Нарушение пищевого поведения, как форма психосоматического расстройства» 

Тематическое выступление «Расстройство режима сна-бодрствования» 

Доклад «Реакции личности на соматическую болезнь по К.А. Скворцову, А.Е. Личко и 

Н.Я. Иванову» 

Тематическое выступление «Стадии предсмертного состояния по Э. Кюблер-Росс» 

Доклад «Принципы построения психодиагностического исследования и интерпретации 

полученных результатов» 

Тематическое выступление «Плоскости сбора информации» 

Доклад «Страх разлуки и школьная фобия: диагностические критерии» 

Тематическое выступление: «Расстройство питания в раннем возрасте» 

Доклад «Цель, задачи, особенности и возможности оказания психологической помощи 

школьным психологом» 

Тематическое выступление «Арттерапия» 

Доклад: «Сущность депрессии с точки зрения психоаналитического подхода»; 

Тематическое выступление: «Сущность психоаналитической  психотерапии депрессии». 

Доклад: «Сущность депрессии с точки зрения когнитивно-поведенческого подхода»; 

Тематическое выступление: «Сущность когнитивно-поведенческой  психотерапии 

депрессии». 

Доклад: «Сущность депрессии с точки зрения гуманистического подхода»; 

Тематическое выступление: «Сущность гуманистической психотерапии депрессии». 

 

Примерные вопросы к зачету по дисциплине 

 

1. Место и роль учебной дисциплины «Психосоматика» в подготовке бакалавра психологии. 



2. Требования, предъявляемые к уровню подготовленности студента по дисциплине 

«Психосоматика». 

3. Исторический анализ идей связи «тела» и «духа». Предпосылки возникновение 

психосоматического направления. 

4. Определение и сущность понятий «соматопсихика», «психосоматика»,  «телесность», 

«психосоматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», «психосоматический 

симптом». 

5. Концепции психофизиологических связей. Теория И.П. Павлова об условных рефлексах. 

6. Кортико-висцеральная теория происхождения психосоматических заболеваний К.М. Быкова, 

И.Т. Курцина. 

7. Концепция стресса Г. Селье, У. Кэннона. Когнитивная теория стресса и совладающего 

поведения Р. Лазаруса. 

8. Концепция выученной беспомощности М. Селигмана. 

9. Конверсионная модель З. Фрейда. Теория вегетативного невроза Ф.Александера. 

10. Концепция десоматизации-ресоматизации А. Шура. Модель двухфазной защиты 

А. Мичерлиха. 

11. Модели отказа от веры в будущее (Дж. Энгель и А. Шмале). Модель борьбы за свое тело (П. 

Куттер). Сущность ролевого конфликта по Я. Морено. 

12. Когнитивные теории формирования психосоматических заболеваний. 

13. Теории психосоматики в позитивной психотерапии. 

14. Концепция инстинктов В.И. Гарбузов. 

15. Психосоматический симптом как результат дисфункции семейной системы (С. Минухин, Г. 

Стайерлин). 

16. Классификации психосоматических заболеваний по МКБ-10 и DSM-IV. «Чикагская 

семёрка» психосоматических заболеваний. 

17. Определение и сущность понятий «здоровье» и «болезнь». психологические характеристики 

понятий «внутренней картины здоровья», «внутренней картины болезни». 

18. Определение и сущность понятий «внутренняя картина здоровья» и «внешняя картина 

здоровья», «внутренняя картина болезни» и «внешняя картина болезни». 

19. Модели внутренней картины болезни по А. Гольдшейдеру, Р.А. Лурия, А.Ш. Тхостовой-Г.А. 

Ариной, В.В Николаевой, В.М .Смирновой-Т.Н. Резниковой, Г. Левенталю, А.Б. Квасенко, Ю.Г. 

Зубареву. 

20. Понятие «внутренней картины болезни» как проблемы психиатрии и клинической 

психологии. Структура «внутренней картины болезни» и факторы влияющие на формирование. 

21. Определение и сущность типов «внутренней картины болезни» по М.М.Кабанову, 

А.Е.Личко, В.С.Смирнову. 

22. Возрастные аспекты «внутренней картины болезни». Динамика «внутренней картины 

болезни» в процессе лечения. Понятия о ятрогениях. 

23. Определение и сущность биопсихосоциальной модели. Биопсихосоциальная модель 

Т. Икскюля и В. Везиака. 

24. Интегративная модель здоровья, болезни и болезненного состояния по Г. Вайнеру. 

Определение и сущность понятий «болезни», «чувства болезни», «страдания». 

25. Определение и сущность понятия «личностные профили соматических больных». 

Концепция профиля личности Ф. Данбара. 

26. Неспецифичность изменений личности при хронических соматических заболеваниях. 

Основные типы изменений личности при хронических соматических заболеваниях. 

27. Роль социальной ситуации развития в формировании психосоматических расстройств. 

28. Сущность психологической характеристики поведенческого типа – «А», «В», «С», «Д». 

29. Личностная предрасположенность как фактор риска формирования психосоматических 

расстройств. Психологический профиль психосоматического больного по А. Гранти. 



30. Психодинамические факторы психосоматического расстройства по Г. Фрейбергеру. 

31. Теория дефицита эго-идентичности (П.Федерн, М.Балинт, Г.Аммон, Д.МакДугалл). 

32. Модель алекситимии (П. Сифнеос). 

33. Интегративный подход Д.Г. Шефера и Д.Н. Оудсхоорна. 

34. Определение и сущность понятия фобические расстройства. Агорафобия, социальные и 

специфические фобии. Психодинамика фобий по З.Фрейду, М. Кляну, О. Фенихелю. 

35. Определение и сущность понятия паническое расстройство. Вегетативный криз. Тревожное 

генерализованное расстройство. 

36. Психодинамика истерии: вытеснение, отрицание, диссоциация, конверсия, первичная и 

вторичная выгода. 

37. Диссоциативные двигательные расстройства. Истерические параличи. Астазия-абазия, 

истерический обморок. 

38. Конверсионные судорожные расстройства. Истерический припадок, опишите его отличие от 

эпилептического. Тики, спастическая кривошея, писчий спазм, речевые расстройства. 

39. Истерическая анестезия. Выпадение функций органов чувств. 

40. Неврастения. Синдром раздражительной слабости, вегетативной лабильности, 

сенсомоторных и аффективных нарушений. Невроз истощения и реактивная неврастения. 

41. Острая реакция на стресс. Посттравматическое стрессовое расстройство. Расстройства 

адаптации. 

42. Депрессия, соматизированное и ипохондрическое расстройство. Маскированная депрессия. 

Вегетативная депрессия по Р. Лемке. 

43. Диагностика субдепрессивного синдрома. Сезонные аффективные расстройства. Дистимия. 

Реактивная депрессия. 

44. Механизмы нарциссической депрессия по Г. Аммону. Психодинамические механизмы 

депрессии по М.М. Решетникову. Тирания долженствования по К. Хорни. 

45. Определение и сущность понятия соматоформные расстройства. «Синдрома альбатроса». 

Соматизированное расстройство. Личностные особенности больных соматоформными 

расстройствами. 

46. Ипохондрия. Сенесто-ипохондрический синдром. Дисморфофобия. Соматоформная 

вегетативная дисфункция. 

47. Определение и сущность понятия психогенные сердечно-сосудистые расстройства. 

Психогенная кардиалгия. Невротическая тахикардия. Кардиофобический синдром. Особенности 

коронарной личности по Г. Фридману и Р. Розенману. 

48. Сосудистые соматоформные расстройства. Гипотонического синдрома. Сосудистый 

обморок. 

49. Дисфункции верхнего отдела пищеварительного тракта. Дисфагия. Аэрофагия, психогенная 

рвота. 

50. Психогенные расстройства дыхания. Синдрома гипервентиляции. Психогенный кашель. 

Невротический дыхательный синдром. 

51. Синдромы задержки и учащения мочеиспускания. 

52. Хроническое соматоформное болевое расстройство. Головная боль напряжения и пучковая 

головная боль. Височно-челюстной синдром. Боли в мышцах и суставах. 

53. Нервная анорексия. Стадии течения по М.В. Коркиной и В.В. Марилову. Аскетическая и 

булимическая формы анорексии. Диагностические критерии. 

54. Нервная булимия. Опишите диагностические критерии булимии. 

55. Бессонница и гиперсомния неорганической природы. Гипнагогическая галлюцинация, 

утренний паралич, дневная сонливость, катаплексия. 

56. Психогенез психосексуальных расстройств. Синдром тревожного ожидания сексуальной 

неудачи по Г.С. Кочаряну и А.С. Кочаряну. 



57. Способы психологической адаптации к сексуальным дисфункциям по В.В.Кришталю и 

С.Р.Григоряну. Активно-оборонительная и пассивно-оборонительная психологическая защита у 

больных с сексуальными дисфункциями. 

58. Соматогенные психические расстройства. Реакции личности на соматическую болезнь по 

К.А. Скворцову, А.Е. Личко и Н.Я. Иванову. 

59. Формы нозогений: неврастеническая, психастеническая, истероидная, тип «стрелочника». 

60. Мигрень, особенности личности больного по Ф. Фромм-Райхманну, Б. Любан-Плоццу, Ф. 

Александеру. 

61. Особенности поведения больного с «неврозом характера» и «тиранического пациента». 

62. Психические расстройства при патологической беременности и послеродовой депрессии. 

Бесплодие и ложная беременность. Климактерические неврозоподобные состояния. 

63. Нейродермит. Связь локализации экземы с характером межличностного конфликта. 

64. Астенодепрессивный синдром. Синдром Мюнхгаузена. 

65. Пограничное расстройство личности и сенесто-ипохондрический синдром, аддиктивное и 

суицидальное поведение. 

66. Дефензивный тип личности. Нарциссическая личность. 

67. Пассивно-агрессивная личность, аггравация и суицидальные угрозы. Мазохистская 

личность. 

68. Структурно-динамический подход анализа психосоматических расстройств. Концепции 

диагностики психосоматических расстройств Г.Амона и П.Федерна. Сущность психосоматических 

эволюционных линий по Р.Шпицу. 

69. Проблемы диагностики психосоматических болезней. Понятие медицинского и 

психологического анамнеза. Генограмма, принципы построения. 

70. Метафизический диагноз по Л. Хей. 

71. Мультимодальный опросник А. Лазаруса, системная модель анализа пусковых факторов 

психосоматического расстройства по Д.Н. Оудсхоорну. 

72. Дифференциально-диагностические критерии психосоматического заболевания у детей. 

73. Психическое реагирование на соматическое расстройство в детском возрасте. 

74. Роль наследственных факторов и нарушения деятельности ЦНС в процессе формирования 

психосоматических расстройств у детей. 

75. Психодинамические аспекты психосоматического расстройства у детей. 

76. Вегето-соматические расстройства у депрессивных детей. 

77. Страх разлуки, школьная фобия. Детские тики. Синдром Жиля де ля Туретта. Заикание: 

клоническая и тоническая формы. 

78. Неорганический энурез и энкопрез. Психогенный ночной энурез, психодинамика по 

О.Фенихелю. 

79. Показания для семейной терапии детей с психосоматическими расстройствами. Этапы 

дифференцированной семейной терапии по Д.Н. Исаеву. 

80. Онтогенетически ориентированная интенсивно-экспрессивная психотерапия и 

психокоррекция по Ю.С. Шевченко. 

81. Семейная терапия при энурезе, логофобии и школьной фобии по А.И. Захарову. 

82. Возможности оказания психологической помощи детям с психосоматическими 

расстройствами в условиях учебного заведения. 

83. Принципы прогрессирующей мышечной релаксации по Э. Джейкобсону. Принципы, 

порядок применения метода систематической десенсибилизации. 

84. Арттерапии: изо-терапии; музыкотерапии; сказкотерапии; танцевально-двигательной 

терапии 

85. Принципы психоаналитической  психотерапии депрессии. 

86. Принципы когнитивно-поведенческой психотерапии депрессии. 

87. Принципы гуманистической психотерапии депрессии. 



 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,  

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих  

этапы формирования компетенций. 

 

 

Основными формами текущего контроля являются: оценка составления и отработки 

конспектов; устные опросы; аннотирование текстов; подготовка научных докладов (сообщений), 

презентаций. 

Устный опрос – один из основных, наиболее распространенных методов контроля знаний 

обучающихся, основу которого составляет монологическое представление обучающимся ответа на 

заданный вопрос. 

Доклад – расширенное устное (или письменное) научное сообщение на определенную 

(заданную) тему, в процессе подготовки которого обучающийся использует и развивает у себя 

навыки исследовательской деятельности. Подготовка научных докладов (сообщений) 

предполагается по темам, содержащимся в рабочей программе дисциплины. 

Написание (разработка) конспекта (лекции, научной статьи, монографии и т.д.) 

предполагает деятельность обучающегося по созданию обзора информации, содержащейся в 

объекте конспектирования, в более краткой форме. В конспекте обучающимся должны быть 

отражены основные принципиальные положения источника, то новое, что внес его автор, основные 

методологические положения работы, аргументы, этапы доказательства и выводы. 

Аннотирование текста – это процесс аналитико-синтетической переработки обучающимся 

информации первичного документа, целью которого является получение обобщенной 

характеристики документа, раскрывающей его логическую структуру, наиболее существенные 

стороны содержания и достоинства. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать студент в течение семестра за 

текущий контроль, равняется 80 баллам.  

Минимальное количество баллов, которые студент должен набрать в течение семестра за 

текущий контроль равняется 40 баллам.  

Максимальная сумма баллов, которые студент может получить на зачете, равняется 20 

баллам. 

Формой промежуточной аттестации является зачет, которые проходит в форме устного 

собеседования по вопросам. Максимальная сумма баллов, которые магистрант может получить на 

зачете, равняется 20 баллам. 

 

Критерии оценивания зачета: 

 

зачтено 20-15 магистрант показал в ответе в полном объеме знание теории вопроса, 

привел практические примеры, ответ хорошо структурирован по 

форме; магистрант показал в ответе знание теории вопроса, привел 

практические примеры, однако в структурном отношении ответ имеет 

погрешности 

не  

зачтено 

менее 

15 

магистрант допускал в ответе грубые ошибки в освещении теории 

вопроса с неточностями и/или не справился с задачей иллюстрации 

ответа практическими примерами, в структурном отношении ответ не 

продуман.  

 

 

 

 



 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Баллы Оценивание по системе «зачтено / не зачтено» 

100-41 зачтено 

40-0 не зачтено 

 

 


