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Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Элект
часы

Пр.
подгот

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7236 7236 3232.3 3316 687.7 166 27 108 8 324 4 1.8 436 0.6 89.6 29 124 26 304 8 1.6 478 1.2 101.2 27 126 58 260 10 1.2 420 1.5 95.3 23 130 48 182 4 1.3 386 0.6 76.1 24 140 86 156 30 4 1.5 392 0.6 83.9 28 132 52 236 36 4 1.9 482 0.6 99.5 25 132 64 210 46 6 1.4 402 0.9 83.7 18 104 24 136 54 4 1 320 0.6 58.4

Обязательная часть 148 148 5328 5328 2371.7 2440 516.3 36 24 98 8 304 4 1.6 366 0.6 81.8 29 124 26 304 8 1.6 478 1.2 101.2 23 116 38 250 10 1 324 1.5 87.5 20 114 48 146 4 1.1 338 0.6 68.3 14 88 38 94 4 0.7 226 0.6 52.7 24 108 40 196 36 4 1.5 430 0.6 83.9 8 40 30 44 2 0.4 146 0.3 25.3 6 30 10 28 0.4 132 15.6

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 2 3 3 36 108 108 44.3 54 9.7 3 14 28 2 54 0.3 9.7

+ Б1.О.02 Философия 5 2 2 36 72 72 32.3 30 9.7 2 10 20 2 30 0.3 9.7

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 62.2 2 7.8 2 4 58 0.2 2 7.8

+ Б1.О.05 Анатомия человека 12 6 6 36 216 216 84.6 112 19.4 3 16 8 8 2 64 0.3 9.7 3 16 16 16 2 48 0.3 9.7

+ Б1.О.06 Биохимия двигательной деятельности 3 2 4 4 36 144 144 72.5 54 17.5 2 16 10 10 0.2 28 7.8 2 14 10 10 2 26 0.3 9.7

+ Б1.О.07 Физиология человека 4 3 5 5 36 180 180 86.5 76 17.5 2 14 14 14 0.2 22 7.8 3 10 16 16 2 54 0.3 9.7

+ Б1.О.08 Физиология двигательной деятельности 6 5 6 6 36 216 216 86.6 102 27.4 3 14 14 14 0.3 48 17.7 3 10 16 16 2 54 0.3 9.7

+ Б1.О.09
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 4 6 6 36 216 216 82.6 106 27.4 3 14 14 12 0.3 50 17.7 3 20 10 10 2 56 0.3 9.7

+ Б1.О.10 Основы правильного питания 6 3 3 36 108 108 30.2 70 7.8 3 10 10 10 0.2 70 7.8

+ Б1.О.11 Основы патологии и геронтологии 4 3 3 36 108 108 32.2 68 7.8 3 16 16 0.2 68 7.8

+ Б1.О.12
Частные методики адаптивной физической
культуры

8 3 3 36 108 108 40.2 60 7.8 3 20 10 10 0.2 60 7.8

+ Б1.О.13 Психолого-педагогические дисциплины 12
36667

8
25 25 900 900 341.8 492 66.2 4 20 30 2 82 0.3 9.7 3 20 30 2 46 0.3 9.7 3 20 30 0.2 50 7.8 8 40 72 0.6 152 23.4 4 16 20 10 0.2 90 7.8 3 10 18 0.2 72 7.8

+ Б1.О.13.01 История физической культуры и спорта 1 4 4 36 144 144 52.3 82 9.7 4 20 30 2 82 0.3 9.7

+ Б1.О.13.02 Педагогика 2 3 3 36 108 108 52.3 46 9.7 3 20 30 2 46 0.3 9.7

+ Б1.О.13.03 Психология 3 3 3 36 108 108 50.2 50 7.8 3 20 30 0.2 50 7.8

+ Б1.О.13.04 Педагогика физической культуры и спорта 6 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 10 26 0.2 28 7.8

+ Б1.О.13.05 Психология физической культуры и спорта 6 2 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 10 26 0.2 28 7.8

+ Б1.О.13.06
Спортивные сооружения и материально-
техническое обеспечение оздоровительной и
адаптивной физической культуры

6 4 4 36 144 144 40.2 96 7.8 4 20 20 0.2 96 7.8

+ Б1.О.13.07
Правовое и этическое регулирование
профессиональной деятельности

8 3 3 36 108 108 28.2 72 7.8 3 10 18 0.2 72 7.8

+ Б1.О.13.08
Технологии тестирования физического
состояния человека

7 4 4 36 144 144 46.2 90 7.8 4 16 20 10 0.2 90 7.8

+ Б1.О.14
Виды физкультурно-спортивной
деятельности

2333
11111
22222
3344

39 39 1404 1404 640 616 148 10 40 136 1 144 39 14 48 164 2 1 240 0.3 48.7 11 46 124 6 0.4 174 0.9 44.7 4 18 52 0.4 58 15.6

+ Б1.О.14.01 Подвижные игры 1 2 2 36 72 72 32.2 32 7.8 2 8 24 0.2 32 7.8

+ Б1.О.14.02 Музыкально-ритмическое воспитание 2 3 3 36 108 108 32.2 68 7.8 3 8 24 0.2 68 7.8

+ Б1.О.14.03 Туризм 3 2 2 36 72 72 32.2 32 7.8 2 8 24 0.2 32 7.8

+ Б1.О.14.04 Легкая атлетика 3 12 6 6 36 216 216 92.7 98 25.3 2 8 24 0.2 32 7.8 2 6 24 0.2 34 7.8 2 8 20 2 32 0.3 9.7

+ Б1.О.14.05 Спортивные игры 1234 8 8 288 288 152.8 104 31.2 2 10 28 0.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.О.14.05.01 Футбол 2 2 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.О.14.05.02 Волейбол 3 2 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.О.14.05.03 Баскетбол 1 2 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.О.14.05.04 Гандбол 4 2 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.О.14.06 Лыжный спорт 2 1 4 4 36 144 144 66.5 60 17.5 2 8 24 0.2 32 7.8 2 8 24 2 28 0.3 9.7

+ Б1.О.14.07 Спортивные единоборства 4 2 2 36 72 72 32.2 32 7.8 2 8 24 0.2 32 7.8

+ Б1.О.14.08 Гимнастика 3 12 6 6 36 216 216 120.7 70 25.3 2 6 36 0.2 22 7.8 2 6 36 0.2 22 7.8 2 10 24 2 26 0.3 9.7

+ Б1.О.14.09 Плавание 3 2 6 6 36 216 216 78.5 120 17.5 3 10 28 0.2 62 7.8 3 10 28 2 58 0.3 9.7

+ Б1.О.15 Активно-оздоровительные технологии 566 9 9 324 324 168.6 132 23.4 36 2 20 20 32 2 20 20 0.2 24 7.8 5 24 64 36 0.4 76 15.6

+ Б1.О.15.01
Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий

6 3 3 36 108 108 40.2 60 7.8 3 12 28 0.2 60 7.8

+ Б1.О.15.02 Оздоровительные системы гимнастики 5 4 4 36 144 144 80.2 56 7.8 2 20 20 32 2 20 20 0.2 24 7.8

+ Б1.О.15.03 Фитнес 6 2 2 36 72 72 48.2 16 7.8 36 2 12 36 36 0.2 16 7.8

+ Б1.О.16
Основы правоведения и противодействия
коррупции

7 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

+ Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 47 35 6 12 12 36 432 432 219.3 160 52.7 2 14 14 20 0.2 16 7.8 3 16 18 10 2 52 0.3 9.7 2 14 14 14 0.2 22 7.8 3 14 14 14 0.3 48 17.7 2 14 10 14 2 22 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.01 Иностранный язык 3 12 6 6 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Иностранный язык (английский) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.02 Иностранный язык (французский) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.03 Иностранный язык (немецкий) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.04 Иностранный язык (русский) 3 12 6 6 36 216 216 110.7 80 25.3 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.02
Профессиональное спортивное
совершенствование

6 24 10 10 360 360 176.7 158 25.3 1 8 16 12 2 10 20 0.2 34 7.8 1 8 16 12 2 20 20 0.2 24 7.8 2 10 16 46 2 10 20 2 30 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.02.01
Профессиональное спортивное
совершенствование 1

6 24 10 10 36 360 360 176.7 158 25.3 1 8 16 12 2 10 20 0.2 34 7.8 1 8 16 12 2 20 20 0.2 24 7.8 2 10 16 46 2 10 20 2 30 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.02.02
Профессиональное спортивное
совершенствование 2

6 24 10 10 36 360 360 176.7 158 25.3 1 8 16 12 2 10 20 0.2 34 7.8 1 8 16 12 2 20 20 0.2 24 7.8 2 10 16 46 2 10 20 2 30 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.02.03
Профессиональное спортивное
совершенствование 3

6 24 10 10 36 360 360 176.7 158 25.3 1 8 16 12 2 10 20 0.2 34 7.8 1 8 16 12 2 20 20 0.2 24 7.8 2 10 16 46 2 10 20 2 30 0.3 9.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 53 53 1908 1908 860.6 876 171.4 130 3 10 20 0.2 70 7.8 4 10 20 10 0.2 96 7.8 3 16 36 0.2 48 7.8 10 52 48 62 30 0.8 166 31.2 4 24 12 40 0.4 52 15.6 17 92 34 166 46 4 1 256 0.6 58.4 12 74 14 108 54 4 0.6 188 0.6 42.8

+ Б1.В.01 Медико-биологические дисциплины 78 3557 16 16 576 576 249.4 276 50.6 70 4 10 20 10 0.2 96 7.8 5 24 20 40 30 0.4 80 15.6 5 28 24 26 26 2 0.2 82 0.3 17.5 2 14 14 14 14 2 18 0.3 9.7

+ Б1.В.01.01 Физическая реабилитация 7 3 3 36 108 108 38.3 60 9.7 12 3 12 12 12 12 2 60 0.3 9.7

+ Б1.В.01.02 Адаптивная физическая культура 8 7 4 4 36 144 144 86.5 40 17.5 28 2 16 12 14 14 0.2 22 7.8 2 14 14 14 14 2 18 0.3 9.7

+ Б1.В.01.03
Функциональная диагностика в физической
культуре и спорте

5 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 10 2 10 20 10 0.2 34 7.8

+ Б1.В.01.04 Массаж 5 3 3 36 108 108 54.2 46 7.8 20 3 14 20 20 20 0.2 46 7.8

+ Б1.В.01.05
Биомеханика двигательной деятельности
человека

3 4 4 36 144 144 40.2 96 7.8 4 10 20 10 0.2 96 7.8

+ Б1.В.02
Теоретико-методологические основы
оздоровительной физической культуры

8 57 6 6 216 216 122.7 68 25.3 20 2 14 16 10 0.2 24 7.8 2 20 20 0.2 24 7.8 2 20 20 20 2 20 0.3 9.7

+ Б1.В.02.01 Технология оздоровительной тренировки 8 7 4 4 36 144 144 82.5 44 17.5 20 2 20 20 0.2 24 7.8 2 20 20 20 2 20 0.3 9.7

+ Б1.В.02.02
Основы метрологии и статистики в
оздоровительной физической культуре

5 2 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 14 16 10 0.2 24 7.8

+ Б1.В.03 Психосоматика и психология здоровья 6 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

+ Б1.В.04
Физическая культура в дошкольных
образовательных учреждениях

5 3 3 36 108 108 38.2 62 7.8 3 14 12 12 0.2 62 7.8

+ Б1.В.05 Методика обучения физической культуре 7 6 4 4 36 144 144 92.5 34 17.5 2 14 12 20 0.2 18 7.8 2 14 10 20 2 16 0.3 9.7

+ Б1.В.06
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

4 3 3 36 108 108 52.2 48 7.8 3 16 36 0.2 48 7.8

+ Б1.В.07
Информационные технологии в сфере
физической культуры и спорта

1 3 3 36 108 108 30.2 70 7.8 3 10 20 0.2 70 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.01

7 3 3 108 108 46.2 54 7.8 3 10 36 0.2 54 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Теория и практика двигательной анимации 7 3 3 36 108 108 46.2 54 7.8 3 10 36 0.2 54 7.8

- Б1.В.ДЭ.01.02
Современные виды физкультурно-спортивной
деятельности

7 3 3 36 108 108 46.2 54 7.8 3 10 36 0.2 54 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.02

7 3 3 108 108 38.2 62 7.8 3 10 28 0.2 62 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Физическая культура и спорт в молодежной
субкультуре

7 3 3 36 108 108 38.2 62 7.8 3 10 28 0.2 62 7.8

- Б1.В.ДЭ.02.02
Тренажеры в оздоровительной физической
культуре

7 3 3 36 108 108 38.2 62 7.8 3 10 28 0.2 62 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.03

8 3 3 108 108 38.2 62 7.8 3 20 18 0.2 62 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Основы экономики в сфере физической
культуры и спорта

8 3 3 36 108 108 38.2 62 7.8 3 20 18 0.2 62 7.8

- Б1.В.ДЭ.03.02
Менеджмент и маркетинг физкультурно-
спортивных организаций

8 3 3 36 108 108 38.2 62 7.8 3 20 18 0.2 62 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.04

78 5 5 180 180 92.4 72 15.6 40 2 10 36 20 0.2 18 7.8 3 10 36 20 0.2 54 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04.01
Функциональный тренинг в системе
физического воспитания

78 5 5 36 180 180 92.4 72 15.6 40 2 10 36 20 0.2 18 7.8 3 10 36 20 0.2 54 7.8

- Б1.В.ДЭ.04.02 Мониторинг физического состояния человека 78 5 5 36 180 180 92.4 72 15.6 40 2 10 36 20 0.2 18 7.8 3 10 36 20 0.2 54 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.05

8 2 2 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05.01
Цифровые технологии в оздоровительной
физической культуре и спорте

8 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

- Б1.В.ДЭ.05.02
Специальные медицинские группы и
послетрудовая реабилитация

8 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

ЭФК.Элективные курсы по физической культуры и спорту 328 328 154.6 150 23.4 50 0.2 50 7.8 4 50 0.2 50 7.8 50 0.2 50 7.8

+ ЭФК.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту (общая физическая подготовка,
специальная физическая подготовки)

234 328 328 154.6 150 23.4 50 0.2 50 7.8 4 50 0.2 50 7.8 50 0.2 50 7.8

Блок 2.Практика 33 33 1188 1188 21 1128 39 3 4 0.2 96 7.8 9 4 0.2 312 7.8 6 4 0.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 7.8

Обязательная часть 12 12 432 432 8.4 408 15.6 3 4 0.2 96 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 4 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 3 4 0.2 96 7.8

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

5 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 9 4 0.2 312 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 12.6 720 23.4 6 4 0.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

67 12 12 36 432 432 8.4 408 15.6 6 4 0.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.В.02(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

8 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 9 4 0.2 312 7.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 3 156 57 6 2 1 156 57

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 2.5 84 21.5 3 2 0.5 84 21.5

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

3 3 36 108 108 0.5 72 35.5 3 0.5 72 35.5

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 18 18 648 648 323.7 260 64.3 2 36 36 4 72 0.4 56 15.6 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 4 34 36 0.4 58 15.6 4 34 36 2 0.2 54 0.3 17.5

План Учебный план бакалавриата '490301 Физическая культура_ФОТ 13, очная 2022.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022
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з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр.
подгот

Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

+ ФТД.01
Практика речевой коммуникации на русском
языке

4 4 4 36 144 144 72.2 64 7.8 2 36 36 2 36 0.2 28 7.8

+ ФТД.02
Разговоры о важном: основы гражданского
воспитания

78 4 4 36 144 144 68.4 60 15.6 2 34 0.2 30 7.8 2 34 0.2 30 7.8

+ ФТД.ДЭ.01 Факультатив по иностранному языку 8 4567 10 10 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

+ ФТД.ДЭ.01.01
Факультатив по иностранному языку
(английский)

8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- ФТД.ДЭ.01.02 Факультатив по иностранному языку (немецкий) 8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- ФТД.ДЭ.01.03
Факультатив по иностранному языку
(французский)

8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

- ФТД.ДЭ.01.04 Факультатив по иностранному языку (русский) 8 4567 10 10 36 360 360 183.1 136 40.9 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 0.2 28 7.8 2 36 2 24 0.3 9.7

ФТД.Факультативные дисциплины (модули). Майнор 8 8 288 288 144.8 112 31.2 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ ФТД.01 Свободный майнор 3456 8 8 36 288 288 144.8 112 31.2 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8
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