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Блок 1.Дисциплины (модули) 228 228 8536 8536 1716.5 6000 819.5 8536 356 24 54 54 12 12 104 104 4 4 1.6 1.6 606 606 0.6 0.6 81.8 81.8 30 60 60 12 12 124 124 6 6 1.8 1.8 776 776 0.9 0.9 99.3 99.3 20 46 46 12 12 62 62 4 4 1.2 1.2 528 528 0.6 0.6 66.2 66.2 25 58 58 96 96 2 2 1.6 1.6 670 670 0.3 0.3 72.1 72.1 21 48 48 6 6 104 104 50 6 6 1.4 1.4 590 590 0.9 0.9 79.7 79.7 16 56 56 112 112 72 4 4 1.6 1.6 402 402 0.6 0.6 81.8 81.8 17 62 62 14 14 114 114 78 4 4 1.4 1.4 428 428 0.6 0.6 70 70 19 72 72 12 12 118 118 106 4 4 1.9 1.9 464 464 0.6 0.6 95.5 95.5 23 52 52 6 6 76 76 30 8 8 1 1 606 606 1.2 1.2 77.8 77.8 21 40 40 70 70 20 6 6 1 1 570 570 0.9 0.9 68.1 68.1 12 14 14 26 26 4 4 0.2 0.2 360 360 0.6 0.6 27.2 27.2

Обязательная часть 179 179 6772 6772 1448.7 4648 675.3 6772 356 19 46 46 12 12 84 84 4 4 1.2 1.2 470 470 0.6 0.6 66.2 66.2 16 40 40 12 12 74 74 4 4 1 1 386 386 0.6 0.6 58.4 58.4 14 32 32 12 12 42 42 4 4 0.8 0.8 362 362 0.6 0.6 50.6 50.6 16 46 46 66 66 2 2 1 1 412 412 0.3 0.3 48.7 48.7 21 48 48 6 6 104 104 50 6 6 1.4 1.4 590 590 0.9 0.9 79.7 79.7 16 56 56 112 112 72 4 4 1.6 1.6 402 402 0.6 0.6 81.8 81.8 17 62 62 14 14 114 114 78 4 4 1.4 1.4 428 428 0.6 0.6 70 70 19 72 72 12 12 118 118 106 4 4 1.9 1.9 464 464 0.6 0.6 95.5 95.5 15 38 38 6 6 50 50 30 8 8 0.4 0.4 382 382 1.2 1.2 54.4 54.4 16 30 30 50 50 20 4 4 0.8 0.8 440 440 0.6 0.6 50.6 50.6 10 8 8 16 16 4 4 312 312 0.6 0.6 19.4 19.4

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 25 123 1 13 13 468 468 103.4 314 50.6 468 4 18 18 32 32 0.4 0.4 78 78 15.6 15.6 4 12 12 24 24 2 2 0.2 0.2 88 88 0.3 0.3 17.5 17.5 2 2 2 4 4 0.2 0.2 58 58 7.8 7.8 3 2 2 4 4 2 2 90 90 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 62.5 64 17.5 144 2 10 10 20 20 0.2 0.2 34 34 7.8 7.8 2 10 10 20 20 2 2 30 30 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.01.02 Философия 5 3 3 36 108 108 8.3 90 9.7 108 3 2 2 4 4 2 2 90 90 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 36 72 72 6.2 58 7.8 72 2 2 2 4 4 0.2 0.2 58 58 7.8 7.8

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

3 2 2 36 72 72 6.2 58 7.8 72 2 2 2 4 4 0.2 0.2 58 58 7.8 7.8

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 20.2 44 7.8 72 2 8 8 12 12 0.2 0.2 44 44 7.8 7.8

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 13 112 12 12 432 432 45.2 344 42.8 432 8 6 6 18 18 2 2 0.4 0.4 236 236 0.3 0.3 25.3 25.3 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 8.3 90 9.7 108 3 2 2 4 4 2 2 90 90 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.02.02 Технологии цифрового образования 1 3 3 36 108 108 10.2 90 7.8 108 3 4 4 6 6 0.2 0.2 90 90 7.8 7.8

+ Б1.О.02.ДЭ.01 Иностранный язык 3 12 6 6 216 216 26.7 164 25.3 216 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.02.ДЭ.01.01Иностранный язык (английский язык) 3 12 6 6 36 216 216 26.7 164 25.3 216 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.02.ДЭ.01.02Иностранный язык (французский язык) 3 12 6 6 36 216 216 26.7 164 25.3 216 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.02.ДЭ.01.03Иностранный язык (немецкий язык) 3 12 6 6 36 216 216 26.7 164 25.3 216 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.02.ДЭ.01.04Иностранный язык (русский язык) 3 12 6 6 36 216 216 26.7 164 25.3 216 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.03 Модуль здоровьесберегающий
11555
66777

88
8 8 616 616 234.5 286 95.5 616 132 4 10 10 22 22 0.4 0.4 96 96 15.6 15.6 2 10 10 44 44 44 0.6 0.6 74 74 23.4 23.4 8 8 34 34 34 0.4 0.4 24 24 15.6 15.6 2 14 14 10 10 34 34 18 2 2 0.4 0.4 68 68 0.3 0.3 25.3 25.3 8 8 36 36 36 0.4 0.4 24 24 15.6 15.6

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

7 2 2 36 72 72 18.3 44 9.7 72 2 6 6 10 10 2 2 44 44 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 18.2 46 7.8 72 2 6 6 12 12 0.2 0.2 46 46 7.8 7.8

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 5 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 10 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.О.03.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

55667
788

328 328 169.6 96 62.4 328 122 6 6 34 34 34 0.4 0.4 24 24 15.6 15.6 8 8 34 34 34 0.4 0.4 24 24 15.6 15.6 8 8 34 34 18 0.4 0.4 24 24 15.6 15.6 8 8 36 36 36 0.4 0.4 24 24 15.6 15.6

+ Б1.О.03.ДЭ.01.01Фитнес 5 40 40 20.2 12 7.8 40 18 2 2 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.02Йога 5 40 40 20.2 12 7.8 40 18 2 2 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.03Стритбол 7 40 40 20.2 12 7.8 40 4 4 16 16 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.04Пляжный волейбол 7 40 40 20.2 12 7.8 40 4 4 16 16 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.05Тег-регби 6 40 40 20.2 12 7.8 40 16 4 4 16 16 16 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.06Флорбол 6 40 40 20.2 12 7.8 40 16 4 4 16 16 16 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.07Мини-футбол 8 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.08Водные виды спорта 8 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.09Спортивные единоборства 6 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.10Пауэрлифтинг 6 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.11Атлетическая гимнастика 5 40 40 20.2 12 7.8 40 16 4 4 16 16 16 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.12Пилатес (стретчинг, колланетика) 5 40 40 20.2 12 7.8 40 16 4 4 16 16 16 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.13Прикладные виды спорта 7 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.14Полиатлон 7 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.03.ДЭ.01.15Туризм 8 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

- Б1.О.03.ДЭ.01.16Триатлон 8 42 42 22.2 12 7.8 42 18 4 4 18 18 18 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 45 23347 16 16 576 576 105.6 412 58.4 576 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 5 8 8 20 20 0.4 0.4 136 136 15.6 15.6 4 8 8 20 20 2 2 0.2 0.2 96 96 0.3 0.3 17.5 17.5 3 4 4 10 10 2 2 82 82 0.3 0.3 9.7 9.7 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 7 7 36 252 252 44.7 182 25.3 252 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8 2 4 4 10 10 2 2 46 46 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 7 7 36 252 252 44.7 182 25.3 252 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 3 4 4 10 10 2 2 82 82 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.04.03
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

7 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 566 7 7 252 252 42.6 186 23.4 252 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8 4 8 8 20 20 0.4 0.4 100 100 15.6 15.6

+ Б1.О.05.01 Психология воспитательных практик 6 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.О.05.02
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

5 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 6 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

56 6 6 216 216 32.4 168 15.6 216 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8

+ Б1.О.06.01
Методы исследовательской и проектной
деятельности

5 3 3 36 108 108 16.2 84 7.8 108 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8

+ Б1.О.06.02
Методы количественного и качественного
анализа данных

6 3 3 36 108 108 16.2 84 7.8 108 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8

+ Б1.О.07
Предметно-методический модуль
(профиль: Физическая культура)

12356
78899
9AAB

44666
77889

AA
8 8 578 77 77 2772 2772 637.7 1868 266.3 2772 188 3 12 12 12 12 12 12 2 2 60 60 0.3 0.3 9.7 9.7 3 12 12 12 12 12 12 2 2 60 60 0.3 0.3 9.7 9.7 3 12 12 12 12 2 2 72 72 0.3 0.3 9.7 9.7 6 20 20 20 20 0.4 0.4 160 160 15.6 15.6 5 20 20 6 6 20 20 2 2 0.2 0.2 118 118 0.3 0.3 13.5 13.5 8 30 30 38 38 28 2 2 0.6 0.6 184 184 0.3 0.3 33.1 33.1 12 36 36 4 4 60 60 50 2 2 0.6 0.6 300 300 0.3 0.3 29.1 29.1 15 50 50 6 6 66 66 60 4 4 1.1 1.1 348 348 0.6 0.6 64.3 64.3 10 28 28 6 6 36 36 30 6 6 0.2 0.2 246 246 0.9 0.9 36.9 36.9 8 18 18 30 30 20 4 4 0.4 0.4 200 200 0.6 0.6 35 35 4 4 4 8 8 2 2 120 120 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.01
Организационно-правовые основы
физкультурно-спортивной деятельности

4 3 3 36 108 108 20.2 80 7.8 108 3 10 10 10 10 0.2 0.2 80 80 7.8 7.8

+ Б1.О.07.02 Анатомия человека 1 3 3 36 108 108 38.3 60 9.7 108 3 12 12 12 12 12 12 2 2 60 60 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.03 Биохимия человека 2 3 3 36 108 108 38.3 60 9.7 108 3 12 12 12 12 12 12 2 2 60 60 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.04 Физиология физкультурной деятельности 3 3 3 36 108 108 26.3 72 9.7 108 3 12 12 12 12 2 2 72 72 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.05 Гигиена физического воспитания 5 3 3 36 108 108 28.3 70 9.7 108 3 10 10 6 6 10 10 2 2 70 70 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.06
Методика преподавания предмета "Физическая
культура"

B A 6 6 36 216 216 30.5 168 17.5 216 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8 4 4 4 8 8 2 2 120 120 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.07 Теория и методика физического воспитания 69 4 8 5 13 13 36 468 468 129.3 290 48.7 468 3 10 10 10 10 0.2 0.2 80 80 7.8 7.8 2 10 10 10 10 0.2 0.2 48 48 3.8 3.8 2 10 10 10 10 2 2 40 40 0.3 0.3 9.7 9.7 2 6 6 4 4 10 10 52 52 2 10 10 6 6 6 6 0.3 0.3 32 32 17.7 17.7 2 10 10 6 6 6 6 2 2 38 38 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 7A 69 8 11 11 36 396 396 91.2 262 42.8 396 52 2 8 8 12 12 12 0.2 0.2 44 44 7.8 7.8 2 6 6 10 10 10 2 2 44 44 0.3 0.3 9.7 9.7 2 8 8 10 10 10 0.2 0.2 46 46 7.8 7.8 2 6 6 10 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8 3 6 6 10 10 10 2 2 80 80 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 89 6 7 9 9 36 324 324 73 220 31 324 40 2 8 8 10 10 10 0.2 0.2 46 46 7.8 7.8 2 6 6 10 10 10 0.2 0.2 52 52 3.8 3.8 2 8 8 10 10 10 2 2 42 42 0.3 0.3 9.7 9.7 3 6 6 10 10 10 2 2 80 80 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.10 Плавание с методикой преподавания 9 8 7 7 36 252 252 52.5 186 13.5 252 30 2 6 6 10 10 10 56 56 2 8 8 10 10 10 0.2 0.2 50 50 3.8 3.8 3 6 6 10 10 10 2 2 80 80 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.11 Лыжная подготовка с методикой преподавания 8 7 5 5 36 180 180 36.5 126 17.5 180 20 2 6 6 10 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8 3 8 8 10 10 10 2 2 78 78 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.07.12
Спортивные и подвижные игры с
методикой преподавания

A 6788A 11 11 396 396 73.3 274 48.7 396 46 2 4 4 6 6 6 0.2 0.2 54 54 7.8 7.8 2 6 6 10 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8 4 8 8 20 20 20 0.4 0.4 100 100 15.6 15.6 3 6 6 10 10 10 2 2 0.2 0.2 72 72 0.3 0.3 17.5 17.5

+ Б1.О.07.12.01 Подвижные игры 6 2 2 36 72 72 10.2 54 7.8 72 6 2 4 4 6 6 6 0.2 0.2 54 54 7.8 7.8

+ Б1.О.07.12.02 Баскетбол 8 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 10 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.О.07.12.03 Волейбол 8 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 10 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.О.07.12.04 Футбол A 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 10 2 6 6 10 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.О.07.12.05 Гандбол 7 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 10 2 6 6 10 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.О.07.12.06(К)
Экзамен по модулю "Спортивные и подвижные
игры с методикой преподавания"

A 1 1 36 36 36 2.3 24 9.7 36 1 2 2 24 24 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.08
Мониторинг физического развития и
физической подготовленности населения

8 2 2 36 72 72 22.2 42 7.8 72 2 10 10 6 6 6 6 0.2 0.2 42 42 7.8 7.8

+ Б1.О.09
Технологии, формы и методы работы с
одаренными детьми в области физической
культуры и спорта

9 3 3 36 108 108 16.2 84 7.8 108 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8

+ Б1.О.10
Теория и методика преподавания безопасности
жизнедеятельности

B A 10 10 36 360 360 30.5 312 17.5 360 4 6 6 10 10 0.2 0.2 120 120 7.8 7.8 6 4 4 8 8 2 2 192 192 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.11
Организация внеурочной деятельности учителя
основ безопасности жизнедеятельности

A 4 4 36 144 144 16.2 120 7.8 144 4 6 6 10 10 0.2 0.2 120 120 7.8 7.8

+ Б1.О.12 Дорожная безопасность 4 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.О.13 Пожарная безопасность 4 3 3 36 108 108 16.2 84 7.8 108 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8

+ Б1.О.14
Правовое регулирование обеспечения
безопасности жизнедеятельности

2 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.О.15 Основы обороны государства и военной службы 2 3 3 36 108 108 16.2 84 7.8 108 3 6 6 10 10 0.2 0.2 84 84 7.8 7.8

+ Б1.О.16 Охрана труда в образовательной организации 3 2 2 36 72 72 20.2 44 7.8 72 2 10 10 10 10 0.2 0.2 44 44 7.8 7.8

+ Б1.О.ДЭ.01
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование

69 578 9 9 324 324 77.2 204 42.8 324 36 1 6 6 6 6 24 24 2 2 2 6 6 6 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 1 4 4 10 10 10 2 2 10 10 0.3 0.3 9.7 9.7 1 6 6 10 10 10 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 4 4 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.О.ДЭ.01.01
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: Циклические виды спорта

69 578 9 9 36 324 324 77.2 204 42.8 324 36 1 6 6 6 6 24 24 2 2 2 6 6 6 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 1 4 4 10 10 10 2 2 10 10 0.3 0.3 9.7 9.7 1 6 6 10 10 10 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 4 4 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: Спортивные игры

69 578 9 9 36 324 324 77.2 204 42.8 324 36 1 6 6 6 6 24 24 2 2 2 6 6 6 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 1 4 4 10 10 10 2 2 10 10 0.3 0.3 9.7 9.7 1 6 6 10 10 10 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 4 4 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.03
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: Эстетические виды спорта,
гимнастика

69 578 9 9 36 324 324 77.2 204 42.8 324 36 1 6 6 6 6 24 24 2 2 2 6 6 6 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 1 4 4 10 10 10 2 2 10 10 0.3 0.3 9.7 9.7 1 6 6 10 10 10 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 4 4 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.04
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: Спортивные единоборства

69 578 9 9 36 324 324 77.2 204 42.8 324 36 1 6 6 6 6 24 24 2 2 2 6 6 6 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 1 4 4 10 10 10 2 2 10 10 0.3 0.3 9.7 9.7 1 6 6 10 10 10 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 4 4 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.05
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: Чирлидинг

69 578 9 9 36 324 324 77.2 204 42.8 324 36 1 6 6 6 6 24 24 2 2 2 6 6 6 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 1 4 4 10 10 10 2 2 10 10 0.3 0.3 9.7 9.7 1 6 6 10 10 10 0.2 0.2 12 12 7.8 7.8 2 4 4 10 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 4 4 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 49 49 1764 1764 267.8 1352 144.2 1764 5 8 8 20 20 0.4 0.4 136 136 15.6 15.6 14 20 20 50 50 2 2 0.8 0.8 390 390 0.3 0.3 40.9 40.9 6 14 14 20 20 0.4 0.4 166 166 15.6 15.6 9 12 12 30 30 0.6 0.6 258 258 23.4 23.4 8 14 14 26 26 0.6 0.6 224 224 23.4 23.4 5 10 10 20 20 2 2 0.2 0.2 130 130 0.3 0.3 17.5 17.5 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.В.01
Предметно-методический модуль
(профиль: Безопасность
жизнедеятельности)

2A 1
12222
34449

9
40 40 1440 1440 203 1124 113 1440 5 8 8 20 20 0.4 0.4 136 136 15.6 15.6 14 20 20 50 50 2 2 0.8 0.8 390 390 0.3 0.3 40.9 40.9 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8 9 12 12 30 30 0.6 0.6 258 258 23.4 23.4 6 8 8 20 20 0.4 0.4 172 172 15.6 15.6 3 4 4 10 10 2 2 82 82 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.В.01.01 Информационная безопасность 2 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.02 Природные опасности и защита от них 2 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.03 Техногенные опасности и защита от них 9 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.04 Первая помощь пострадавшим 9 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.05
Концептуальные основы безопасности
жизнедеятельности

2 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.06 Культура здоровья и безопасности 1 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.07 Психологическая безопасность 3 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.08 Экологическая безопасность 4 4 4 36 144 144 14.2 122 7.8 144 4 4 4 10 10 0.2 0.2 122 122 7.8 7.8

+ Б1.В.01.09 Безопасный отдых и туризм 4 2 2 36 72 72 14.2 50 7.8 72 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8

+ Б1.В.01.10
Социальные опасности, профилактика и защита
от них

2 1 4 4 36 144 144 30.5 96 17.5 144 2 4 4 10 10 0.2 0.2 50 50 7.8 7.8 2 4 4 10 10 2 2 46 46 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.В.01.11
Основы национальной безопасности Российской
Федерации

4 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.12 Гражданская оборона 2 3 3 36 108 108 14.2 86 7.8 108 3 4 4 10 10 0.2 0.2 86 86 7.8 7.8

+ Б1.В.01.13
Комплексная безопасность образовательной
организации

A 3 3 36 108 108 16.3 82 9.7 108 3 4 4 10 10 2 2 82 82 0.3 0.3 9.7 9.7

+ Б1.В.02 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 20.2 80 7.8 108 3 10 10 10 10 0.2 0.2 80 80 7.8 7.8

+ Б1.В.03
Инновационные технологии в физическом
воспитании обучающихся

9 2 2 36 72 72 12.2 52 7.8 72 2 6 6 6 6 0.2 0.2 52 52 7.8 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.01

B 2 2 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Физкультурно-оздоровительные технологии B 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

- Б1.В.ДЭ.01.02 Физическая рекреация B 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.02

A 2 2 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Безопасность молодежной среды A 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

- Б1.В.ДЭ.02.02
Экстремизм и терроризм в молодежной среде,
их профилактика

A 2 2 36 72 72 16.2 48 7.8 72 2 6 6 10 10 0.2 0.2 48 48 7.8 7.8

Блок 2.Практика 63 63 2268 2268 58.8 2100 109.2 2268 912 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8 9 12 12 0.6 0.6 288 288 96 23.4 23.4 12 12 12 0.6 0.6 396 396 96 23.4 23.4 9 8 8 0.4 0.4 300 300 204 15.6 15.6 6 4 4 0.2 0.2 204 204 204 7.8 7.8 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8 9 4 4 0.2 0.2 312 312 312 7.8 7.8 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8

Обязательная часть 54 54 1944 1944 54.6 1788 101.4 1944 600 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8 9 12 12 0.6 0.6 288 288 96 23.4 23.4 12 12 12 0.6 0.6 396 396 96 23.4 23.4 9 8 8 0.4 0.4 300 300 204 15.6 15.6 6 4 4 0.2 0.2 204 204 204 7.8 7.8 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (технологическая,
психологические основы профессиональной
деятельности)

4 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

9 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8

+ Б2.О.03(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая) практика)

3 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 216 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

5 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 96 3 4 4 0.2 0.2 96 96 96 7.8 7.8

+ Б2.О.05(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

6 78 15 15 36 540 540 12.6 504 23.4 540 504 3 4 4 0.2 0.2 96 96 96 7.8 7.8 6 4 4 0.2 0.2 204 204 204 7.8 7.8 6 4 4 0.2 0.2 204 204 204 7.8 7.8

+ Б2.О.06(П)
Производственная практика (педагогическая
практика (классное руководство))

5 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8

+ Б2.О.07(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

B 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 216 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8

+ Б2.О.08(П)
Производственная практика (педагогическая
практика (вожатская практика))

6 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 216 6 4 4 0.2 0.2 204 204 7.8 7.8

+ Б2.О.09(У)
Учебная практика (технологическая, психолого-
педагогическое сопровождение обучающихся с
ОВЗ)

7 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8

+ Б2.О.10(У)
Учебная практика (технологическая,
педагогическая диагностика метапредметных
образовательных результатов)

5 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8

+ Б2.О.11(П)
Производственная практика (педагогическая
практика, психолого-педагогические технологии
в обучении и развивающей деятельности)

6 3 3 36 108 108 4.2 96 7.8 108 3 4 4 0.2 0.2 96 96 7.8 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 4.2 312 7.8 324 312 9 4 4 0.2 0.2 312 312 312 7.8 7.8

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

A 9 9 36 324 324 4.2 312 7.8 324 312 9 4 4 0.2 0.2 312 312 312 7.8 7.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 3 264 57 324 9 2 2 1 1 264 264 57 57

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

B 3 3 36 108 108 2.5 84 21.5 108 3 2 2 0.5 0.5 84 84 21.5 21.5

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 0.5 180 35.5 216 6 0.5 0.5 180 180 35.5 35.5

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 31 31 1116 1116 202.9 802 111.1 972 2 6 6 12 12 0.2 0.2 46 46 7.8 7.8 4 10 10 18 18 0.4 0.4 100 100 15.6 15.6 7 30 12 32 32 0.4 0.2 174 128 15.6 7.8 6 18 16 16 0.6 0.4 158 112 23.4 15.6 4 4 4 16 16 0.4 0.4 108 108 15.6 15.6 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 4 2 2 18 18 0.4 0.4 108 108 15.6 15.6 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

+ ФТД.01
Практика речевой коммуникации на русском
языке

4 4 4 36 144 144 16.2 120 7.8 144 2 8 8 64 64 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8

+ ФТД.02 Основы военной подготовки 3 3 3 36 108 108 36.2 64 7.8 108 3 12 12 24 24 0.2 0.2 64 64 7.8 7.8

+ ФТД.03 Основы искусственного интеллекта 2 2 2 36 72 72 10.2 54 7.8 72 2 4 4 6 6 0.2 0.2 54 54 7.8 7.8

+ ФТД.04 Педагог будущего: введение в профессию 1 2 4 4 36 144 144 36.4 92 15.6 144 2 6 6 12 12 0.2 0.2 46 46 7.8 7.8 2 6 6 12 12 0.2 0.2 46 46 7.8 7.8

+ ФТД.05 Основы дефектологии 5 2 2 36 72 72 12.2 52 7.8 72 2 4 4 8 8 0.2 0.2 52 52 7.8 7.8

+ ФТД.06
Технологии эффективной коммуникации с
участниками образовательных отношений

7 2 2 36 72 72 12.2 52 7.8 72 2 2 2 10 10 0.2 0.2 52 52 7.8 7.8

+ ФТД.07
Разговоры о важном: основы гражданского
воспитания

34 4 4 36 144 144 36.4 92 15.6 2 18 0.2 46 7.8 2 18 0.2 46 7.8

+ ФТД.ДЭ.01 Факультатив по иностранному языку 8 4567 10 10 360 360 43.1 276 40.9 360 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

+ ФТД.ДЭ.01.01
Факультатив по иностранному языку
(английский язык)

8 4567 10 10 36 360 360 43.1 276 40.9 360 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- ФТД.ДЭ.01.02
Факультатив по иностранному языку (немецкий
язык)

8 4567 10 10 36 360 360 43.1 276 40.9 360 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- ФТД.ДЭ.01.03
Факультатив по иностранному языку
(французский язык)

8 4567 10 10 36 360 360 43.1 276 40.9 360 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7

- ФТД.ДЭ.01.04
Факультатив по иностранному языку (русский
язык)

8 4567 10 10 36 360 360 43.1 276 40.9 360 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 0.2 0.2 56 56 7.8 7.8 2 8 8 2 2 52 52 0.3 0.3 9.7 9.7
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