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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Код и наименование компетенций Этапы формирования 

ДПК-2. Способен реализовывать индивидуальный подход 

в процессе спортивной подготовки 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-5. Способен использовать в образовательном процес-

се педагогически обоснованные формы, методы, средства 

и приемы организации деятельности обучающихся 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-9. Способен организовывать и вести рекреационную 

деятельность в организациях различного типа с учетом 

особенностей обучающихся, а также гигиенических и есте-

ственно-средовых факторов 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-10. Способен выбирать средства и методы двигатель-

ной рекреации для коррекции состояния обучающихся 

различного пола и возраста с учетом их профессиональной 

деятельности 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

ДПК-11.  Способен реализовывать программы оздорови-

тельной тренировки для различного контингента обучаю-

щихся, включающие в себя технологии управления массой 

тела, рационального питания и регуляции психического 

состояния 

1.Работа на учебных занятиях 

2.Самостоятельная работа  

 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах фор-

мирования, описание шкал оценивания 

 
Оценива-

емые 

компе-

тенции 

Уровень 

сформиро-

ванности 

Этап 

формирова-

ния 

Описание  

показателей 

Критерии 

оценивания 

Шкала оцени-

вания 

ДПК-2 Пороговый 1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

 

Знать: 

- Знания анатомии 

- Знания физиологии 

- Знания гигиены 

- Знания биохимии  

- Режимы тренировочной работы 

Уметь: 

-Проводит антропометрическую, 

физическую, психологическую диа-

гностику индивида 

- Определять наиболее эффективные 

методики проведения мероприятий 

спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора на практике.  

- Планировать долгосрочное разви-

тие способностей спортсмена.  

Владеть: 

- Определять физические и функци-

ональные способности, адекватно 

выбирает средства и методы занятий 

в сфере детско-юношеского спорта и 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 



 

со спортсменами массовых разря-

дов;  

- Описывать, объяснять и делать 

соответствующие выводы, примени-

тельно к планированию УТП в из-

бранном виде спорте. 

 - методиками диагностики физиче-

ского и психологического развития 

индивида. 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

 

Знать: 

-Медицинские, возрастные и психо-

физические требования к лицам, 

проходящим подготовку в группах 

на этапах подготовки по виду спорта  

- Основы спортивной медицины, 

медицинского контроля и способы 

оказания первой помощи 

-Санитарно-гигиенические требова-

ния к организациям дополнительно-

го образования, дошкольным, обще-

образовательным, профессиональ-

ным образовательным организаци-

ям, организациям высшего и допол-

нительного профессионального об-

разования, осуществляющим обра-

зовательную деятельность по допол-

нительным общеобразовательным 

программам 

-Санитарно-гигиенические и меди-

цинские требования к участию 

спортсменов в соревнованиях 

- Методики контроля и оценки фи-

зической подготовленности обуча-

ющихся  

- Перечисляет основные признаки 

этапов 

Уметь: 

- Проводит комплексную диагности-

ку. 

- оценивать физические способности 

и функциональное состояние зани-

мающихся, адекватно выбирать 

средства и методы двигательной при 

составлении перспективных и опе-

ративных планов. 

- основные термины спортивной 

тренировки.  

- использует методы контроля и 

навыки проведения тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- Определяет эффективность раз-

личных методик  физкультурно-

спортивной направленности и спо-

собен создавать авторские техноло-

гические подходы к построению 

спортивной тренировки.- основные 

этапы спортивного отбора.  

Владеть: 

- Классифицировать, описывать, 

разрабатывать перспективные и опе-

ративные планы и программы кон-

кретных занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со спортсме-

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация, 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 



 

нами массовых разрядов». 

- средств и методов спортивной тре-

нировки. 

- Оперирует методиками проведения 

спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку траекто-

рий развития спортивных способно-

стей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

ДПК-5 Пороговый 1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

Знать: 

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных ос-

нов физического воспитания.  

- положения общих теоретических, 

возрастных и организационных ос-

нов физического воспитания,  

Уметь:  

- описывает варианты применения 

общих теоретических, возрастных и 

организационных основ физического 

воспитания в практической деятель-

ности 

- составлять на основе программы 

все виды планов для всех форм фи-

зического воспитания.  

- Проводить все формы физического 

воспитания во всех видах образова-

тельных учреждений на основе про-

граммы по физическому воспита-

нию, согласно требованиям к прове-

дению современного урока (занятия) 

по физической культуре. 

Владеть:  

- высокими показателями эффектив-
ности в решении задач физического 
воспитания. 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных заня-

тиях  

2.Самостоятел

ьная работа. 

 

Знать: 
- примеры наиболее эффективных 
способов решения задач физическо-
го воспитания с различным контин-
гентом занимающихся. 
Уметь: 
- составляет на основе программы 

все виды планов для всех форм фи-

зического воспитания с учетом, ин-

дивидуальных и групповых особен-

ностей занимающихся.  

- Проводить все формы физического 

воспитания во всех видах образова-

тельных учреждений на основе про-

граммы по физическому воспита-

нию, согласно современным требо-

ваниям к проведению уроков (заня-

тий) по физической культуре. 

Владеть: 
- Использует в ходе урока (занятия) 

оригинальные методики обучения, 

развития и воспитания.  

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация, 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 

ДПК-9 Пороговый 1.Работа на 

учебных за-

Знать:  

- основные приемы рекреационной 

деятельности;   

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 



 

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

- виды, формы и средства рекреаци-

онной деятельности в зависимости от 

гигиенических и естественных средо-

вых факторов;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся 

Уметь:  

- применять методы и средства сбора 

информации об оздоровительно- ре-

креативной деятельности; - организо-

вывать планомерное воздействие на 

трудящихся, в целях приобщения к 

систематическим занятиям оздорови-

тельной физической культурой;  

- формировать у занимающихся зна-

ния и умения, необходимые для эф-

фективного использования оздорови-

тельной физической культуры в соот-

ветствии с состоянием здоровья и 

потребностями в занятиях.  

Владеть:  

- средствами и приемами рекреацион-

но-оздоровительной деятельности для 

укрепления и коррекции состояния 

здоровья занимающихся; 

- навыками контроля и анализа за 

состоянием здоровья занимающихся. 

дание,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

 

Знать:  

- основные приемы рекреационной 

деятельности;   

- виды, формы и средства рекреаци-

онной деятельности в зависимости от 

гигиенических и естественных средо-

вых факторов;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся 

Уметь: 

- формировать у занимающихся зна-

ния и умения, необходимые для эф-

фективного использования оздорови-

тельной физической культуры в соот-

ветствии с состоянием здоровья и 

потребностями в 

Владеть: 

– технологиями обучения физически-

ми упражнениям, развития физиче-

ских способностей, воспитания, мето-

дами организации деятельности за-

нимающихся на занятиях, методами 

контроля и дозирования нагрузок с 

учетом возрастных и половых осо-

бенностей занимающихся в условиях 

конкретного учреждения 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация, 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 



 

ДПК-10 Пороговый 1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

Знать:  

- цель, задачи, основные направления 

двигательной рекреации с различны-

ми группами населения. 

- основные средства и методы двига-

тельной рекреационной деятельности;  

Уметь:  

- выбирать средства и методы рекреа-

ционной двигательной деятельности в 

соответствии с особенностями кон-

тингента;  

- собирать и анализировать информа-

цию о состоянии здоровья обучаю-

щихся;  

Владеть:  

- средствами, методами двигательной 

рекреации для коррекции состояния 

здоровья занимающихся;  

- навыками анализа и контроля за 

состоянием здоровья обучающихся. 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

 

Знать:  

- виды, формы занятий в ходе рекреа-

ционной двигательной деятельности;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся с 

учетом их индивидуального психофи-

зического статуса. 

Уметь:  

- выбирать средства и методы рекреа-

ционной двигательной деятельности в 

соответствии с особенностями кон-

тингента;  

- собирать и анализировать информа-

цию о состоянии здоровья обучаю-

щихся;  

- применять различные методы кон-

троля и коррекции функционального 

состояния занимающихся на основе 

объективных данных.  

Владеть: 

- навыками анализа и контроля за 

состоянием здоровья занимающихся. 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация, 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 

ДПК-11 Пороговый 1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

Знать:  

- основные понятия, задачи и прин-

ципы оздоровительной тренировки;  

- базовые компоненты и факторы здо-

рового образа жизни. 

Уметь:  

- извлекать информацию из различ-

ных источников, затрагивающих про-

блемы состояния здоровья занимаю-

щихся; 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной направленно-

сти. 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация 

 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 



 

Продвину-

тый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях  

2.Самостояте

льная работа. 

 

Знать:  

- содержание программ оздорови-

тельной тренировки для различного 

контингента занимающихся, включа-

ющие в себя технологии управления 

массой тела, рационального питания 

и регуляции психического состояния;  

Уметь:  

 - применять весь спектр средств и 

методов оздоровительной направлен-

ности в своей практической деятель-

ности;  

- конкретизировать проявление оздо-

ровительного эффекта в процессе 

занятий. 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной 

Устный опрос, 

реферат,  

практическое за-

дание,  

презентация, 

практическая под-

готовка 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

Шкала оцени-

вания практи-

ческого зада-

ния 

Шкала оцени-

вания презен-

тации 

Шкала оцени-

вания практи-

ческой подго-

товки 

 

 

Шкала оценивания реферата  

Критерии Количество бал-

лов 

Содержание соответствуют поставленным цели и задачам, изложение 

материала отличается логичностью и смысловой завершенностью, 

студент показал владение материалом, умение четко, аргументи-

ровано и корректно отвечать на поставленные вопросы, отстаи-

вать собственную точку зрения.  

15-20 баллов 

Содержание недостаточно полно соответствует поставленным цели 

и задачам исследования, работа выполнена на недостаточно широ-

кой базе источников и не учитывает новейшие достижения, изло-

жение материала носит преимущественно описательный характер, 

студент показал достаточно уверенное владение материалом, од-

нако недостаточное умение четко, аргументировано и корректно 

отвечать на поставленные вопросы и отстаивать собственную точку 

зрения. 

10-15 баллов 

Содержание не отражает особенности проблематики избранной те-

мы, – содержание работы не полностью соответствует поставлен-

ным задачам, база источников является фрагментарной и не позволя-

ет качественно решить все поставленные в работе задачи, работа не 

учитывает новейшие достижения науки, студент показал неуверен-

ное владение материалом, неумение отстаивать собственную пози-

цию и отвечать на вопросы. 

0-10 баллов 

 

Шкала оценивания презентации 

баллы критерий 

1 Раскрытие темы 

1 Соответствие заданной структуре презентации 

2 Адекватный выбор фотоматериалов сопровождения 

2 Подробное описание методики 

2 В презентации изложены обобщенные ключевые моменты доклада 



 

2 Предложен видеоматериал  

 

 

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

Критерии Количество бал-

лов 

Все практические задания выполнены в полном объеме и без ошибок, 

студент посетил и принял активное участие боле чем в 80% практиче-

ских занятиях 

80 баллов 

Все практические задания выполнены в полном объеме и с незначи-

тельными ошибками, студент посетил и принял активное участие бо-

ле чем в 80% практических занятиях 

60-79 баллов 

Практические задания выполнены не полностью, содержат методиче-

ские ошибки, студент посетил боле чем в 80% практических занятий, 

однако не в полной мере принимал участие в отработке практических 

навыков 

40-59 баллов 

Практические задания выполнены не в полном объеме, с грубыми 

ошибками, студент посетил менее чем в 80% практических занятиий 
Меньше 40 бал-

лов (к зачету не 

допускается) 

 

 

 

Шкала оценивания заданий для практической подготовки 

Задание № 1 Подобрать 3 упражнения на каждый из предложенных классификационных при-

знаков. 

 

Баллы Требования к критерию 

7-10 1. Все упражнения подобраны в соответствии с классификационным признаком; 

2. грамотно изложены терминологически и даны методические указания; 

3. подобранные упражнения разнообразны, при их выборе применен творческий 

подход; 

4. ошибки единичны 

4-6 1. Все упражнения подобраны в соответствии с классификационным призна-

ком; 

2. грамотно изложены терминологически и даны методические указания; 

выбранные упражнения типичны, включают упражнения примеры 

до 30 % ошибок 

менее 4 1. упражнения не соответствуют классификационному признаку; 

2. методические и терминологические ошибки 

ошибок более 30% 

 

Задание № 2 Разработать конспект урока в специальной медицинской группе 

баллы критерий 

4 Логическое построение материала 

2 Постановка задач  и определение средств для их решения  

2 Грамотно подробные методические рекомендации 

2 Разнообразие используемых средств и методов 

 

Задание № 3 Составление конспекта занятия для лиц пожилого возраста 

баллы критерий 



 

4 Постановка задач  и определение средств для их решения 

2 Обоснование выбранного вида деятельности 

2 Подробные методические рекомендации 

2 Разнообразие используемых средств и методов 

 

Шкала оценивания устного опроса 

Баллы Критерии оценивания 

10 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои сужде-

ния, применить знания на практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

7  дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недо-

чета в последовательности излагаемого. 

5 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении по-

нятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои сужде-

ния и привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

2 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изу-

чаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студен-

та, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Раскройте суть компенсаторных задач адаптивной физической культуры.  

2. Раскройте суть коррекционных задач адаптивной физической культуры. 

3. Раскройте суть развивающих задач адаптивной физической культуры. 

4. Раскройте суть образовательных задач адаптивной физической культуры 

5. Роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной интегра-

ции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и развитии. 

6. Факторы, влияющие на постановку цели, задач и выбор средств и методов в адаптив-

ной физической культуре. 

7. Перечислите основные направления адаптивной физической культуры, охарактери-

зуйте специфику каждого из этих направлений. 

8. Отличительные черты адаптивного спорта 

9. Спортивно-медицинская и спортивно-функциональная классификация 

10. Методы обучения двигательным действиям в АФК 

11. Этапы формирования двигательного навыка у инвалидов 



 

12. Особенности обучения двигательным действиям инвалидов разных групп 

13. Основные методы развития физических качеств и способностей, используемые в рабо-

те с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья 

14. Перечислить основные методические особенности проведения занятий для лиц с раз-

личными отклонениями в состоянии здоровья. 

15. Раскройте особенности детей с умственной отсталостью. 

16. Какие проблемы испытывают люди с нарушениями зрения 

17. Чем обычно сопровождается потеря слуха 

18. Ампутация конечностей и ее влияние на организм человека. 

19. Особенности здоровья и двигательного развития у лиц с ДЦП 

20. Назовите типичные двигательные расстройства, характерные для инвалидов различ-

ных нозологических групп. 

21. История возникновения и развития адаптивного спорта 

22. Классификация физических упражнений 

23. Понятие и классификация Адаптивного спорта 

24. Классификация физических и психофизических качеств  и тесты для их оценки 

25. Соревновательная деятельность в адаптивном спорте 

26. Виды подготовки в адаптивном спорте 

27. Особенности многолетней тренировки спортсменов-адаптивников 

28. Особенности технической подготовки 

29. Особенности психологической подготовки 

30. Функциональные сдвиги при нагрузках постоянной и переменной мощности. Значение 

функциональных изменений для оценки работоспособности спортсменов.  

31. Физиологические механизмы восстановительных процессов. Физиологические зако-

номерности восстановительных процессов. 

32. Определение и физиологические механизмы развития утомления.  

33. Факторы утомления и состояния функций организма.  

34. Особенности утомления при различных видах физической деятельности. 

35.  Предутомление, хроническое утомление и переутомление. 

36. Понятие о физиологических резервах организма, их характеристика и классификация.  

37. Современные подходы к организации восстановительных мероприятий в спорте 

38. Эффекты гипоксической тренировки. 

39. Методы гипоксической тренировки. 

40. Опыт применения методов гипоксической тренировки в спорт 

41. Дыхательные тренажеры. Методика применения. 

42.  Биологически активные добавки. 

43. Миостимуляция в спорте. 

44. Роботизированная механотерапия 

45. Аппаратный массаж 

46. Тренажерные устройства в избранном виде спорта для повышения эффективности 

спортивной деятельности 

47. Задачи и содержание этапов реабилитации после перенесенных травм и заболеваний в 

спорте. 

48. Особенности силовой тренировки при травмах ОДА 

49. физиотерапевтические методы восстановления после травм ОДА 

50. Сроки двигательной реабилитации при типичных травмах 



 

51. стандартные программы реабилитации в избранном виде спорта 

 

Примерная тематика рефератов 

1. Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры. 

1. Организация адаптивной физической культуры (в России и зарубежом). 

2. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре 

3. Материально-техническое обеспечение в адаптивной физической культуре. 

4. Развитие физических качеств и способностей занимающихся в адаптивной физической 

культуре. 

5.  Планирование и комплексный контроль за состоянием занимающихся. 

6.  Организация и управление адаптивным спортом 

7.  Применение нестандартного оборудования в АФК 

8. Система многолетней подготовки спортсменов в адаптивном спорте. 

9. Аппаратные методики восстановления работоспособности спортсменов. 

10. Понятие утомления, виды утомления, физиологические сдвиги в организме. 

11. Работоспособность и причины ее снижения.. 

12. Принципы сочетания различных средств восстановления в микро, мезо  и макро циклах. 

13. Биологически активные пищевые добавки.  

14. Естественная и искусственная эргогеническая среда. 

15. Методы воздействия на дыхательную функцию.  

16. Методика вибротренировки с целью повышения гибкости, выносливости, силы, с целью 

восстановления работоспособности и адаптации к физическим нагрузкам 

17. Особенности построения программ реабилитации и тренировок при различных травмах, 

возникающих в процессе спортивной деятельности.  

18. Методы профилактики типичных травм и заболеваний в избранном виде спорта 

19. Классификация спортсменов в адаптивном спорте 

20. Программы специальной олимпиады 

 

Примерные задания для практической подготовки 

 

Задание 1. Подобрать 3 упражнения на каждый из предложенных классификационных призна-

ков. 

Задание 2. Подобрать по 3 упражнения для решения различных задач АФК (выравнивание мы-

шечного тонуса, укрепление глубоких мышц туловища, развитие аккомодационного аппарата) 

Задание 3. разработать и провести комплекс упражнений из различных систем оздоровительной 

гимнастики для решения задач АФК (стретчинга, волновой, пилатеса, изотонической и т.д.) 

Задание 5. Подобрать креативные задания для лиц разных возрастных и нозологических групп для реше-

ния воспитательных, развивающих, коррекционных и обучающих задач АФК 

Задание 6. Разработать положение о соревновании для лиц с ОВЗ. Смоделировать проведение соревнова-

ний методом депривации 

Задание 7. Составление конспекта занятия для специальной медицинской группы 

Задание 8. Составление конспекта и проведение физкультурно-оздоровительного занятия для лиц 

пожилого возраста. 

 

Примерный перечень вопросов на экзамен  

 



 

1. Роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной интеграции 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья и развитии. 

2. Перечислите основные направления адаптивной физической культуры, охарактеризуйте 

специфику каждого из этих направлений. 

3. Понятие адаптивного спорта, его отличительные черты и классификация 

4. Дыхательные упражнения и их значение в адаптивной физической культуре 

5. Решение компенсаторных задач в адаптивной физической культуре.  

6. Раскройте суть коррекционных задач адаптивной физической культуры. 

7. Факторы, влияющие на постановку цели, задач и выбор средств и методов в адаптивной 

физической культуре.  

8. Спортивно-медицинская и спортивно-функциональная классификация 

9. Функции адаптивного спорта 

10. Особенности обучения двигательным действиям лиц различной нозологии. 

11.  Этапы формирования двигательного навыка у инвалидов. 

12.  Аэробные упражнения для развития общей выносливости. Их характеристика, дозировка 

нагрузки, методика выполнения. 

13.  Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями зрения 

14. Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями функции опоры. 

15. Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями интеллектуальной сферы. 

16. Основные методические особенности проведения физкультурных занятий для лиц с 

нарушениями слуха. 

17.  Особенности здоровья и двигательного развития у лиц с ДЦП. История возникновения и 

развития адаптивного спорта. 

18.  Классификация физических упражнений. 

19.  Понятие и классификация Адаптивного спорта.  

20.  Классификация физических и психофизических качеств и тесты для их оценки. 

21.  Соревновательная деятельность в адаптивном спорте. 

22.  Виды подготовки в адаптивном спорте. 

23.  Особенности многолетней тренировки спортсменов-адаптивников. 

24.  Особенности технической подготовки. 

25.  Особенности психологической подготовки. 

26.  Утомление и переутомление. Особенности развития этих процессов в адаптивном спорте. 

27.  Современные подходы к организации восстановительных мероприятий в спорте. 

28.  Эффекты гипоксической тренировки. 

29. Методы гипоксической тренировки. 

30.  Опыт применения методов гипоксической тренировки в спорте. 

31.  Дыхательные тренажеры. Методика применения. 

32.  Биологически активные добавки.  

33.  Миостимуляция в спорте. 



 

34.  Роботизированная механотерапия. 

35.  Аппаратный массаж. 

36.  Применение методов массажа для повышения и восстановления работоспособности. 

37.  Тренажерные устройства в избранном виде спорта для повышения эффективности спор-

тивной деятельности. 

38.  Задачи и содержание этапов реабилитации после перенесенных травм и заболеваний в 

спорте. 

39.  Особенности силовой тренировки при травмах ОДА. 

40.  Стандартные программы реабилитации в избранном виде спорта 

41.  Программы специальной олимпиады. 

42.  Принципы развития физических способностей. 

43. Виды и содержание медико-педагогического контроля в АФК 

44.  Координационные способности в АФК, их классификация и значение. 

45.  Правила сочетания дыхания с движением. 

46.  Методы релаксации их место в тренировочном процессе инвалидов. 

47.  Средства спортивной тренировки. 

48.  Причины травматизма в спорте методического характера 

49.  Причинные факторы возникновения травм ода у спортсменов 

50.  Применение массажа в тренировочном процессе лиц с ДЦП. 

 

Примерные вопросы к зачету  

 

1.Адаптивная физическая культура: цель, содержание, место в системе знаний о человеке. 

2.Средства и формы адаптивной физической культуры. 

3.Задачи адаптивной физической культуры. 

4.Компоненты (виды) адаптивной физической культуры. 

5.Основные понятия и термины адаптивной физической культуры: здоровье и его компонен-

ты (соматическое, психическое, 

социальное), здоровая жизнедеятельность, инвалидность, абилитация, реабилитация, социа-

лизация, социальная 

интеграция. 

6.Педагогические функции адаптивной физической культуры. 

7.Социальные функции адаптивной физической культуры. 

8.Принципы адаптивной физической культуры 

9.Категория «целостность организма» и еѐ значение в теории и практике адаптивной физиче-

ской культуры. 

10.Категория «структура и функция» и еѐ значение в теории и практике адаптивной физиче-

ской культуры. 

11.Категория «реактивность» и еѐ значение в теории и практике адаптивной физической 

культуры. 

12.Категория «причинно-следственная связь» и еѐ значение в теории и практике адаптивной 

физической культуры. 

13.Категория «адаптация» и еѐ значение в теории и практике адаптивной физической куль-

туры. 

14.Категория «компенсация» и еѐ значение в теории и практике адаптивной физической 

культуры. 

15.Характеристика патологий развития и отклонений в состоянии здоровья человека 



 

16.Медицинские показания и противопоказания к занятиям адаптивной физической культу-

рой. 

17.Понятия норма, аномалия и порок развития. 

18.Причины возникновения врожденных пороков развития. 

19.Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре 

20.Развитие физически качеств у детей школьного возраста с ОВЗ различных нозологиче-

ских групп 

21.Характеристика здоровья, двигательных нарушений и физического развития детей с ум-

ственной отсталостью. 

22.Характеристика психических нарушений и отклонений в интеллектуальном развитии. 

23.Особенности организации физкультурной деятельности с людьми, имеющими психиче-

ские нарушения. 

24.Характеристика поражений опорно-двигательного аппарата. 

25.Двигательные расстройства, характерные для людей с двигательными нарушениями. 

26.Характеристика детского церебрального паралича. 

27.Двигательные и физиологические расстройства при детском церебральном параличе. 

28.Вторичные нарушения при миелопатиях. 

29.Особенности организации физкультурной деятельности людей со спинальной патологией. 

30.Методы работы с детьми, имеющими ограниченные возможности. 

31.Отличительные особенности двигательных действий, применяемых в адаптивной физиче-

ской культуре. 

32.Концепция обучения и совершенствования двигательных действий в адаптивной физиче-

ской культуре с установкой на 

минимизацию двигательных ошибок. 

33.Теория поэтапного формирования действий и понятий. 

34.Особенности развития физических качеств в адаптивной физической культуре. 

35.Цели, задачи, функции, принципы, содержание занятий по адаптивной физической куль-

туре детей школьного возраста. 

36.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с психическими нарушениями 

и отклонениями в 

интеллектуальном развитии 

37.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с нарушениями слуха 

38.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с нарушениями речи 

39.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с нарушениями зрения 

40.Содержание адаптивного физического воспитания для лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата (ПОДА) 

 

Примерные темы для подготовки презентаций 

 

1. Оздоровительная система Поля Брега,  

2. Оздоровительная система Николая Амосова,  

3. Оздоровительная система Порфирия Иванова.  

4. Зрительная гимнастика  с  Офтальмотренажерами 

5. Прана –Йога 

6. Йога кидс 

7. Джуккари 

8. Гимнастика в гамаках 

9. Батутная гимнастика 

10. Джампинг 

 

 



 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навы-

ков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Формами текущего контроля устный опрос, реферат, практическое задание, презентация. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение семестра 

за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на зачете, равня-

ется 20 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на экзамене, 

равняется 30 баллам. 

Формами промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме устного 

собеседования по вопросам и экзамен, который проходит в форме устного собеседования по во-

просам экзаменационного билета. 

 
Шкала оценивания зачета 

Баллы Критерии оценивания 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение язы-

ковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

15 

 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 20 

баллов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недо-

чета в последовательности излагаемого. 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении поня-

тий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучае-

мого материала, допускает ошибки в формулировке определений и пра-

вил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает матери-

ал. Отмечаются такие недостатки в подготовке студента, которые являют-

ся серьезным препятствием к успешному овладению последующим мате-

риалом. 

 

Шкала оценивания экзамена  

Критерии 

 

Количество  

баллов 

Ответ правильный, полный, допускаются мелкие неточности, не влия-

ющие на существо ответа. 
20-30 баллов 

Ответ в целом правильный, но не совсем полный. Допускаются мелкие 

неточности и не более двух ошибок, которые студент может исправить 

самостоятельно. 

15-20 баллов 

Ответ в целом правильный, но не полный, поверхностный. Ошибки и 

неточности, допущенные при ответе, студент может исправить после 

наводящих вопросов. 

10-15 баллов 

Ответ неверный. После наводящих вопросов никаких исправлений не 

дано. 
0-10 балла 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 



 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведенной ниже таб-

лицей. 

 

Баллы, полученные обучающимися в те-

чение освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 

 

Баллы, полученные обучающи-

мися в течение освоения дисци-

плины 

Оценка по дисциплине 

81 – 100 отлично 

61 – 80 хорошо 

41 – 60 удовлетворительно 

0 – 40 неудовлетворительно 

 

 


