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1. П Л А Н И Р У Е М Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О Б У Ч Е Н И Я

1.1.Ц е л и  и  з а д а ч и  д и с ц и п л и н ы

Ц е л ь  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а » я в л я е т с я  

у с в о е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  о п р е д е л е н н о й  с у м м ы  з н а н и й , п о в ы ш е н и е  о б щ е й  и  п с и х о л о г о ­

п е д а г о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и , ф о р м и р о в а н и е  ц е л о с т н о г о  п р е д с т а в л е н и я  о  п с и х о л о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т я х  ч е л о в е к а  к а к  ф а к т о р а х  у с п е ш н о с т и  е г о  д е я т е л ь н о с т и  и  ф о р м и р о в а н и е  н е о б х о д и м ы х  

д л я  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  к о м п е т е н ц и й  п р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е .

З а д а ч и  д и с ц и п л и н ы :

1. о з н а к о м и т ь  с т у д е н т о в  с  о с н о в а м и  п с и х о л о г и ч е с к и х  з н а н и й  п о  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;

2. о б е с п е ч и т ь  с п е ц и а л ь н о е  п с и х о л о г и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е  б у д у щ и х  п р е п о д а в а т е л е й  и  т р е н е р о в  п у т е м  

о б о г а щ е н и я  и х  з н а н и я м и  з а к о н о м е р н о с т е й  п р о я в л е н и я  и  р а з в и т и я  п с и х и к и  в  с п е ц и ф и ч е с к и х  

у с л о в и я х  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ;

3. с п о с о б с т в о в а т ь  в ы р а б о т к е  у  с т у д е н т о в  у м е н и й  и  н а в ы к о в  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  в  

п р а к т и к е  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ;

4. о з н а к о м л е н и е  с  м е т о д а м и  р а з в и т и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м ы ш л е н и я  и  у с в о е н и е  т е о р е т и ч е с к и х  о с н о в  

п р о е к т и р о в а н и я , о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  п р о ц е с с а  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а , 

д и а г н о с т и к и  е г о  х о д а  и  р е з у л ь т а т о в .

1.2. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  д а н н о й  д и с ц и п л и н ы  у  о б у ч а ю щ и х с я  ф о р м и р у ю т с я  с л е д у ю щ и е  

к о м п е т е н ц и и :
О П К -6: С п о с о б е н  и с п о л ь з о в а т ь  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й

д е я т е л ь н о с т и , н е о б х о д и м ы е  д л я  и н д и в и д у а л и з а ц и и  о б у ч е н и я , р а з в и т и я , в о с п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  

о б у ч а ю щ и х с я  с  о с о б ы м и  о б р а з о в а т е л ь н ы м и  п о т р е б н о с т я м и

О П К -7: С п о с о б е н  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  в  р а м к а х  

р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м .

2. М Е С Т О  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  С Т Р У К Т У Р Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  П Р О Г Р А М М Ы

Д и с ц и п л и н а  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а » о т н о с и т с я  к  п с и х о л о г о ­

п е д а г о г и ч е с к о м у  м о д у л ю  Б л о к а  1. Е е  и з у ч е н и е  б а з и р у е т с я  н а  з н а н и и  с л е д у ю щ и х  д и с ц и п л и н : 

«П с и х о л о г и я », «П е д а г о г и к а », «А н а т о м и я », «Ф и з и о л о г и я », «П е д а г о г и к а  Ф К ».

Д и с ц и п л и н а  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а », в  с в о ю  о ч е р е д ь , я в л я е т с я  о с н о в о й  

д л я  п а р а л л е л ь н о г о  и  п о с л е д у ю щ е г о  и з у ч е н и я  с л е д у ю щ и х  д и с ц и п л и н : «Т е о р и я  и  м е т о д и к а

п р е п о д а в а н и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы », «И н н о в а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  ф и з и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  

о б у ч а ю щ и х с я ». Д и с ц и п л и н а  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а » о б е с п е ч и в а е т  т а к ж е  

п о д г о т о в к у  с т у д е н т о в  к  п р о х о ж д е н и ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  (п е д а г о г и ч е с к о й ) п р а к т и к и  в  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  р а з н ы х  т и п о в .

З н а ч е н и е  ф о р м и р у е м ы х  п с и х о л о г и ч е с к и х  з н а н и й  у  б а к а л а в р о в  с о с т о и т  в  т о м , ч т о  о н и  

с п о с о б с т в у ю т  н а у ч н о м у  п о д х о д у  к  о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о -в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х , о б е с п е ч и в а ю т  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

к о м п е т е н ц и й  с о в р е м е н н о г о  п е д а г о г а , п о з в о л я ю т  е м у  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  п е д а г о г и ч е с к о й  л и т е р а т у р е  и  

п е д а г о г и ч е с к и х  и н н о в а ц и я х , о р г а н и з о в ы в а т ь  п р о е к т н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я , в о с п и т а н н и к о в , 

с т р о и т ь  а д е к в а т н ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  с о  ш к о л ь н и к а м и  и  и х  р о д и т е л я м и , у ч и т е л я м и  и  д р у г и м и  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й .
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3. О Б Ъ Е М  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. О б ъ е м  д и с ц и п л и н ы

П о к а з а т е л ь  о б ъ е м а  д и с ц и п л и н ы Ф о р м а  о б у ч е н и я

О ч н а я

О б ъ е м  д и с ц и п л и н ы  в  з а ч е т н ы х  е д и н и ц а х 3

О б ъ е м  д и с ц и п л и н ы  в  ч а с а х 108

К о н т а к т н а я  р а б о т а : 44,3

Л е к ц и и 14

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 28

К о н т а к т н ы е  ч а с ы  н а  п р о м е ж у т о ч н у ю  а т т е с т а ц и ю : 2,3

П р е д э к з а м е н а ц и о н н а я  к о н с у л ь т а ц и я 2

Э к з а м е н 0,3

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 22

К о н т р о л ь 7,8

Ф о р м ы  к о н т р о л я : э к з а м е н  -  6 с е м е с т р .

3.2. С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  (т е м ) 

Д и с ц и п л и н ы  с  к р а т к и м  с о д е р ж а н и е м

К о л -в о  ч а с о в

Л
е

к
ц

и
и

П
р

а
к

т
и

ч
е
с

к
и

е

з
а

н
я

т
и

я

Т е м а  1. В в е д е н и е  в  к у р с  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

п с и х о л о г и я  с п о р т а . П р е д м е т  и  о б ъ е к т  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  и  с п о р т а .

2 1

Т е м а  2. В з а и м о с в я з ь  ф и з и ч е с к о г о , п с и х о м о т о р н о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  

р а з в и т и я . П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы .

1

Т е м а  3. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м . 2 2

Т е м а  4. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и .

2 2

Т е м а  5. П р о я в л е н и е  и  в о с п и т а н и е  в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

2 2

Т е м а  6.В в е д е н и е  в  п с и х о л о г и ю  с п о р т а . 1

Т е м а  7. П с и х о л о г и я  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а . 2 1

Т е м а  8. П с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и .

2 2

Т е м а  9. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т е . 2 2

Т е м а  10. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и . 2 2

Т е м а  11. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  с п о р т е . 2 2

Т е м а  12. П с и х о д и а г н о с т и к а  в  с п о р т е . 2 2

Т е м а  13. П с и х и ч е с к а я  с а м о р е г у л я ц и я  в  с п о р т е 2

И Т О Г О : 20 22
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С о д е р ж а н и е  т е м  д и с ц и п л и н ы  

Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  л е к ц и о н н ы х  з а н я т и й

Т е м а  1. В в е д е н и е  в  к у р с  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  п с и х о л о г и я  с п о р т а . 

П р е д м е т  и  о б ъ е к т  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а .

П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  к а к  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а . Р о л ь  п с и х о л о г и и  в  

ф о р м и р о в а н и и  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , т р е н е р а . С о д е р ж а н и е  п р е д м е т а  «П с и х о л о г и я  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ». О с о б е н н о с т и  и  з а д а ч и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  н а  

р а з н ы х  э т а п а х  и с т о р и и  ч е л о в е ч е с к о г о  о п ы т а . А к т у а л ь н о с т ь  п р о б л е м ы  и з у ч е н и я , п р и о б щ е н и я  

р а з л и ч н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и . С в я з ь  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а  с  д р у г и м и  н а у к а м и .

Т е м а  2 В з а и м о с в я з ь  ф и з и ч е с к о г о , п с и х о м о т о р н о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я . 

П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

Р а з в и т и е  в н и м а н и я  и  с п о с о б ы  п о д д е р ж а н и я  е е  у с т о й ч и в о с т и . О р г а н и з а ц и я  э ф ф е к т и в н о г о  

в о с п р и я т и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы . О с о б е н н о с т и  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . О с о б е н н о с т и  

п р о я в л е н и я  п а м я т и . И н т е р е с  н а  у р о к е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы . Д и д а к т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы , 

п р и м е н я е м ы е  н а  у р о к е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

Т е м а  3 . П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  н а в ы к а м

Т е о р и и  п о с т р о е н и я  и  у п р а в л е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м ; п р е д п о с ы л к и  к  о б у ч е н и ю  

с п о р т и в н ы м  у п р а ж н е н и я м ; ф у н к ц и и  п р е п о д а в а т е л я  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я ; а л г о р и т м и з а ц и я  п р и  

о б у ч е н и и  д в и ж е н и я м ; И н д и в и д у а л и з а ц и я  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м .

Т е м а  4. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

В з а и м о п о н и м а н и е  -  п р е д п о с ы л к а  э ф ф е к т и в н о с т и  в  о б щ е н и и ; с т и л и  и  б а р ь е р ы  п е д а г о г и ч е с к о г о  

о б щ е н и я ; к о м м у н и к а т и в н а я  к о м п е т е н т н о с т ь  к а к  у с л о в и е  у с п е ш н о с т и  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ; 

к о н ф л и к т ы  в  д е я т е л ь н о с т и  п р е п о д а в а т е л я , т р е н е р а .

Т е м а  5. П р о я в л е н и е  и  в о с п и т а н и е  в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  

с п о р т о м .

П о н я т и е  в о л и . В о л е в ы е  у с и л и я , в о л е в ы е  к а ч е с т в а ; В о з р а с т н ы е  п р о я в л е н и я  в о л и ; в о с п и т а н и е  

в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

Т е м а  б .В в е д е н и е  в  п с и х о л о г и ю  с п о р т а .

П р е д м е т  п с и х о л о г и и  с п о р т а ; р а з в и т и е  п с и х о л о г и и  с п о р т а  в  Р о с с и и ; п р о б л е м ы  п с и х о л о г и и  

с п о р т а ; м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я  в  п с и х о л о г и и  с п о р т а .

Т е м а  7. П с и х о л о г и я  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а .

П о н я т и е  и  п р и з н а к и  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а ; с т р у к т у р а  с п о р т и в н о й  к о м а н д ы ; д и н а м и ч е с к и е  

п р о ц е с с ы  в  к о м а н д е ; п с и х о л о г и ч е с к а я  с о в м е с т и м о с т ь  и  с р а б а т ы в а е м о с т ь  в  г р у п п о в о й  с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

Т е м а  8. П с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

С т р у к т у р а  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ; с т и л и  р у к о в о д с т в а ; т в о р ч е с т в о  т р е н е р а , 

п р е п о д а в а т е л я .

Т е м а  9. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т е .

П о н я т и е , ф у н к ц и и , с р е д с т в а  о б щ е н и я ; у п р а в л е н и е  о б щ е н и е м  в  к о м а н д е ; о п р е д е л е н и е  с и т у а ц и и  

и  в ы б о р  а д е к в а т н о г о  п о в е д е н и я .

Т е м а  10. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .



7

П с и х о л о г и ч е с к а я  с у щ н о с т ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ; п с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ; и н т е г р а т и в н ы й  п о д х о д  п р и  р а з в и т и и  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ; у с л о в и я , 

с п о с о б с т в у ю щ и е  м а к с и м а л ь н о м у  п р о я в л е н и ю  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .

Т е м а  11. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  с п о р т е .

П о н я т и е  т а к т и к и , т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а . З а д а ч и  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ; п с и х о л о г и ч е с к и е  

о с о б е н н о с т и  м ы ш л е н и я  в  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ; п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  п л а н и р о в а н и я  

т а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й ; ф а к т о р ы , о б у с л о в л и в а ю щ и е  п р и н я т и е  р е ш е н и я .

Т е м а  12. П с и х о д и а г н о с т и к а  в  с п о р т е .

В в е д е н и е  в  п с и х о д и а г н о с т и к у ; д и а г н о с т и к а  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в ; д и а г н о с т и к а  с в о й с т в  

л и ч н о с т и ; д и а г н о с т и к а  п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й .

Т е м а  13. П с и х и ч е с к а я  с а м о р е г у л я ц и я  в  с п о р т е .

П о н я т и е  п с и х о р е г у л я ц и и  и  е е  н а з н а ч е н и е  в  с п о р т е . С т а н о в л е н и е  п с и х о р е г у л я ц и и ; с р е д с т в а  и  

м е т о д ы  п с и х о р е г у л я ц и и ; ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  п с и х о р е г у л я ц и и ; п с и х о р е г у л и р у ю щ а я  т р е н и р о в к а ; 

м е т о д и к и  р а з в и т и я  у м е н и й  п с и х о р е г у л я ц и и .

Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  1. В в е д е н и е  в  к у р с  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  

и  п с и х о л о г и я  с п о р т а . П р е д м е т  и  о б ъ е к т  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а .

1. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  к а к  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а .

2. Р о л ь  п с и х о л о г и и  в  ф о р м и р о в а н и и  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , т р е н е р а .

3. С о д е р ж а н и е  п р е д м е т а  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ».

4. О с о б е н н о с т и  и  з а д а ч и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  н а  р а з н ы х  э т а п а х  и с т о р и и  

ч е л о в е ч е с к о г о  о п ы т а .

5. А к т у а л ь н о с т ь  п р о б л е м ы  и з у ч е н и я , п р и о б щ е н и я  р а з л и ч н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я  к  з д о р о в о м у  

о б р а з у  ж и з н и .

6. С в я з ь  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  с  д р у г и м и  н а у к а м и .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А . В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 2010

Д о п о л и  и т е л ь н а я  л  и т е р а т у р а :

К Г о г у н о в  Е . Н . П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а . У ч е б н и к . М ., 2016 С . 197-220.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  2. В з а и м о с в я з ь  ф и з и ч е с к о г о , п с и х о м о т о р н о г о  и  

п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я . П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ы у р ы

1 .Р а з в и т и е  в н и м а н и я  и  с п о с о б ы  п о д д е р ж а н и я  е е  у с т о й ч и в о с т и .

2.0р г а н и з а ц и я  э ф ф е к т и в н о г о  в о с п р и я т и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

3.О с о б е н н о с т и  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

4.0с о б е н н о с т и  п р о я в л е н и я  п а м я т и .

5. И н т е р е с  н а  у р о к е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

6. Д и д а к т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы , п р и м е н я е м ы е  н а  у р о к е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1.П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А . В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 2010

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

К Г о г у н о в  Е . Н . П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а . У ч е б н и к . М ., 2016 С . 197-220.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м а  3. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  

н а в ы к а м

1.Т е о р и и  п о с т р о е н и я  и  у п р а в л е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м ;
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2. П р е д п о с ы л к и  к  о б у ч е н и ю  с п о р т и в н ы м  у п р а ж н е н и я м ;

3. Ф у н к ц и и  п р е п о д а в а т е л я  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я ;

4. А л г о р и т м и з а ц и я  п р и  о б у ч е н и и  д в и ж е н и я м ;

5. И н д и в и д у а л и з а ц и я  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м  

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А . В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 2010 

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

К Г о г у н о в  Е . Н . П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а . У ч е б н и к . М ., 2016 С . 197-220.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  г е м е  4. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и .

1. В з а и м о п о н и м а н и е  -  п р е д п о с ы л к а  э ф ф е к т и в н о с т и  в  о б щ е н и и ;

2. С т и л и  и  б а р ь е р ы  п е д а г о г и ч е с к о г о  о б щ е н и я ;

4. К о м м у н и к а т и в н а я  к о м п е т е н т н о с т ь  к а к  у с л о в и е  у с п е ш н о с т и  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ;

5. К о н ф л и к т ы  в  д е я т е л ь н о с т и  п р е п о д а в а т е л я , т р е н е р а .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1 .Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014 

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://www.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л и и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

К Г о г у н о в  Е . Н . П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а . У ч е б н и к . М ., 2016 С . 197-220.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  5. П р о я в л е н и е  и  в о с п и т а н и е  в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

П о н я т и е  в о л и . В о л е в ы е  у с и л и я , в о л е в ы е  к а ч е с т в а ; В о з р а с т н ы е  п р о я в л е н и я  в о л и ; в о с п и т а н и е  

в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://www.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л и  и т е л ь н а я  л  и т е р а т у р а :

К Г о г у н о в  Е . Н . П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а . У ч е б н и к . М .. 2016 С . 197-220. 

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  б В в е д е н и е  в  п с и х о л о г и ю  с п о р т а .

П р е д м е т  п с и х о л о г и и  с п о р т а ; р а з в и т и е  п с и х о л о г и и  с п о р т а  в  Р о с с и и ; п р о б л е м ы  п с и х о л о г и и  

с п о р т а ; м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я  в  п с и х о л о г и и  с п о р т а .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

К Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014 

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://www.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а '.

К  П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  7. П с и х о л о г и я  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а .

П о н я т и е  и  п р и з н а к и  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а ; с т р у к т у р а  с п о р т и в н о й  к о м а н д ы ; д и н а м и ч е с к и е  
п р о ц е с с ы  в  к о м а н д е ; п с и х о л о г и ч е с к а я  с о в м е с т и м о с т ь  и  с р а б а т ы в а е м о с т ь  в  г р у п п о в о й  с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и .
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Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://ww\v.iprbookshop.m/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л н  и  т е л ь н а я  л  и т е р а т у р а :

1 .П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  н о  т е м е  8. П с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  с п о р т и в н о - 

п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

С т р у к т у р а  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ; с т и л и  р у к о в о д с т в а ; т в о р ч е с т в о  т р е н е р а , 

п р е п о д а в а т е л я .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://www.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1 .П о п о в  А . Я . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  9. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т е .

П о н я т и е , ф у н к ц и и , с р е д с т в а  о б щ е н и я ; у п р а в л е н и е  о б щ е н и е м  в  к о м а н д е ; о п р е д е л е н и е  с и т у а ц и и  

и  в ы б о р  а д е к в а т н о г о  п о в е д е н и я .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://www.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1 .П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  10. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

П с и х о л о г и ч е с к а я  с у щ н о с т ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ; п с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ; и н т е г р а т и в н ы й  п о д х о д  п р и  р а з в и т и и  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ; у с л о в и я , 

с п о с о б с т в у ю щ и е  м а к с и м а л ь н о м у  п р о я в л е н и ю  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—Р е ж и м  д о с т у п а : 

http://www.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1.П о п о в  А . Я . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  11. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  

с п о р т е .

П о н я т и е  т а к т и к и , т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а . З а д а ч и  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ; п с и х о л о г и ч е с к и е  
о с о б е н н о с т и  м ы ш л е н и я  в  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ; п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  п л а н и р о в а н и я  

т а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й ; ф а к т о р ы , о б у с л о в л и в а ю щ и е  п р и н я т и е  р е ш е н и я .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :
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1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: Р Г П У , 2011 

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1 .П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  12. П с и х о д и а г н о с т и к а  в  с п о р т е .

В в е д е н и е  в  п с и х о д и а г н о с т и к у ; д и а г н о с т и к а  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в ; д и а г н о с т и к а  с в о й с т в  

л и ч н о с т и ; д и а г н о с т и к а  п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: Р Г П У , 2011 

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1 .П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  п о  т е м е  13. П с и х и ч е с к а я  с а м о р е г у л я ц и я  в  с п о р т е .

1 .П о н я т и е  п с и х о р е г у л я ц и и  и  е е  н а з н а ч е н и е  в  с п о р т е .

2. С т а н о в л е н и е  п с и х о р е г у л я ц и и ; с р е д с т в а  и  м е т о д ы  п с и х о р е г у л я ц и и ;

3. Ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  п с и х о р е г у л я ц и и ;

4. П с и х о р е г у л и р у ю щ а я  т р е н и р о в к а ; м е т о д и к и  р а з в и т и я  у м е н и й  п с и х о р е г у л я ц и и .

Л и т е р а т у р а :

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: Р Г П У , 2011 

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а :

1.П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М .2013

4. У Ч Е Б Н О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О Й  Р А Б О Т Ы

О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я

О с о б у ю  р о л ь  в  у с п е ш н о м  о в л а д е н и и  д и с ц и п л и н ы  и г р а е т  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  б а к а л а в р о в . 

В р е м я , о т в е д ё н н о е  н а  с а м о с т о я т е л ь н у ю  п о д г о т о в к у , д о л ж н о  и с п о л ь з о в а т ь с я  в  ц е л я х  ф о р м и р о в а н и я  

к у л ь т у р ы  у м с т в е н н о г о  т р у д а , с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и  и н и ц и а т и в ы , п р и в и т и я  б а к а л а в р а м  н а в ы к о в  в  

с а м о с т о я т е л ь н о м  и з у ч е н и и  п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а , н а в ы к о в  и н ф о р м а ц и о н н о г о  п о и с к а , 

з а к р е п л е н и я  и  у г л у б л е н и я  з н а н и й , а  т а к ж е  д л я  п о д г о т о в к и  к  о ч е р е д н ы м  з а н я т и я м , з а ч ё т у  и  э к з а м е н у  

п о  д и с ц и п л и н е .

С а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  б а к а л а в р о в  п о  д и с ц и п л и н е  н е о б х о д и м о  о б е с п е ч и в а т ь  п у т ё м  

п о д г о т о в к и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й , в о п р о с о в  д л я  с а м о к о н т р о л я , у ч е б н ы х  

п о с о б и й , а  т а к ж е  п р о в е д е н и е м  и н д и в и д у а л ь н ы х  и  г р у п п о в ы х  к о н с у л ь т а ц и й .

П р е п о д а в а т е л ю  н е о б х о д и м о  с л е д и т ь  з а  п у б л и к а ц и я м и  в  п е р и о д и ч е с к о й  п е ч а т и  п о  

п р а к т и к о о р и е н т и р о в а н н ы м  в о п р о с а м  п с и х о л о г и и  и  д о ш к о л ь н о й  п с и х о л о г и и  и  р е к о м е н д о в а т ь  

п о я в л я ю щ и е с я  с т а т ь и  в  п е ч а т н ы х  и з д а н и я х  д л я  и з у ч е н и я , о с м ы с л е н и я  и  р е ф е р и р о в а н и я  в  х о д е  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы . О с о б о е  в н и м а н и е  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь  н а  т а к и е  ж у р н а л ы  к а к  «В о п р о с ы  

п с и х о л о г и и », «П с и х о л о г и я  в  о б р а з о в а н и и », «В е с т н и к  М Г О У . С е р и я  П с и х о л о г и я », «П е д а г о г и к а  и  

п с и х о л о г и я  о б р а з о в а н и я », «П с и х о л о г и я  ч е л о в е к а  в  о б р а з о в а н и и », а  т а к ж е  ж у р н а л ы , н е п о с р е д с т в е н н о  

с в я з а н н ы е  с  п р о ф и л е м  -  «Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в  ш к о л е » и  д р .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  б а к а л а в р о в  п о  д и с ц и п л и н е  п р е д п о л а г а е т  и з у ч е н и е  и м и  о т д е л ь н ы х  т е м  

к у р с а , о п р е д е л е н н ы х  п р о г р а м м о й . О с н о в н ы м и  в и д а м и  и  ф о р м а м и  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  

я в л я ю т с я :

- в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  д л я  с а м о к о н т р о л я  и  д о п о л н и т е л ь н о  д а в а е м ы х  п р е п о д а в а т е л е м  

н а  з а н я т и и ;

- п о д г о т о в к а  к  п р а к т и ч е с к и м  з а н я т и я м , з а ч е т у , э к з а м е н у  и  н а п и с а н и ю  к у р с о в о й  р а б о т ы  п о  

д и с ц и п л и н е .

П р е п о д а в а т е л ь  ф о р м у л и р у е т  у ч е б н у ю  з а д а ч у  п о  т о й  и л и  и н о й  т е м е  и  о ц е н и в а е т  р е з у л ь т а т ы  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  б а к а л а в р о в . Б а к а л а в р ы  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а ю т  у ч е б н ы е  д е й с т в и я  д л я  

р е ш е н и я  п о с т а в л е н н о й  п р е п о д а в а т е л е м  у ч е б н о й  з а д а ч и , п л а н и р у ю т  и  к о н т р о л и р у ю т  х о д  с в о е й
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р а б о т ы .

С т р у к т у р а  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  б а к а л а в р о в  п о  д и с ц и п л и н е  с к л а д ы в а е т с я  и з  с и с т е м ы  

о т д е л ь н ы х  д е й с т в и й , к о т о р ы е  н е о б х о д и м ы  д л я  п о л н о ц е н н о г о  у с в о е н и я  и м и  с о д е р ж а н и я  д и с ц и п л и н ы , 

а  т а к ж е  д л я  ф о р м и р о в а н и я  у  н и х  с п о с о б н о с т и  и  г о т о в н о с т и  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  в  

п о с л е д у ю щ е й  у ч е б н о й  и , в  д а л ь н е й ш е м , п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

С и с т е м а  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  б а к а л а в р о в  м о ж е т  б ы т ь  р а з л о ж е н а  н а  с о с т а в л я ю щ и е  е е  

с т р у к т у р н ы е  э л е м е н т ы :

- ч т е н и е  к о н с п е к т а  л е к ц и й ;

- к о м м е н т и р о в а н и е  и  к о н с п е к т и р о в а н и е  у ч е б н о й  и  н а у ч н о й  л и т е р а т у р ы ;

- в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  п о  с а м о к о н т р о л ю ;

- п о д г о т о в к а  к  з а ч ё т у  и  э к з а м е н у

- п о д г о т о в к а  и  н а п и с а н и е  к у р с о в о й  р а б о т ы .

Ч т е н и е  к о н с п е к т а  л е к ц и й  и м е е т  н е с к о л ь к о  ц е л е й : п е р в а я  -  в с п о м н и т ь , о  ч е м  г о в о р и л о с ь  н а  

л е к ц и я х ; в т о р а я  -  д о п о л н и т ь  к о н с п е к т  н е к о т о р ы м и  м ы с л я м и  и  п р и м е р а м и  и з  ж и з н и , 

п о д к р е п л я ю щ и м и  и  у г л у б л я ю щ и м и  п о н и м а н и е  р а н е е  у с л ы ш а н н о г о  в  л е к ц и я х ; т р е т ь я  -  п р о ч и т а т ь  п о  

у ч е б н и к у  т о , ч т о  в  л е к ц и и  н е  м о г л о  б ы т ь  р а с к р ы т о , н о , т е м  н е  м е н е е , п о д ч е р к и в а л и с ь  к а к и е -т о  

о с о б е н н о с т и  и  н ю а н с ы , н а  к о т о р ы е  с т у д е н т у  н а д о  о б р а т и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  п р и  ч т е н и и  л и т е р а т у р ы . 

В  п о с л е д н е м  с л у ч а е  к о н с п е к т  л е к ц и й  с л у ж и т  с в о е о б р а з н ы м  п у т е в о д и т е л е м , о р и е н т и р у ю щ и м  в  

д а л ь н е й ш е й  р а б о т е : ч т о  и  г д е  п р о ч и т а т ь , ч т о б ы  л у ч ш е  и  п о д р о б н е е  р а з о б р а т ь с я  в  т е х  в о п р о с а х , 

к о т о р ы е  в  л е к ц и я х  т о л ь к о  н а м е ч е н ы , н о  н е  р а с к р ы т ы .

Ч т е н и е  у ч е б н и к а  -  о ч е н ь  в а ж н а я  ч а с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о й  у ч е б ы . О с н о в н а я  ф у н к ц и я  у ч е б н и к а  -  

о р и е н т и р о в а т ь  с т у д е н т о в  в  с и с т е м е  т е х  з н а н и й , у м е н и й  и  н а в ы к о в , к о т о р ы е  д о л ж н ы  б ы т ь  у с в о е н ы  п о  

д а н н о й  д и с ц и п л и н е  б у д у щ и м и  с п е ц и а л и с т а м и . У ч е б н и к  т а к ж е  с л у ж и т  п у т е в о д и т е л е м  п о  

м н о г о ч и с л е н н ы м  п р о и з в е д е н и я м , о р и е н т и р у я  в  и м е н а х  а в т о р о в , с п е ц и а л и з и р у ю щ и х с я  н а  

о п р е д е л ё н н ы х  н а у ч н ы х  н а п р а в л е н и я х , в  н а з в а н и я х  и х  о с н о в н ы х  т р у д о в . В т о р а я  ф у н к ц и я  у ч е б н и к а  в  

т о м , ч т о  о н  о ч е р ч и в а е т  н е к и й  к р у г  о б я з а т е л ь н ы х  з н а н и й  п о  п р е д м е т у , н е  п р е т е н д у я  н а  г л у б о к о е  и х  

р а с к р ы т и е .

Ч т е н и е  р е к о м е н д о в а н н о й  л и т е р а т у р ы  -  э т о  т а  г л а в н а я  ч а с т ь  с и с т е м ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  у ч е б ы  

с т у д е н т о в , к о т о р а я  о б е с п е ч и в а е т  п о д л и н н о е  у с в о е н и е  н а у к и . В о  в с е х  с л у ч а я х  и з у ч е н и е  п р о б л е м ы  п о  

р а з н ы м  и с т о ч н и к а м  -  з а л о г  г л у б о к о г о  у с в о е н и я  н а у к и .

И з у ч е н и е  л и т е р а т у р ы  д о л ж н о  р е ш а т ь  о д н о в р е м е н н о  и  з а д а ч у  с а м о к о н т р о л я  т о г о , к а к  у с в о е н ы  

з н а н и я , н а в ы к и  и  у м е н и я . П о с л е д н и е  н у ж н о  с д е л а т ь  с в о е о б р а з н ы м  и т о г о м  о в л а д е н и я  т е о р и е й .

Д л я  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  у с п е в а е м о с т и  и  к а ч е с т в а  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  с т у д е н т о в  

ц е л е с о о б р а з н о  п р о в о д и т ь  т е к у щ и й  к о н т р о л ь . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  п р и  п р о в е д е н и и  

к а ж д о г о  з а н я т и я  п о с р е д с т в о м  к а к  п и с ь м е н н ы х , т а к  и  у с т н ы х  о п р о с о в .

Р а з д е л ы  д л я  

с а м о с т о я т е л ь  

к о г о  и з у ч е н и я

И з у ч а е м ы е

в о п р о с ы

К о л - в о

ч а с о в

Ф о р м ы  

с а м о с т о я т с л  

ь н о н  р а б о т ы

М е т о д и ч е с к и е  о б е с п е ч е н и я

Ф о р м ы

о т ч е т н о с т и

1. П р е д м е т  и 1 .О с о б е н н о с т и  и 2 П о д г о т о в к а 1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я П р е з е н т а ц и я ,

о б ъ е к т з а д а ч и  ф и з и ч е с к о г о п р е з е н т а ц и и , с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: О б с у ж д е н и е
П С И Х О Л О Г И И в о с п и т а н и я  и  с п о р т а к о н с п е к т Р Г П У , 2011 в о п р о с а  н а

ф и з и ч е с к о г о н а  р а з н ы х  э т а п а х 2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й п р а к т и ч е с к о м

в о с п и т а н и я  и и с т о р и и к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А . з а н я т и и .

с п о р т а ч е л о в е ч е с к о г о В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , С о с т а в л е н и е

о п ы т а . 2010 с л о в а р я

2.А к т у а л ь н о с т ь 3. Ш н ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я т е р м и н о в

п р о б л е м ы  и з у ч е н и я , п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -

п р и о б щ е н и я Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

р а з л и ч н ы х  г р у п п 2014

н а с е л е н и я  к 4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й
з д о р о в о м у  о б р а з у к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й

Ж И З Н И . р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

3.С в я з ь  п с и х о л о г и и [и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е

ф и з и ч е с к о г о д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о
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в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  

с  д р у г и м и  н а у к а м и .

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

2.В з а и м о с в я з ь  

ф и з и ч е с к о г о , 

п с и х о м о т о р н о г  

о  и

п с и х и ч е с к о г о  

р а з в и т и я . 

П с и х о л о г и ч е с к  

и е  о с н о в ы  

о б у ч е н и я  н а  

у р о к а х  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы .

1.Р а з в и т и е

в н и м а н и я  и  с п о с о б ы

п о д д е р ж а н и я  е е

у с т о й ч и в о с т и .

2.0р г а н и з а ц и я

э ф ф е к т и в н о г о

в о с п р и я т и я .

З .О с о б е н н о с т и

м ы с л и т е л ь н о й

д е я т е л ь н о с т и .

4.0с о б е н н о с т и

п р о я в л е н и я  п а м я т и .

2 П о д г о т о в к а

п р с з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

П р е з е н т а ц и я , 

О б с у ж д е н и е  

в о п р о с а  н а  

п р а к т и ч е с к о м  

з а н я т и и

З .П с н х о л о г и ч е  

с к н е  о с н о в ы  

о б у ч е н и я  

д в и г а т е л ь н ы м  

д е й с т в и я м .

1. Т е о р и и  

п о с т р о е н и я  и  

у п р а в л е н и я  

д в и г а т е л ь н ы м  

д е й с т в и я м

2. И н д и в и д у а л и з а ц и  

я  о б у ч е н и я  

д в и г а т е л ь н ы м  

д е й с т в и я м .

4 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а ,- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

П р е з е н т а ц и я , 

О б с у ж д е н и е  

в о п р о с а  н а  

п р а к т и ч е с к о м  

з а н я т и и

4. П с и х о л о г и я  

о б щ е н и я  в  

с п о р т и в н о - 

п е д а г о г и ч е с к о  

й

д е я т е л ь н о с т и .

1 .В з а и м о п о н и м а н и е

2. К о м м у н и к а т и в н а я  

к о м п е т е н т н о с т ь  к а к  

у с л о в и е  у с п е ш н о с т и  

п е д а г о г и ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и .

3. К о н ф л и к т ы  в  

д е я т е л ь н о с т и  

п р е п о д а в а т е л я , 

т р е н е р а .

4 И з у ч е н и е

л е к ц и и

П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а ,- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586

П р е з е н т а ц и я , 

О б с у ж д е н и е  

в о п р о с а  н а  

п р а к т и ч е с к о м  

з а н я т и и
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.html.— Э Б С  «IPRbooks»

5. П р о я в л е н и е  

и  в о с п и т а н и е  

в о л и  в  

п р о ц е с с е  

з а н я т и й  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р о й  и  

с п о р т о м .

1. П о н я т и е  в о л и .

2. В о з р а с т н ы е  

п р о я в л е н и я  в о л и .

3. В о с п и т а н и е  в о л и  

в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р о й  и  

с п о р т о м .

4 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к
р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . Л .

В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е ,— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://wvvvv.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

П р е з е н т а ц и я , 

О б с у ж д е н и е  

в о п р о с а  н а  

п р а к т и ч е с к о м  

з а н я т и и

6. В в е д е н и е  в

п с и х о л о г и ю

с п о р т а .

1 .П р е д м е т  

п с и х о л о г и и  с п о р т а ; 

2.М е т о д ы  

и с с л е д о в а н и я  в  

п с и х о л о г и и  с п о р т а .

2 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и и ,

к о н с п е к т

П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а ,- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://vvvvvv.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

П р е з е н т а ц и я , 

О б с у ж д е н и е  

в о п р о с а  н а  

п р а к т и ч е с к о м  

з а н я т и и

7. П с и х о л о г и я

с п о р т и в н о г о

к о л л е к т и в а

1. П о н я т и е  и  

п р и з н а к и  

с п о р т и в н о г о  

к о л л е к т и в а .

2. С т р у к т у р а  

с п о р т и в н о й  

к о м а н д ы .

3 .Д и н а м и ч е с к и е  
п р о ц е с с ы  в  

к о м а н д е .

4.П с и х о л о г и ч е с к а я  
с о в м е с т и м о с т ь  и  

с р а б а т ы в а е м о с т ь  в  

г р у п п о в о й  

с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

4 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а ,- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

П р е з е н т а ц и я , 

О б с у ж д е н и е  

в о п р о с а  н а  

п р а к т и ч е с к о м  

з а н я т и и

8.П с и х о л о г и ч с

с к а я

х а р а к т е р и с т и к

1 .С т р у к т у р а  

с п о р т и в н о ­

п е д а г о г и ч е с к о й

4 П о д г о т о в к а  

с и н к в е й н о в с  

и с п о л ь з о в а н и

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

Р е ш е н и е

с и н к в е й н о в .

У с т н ы е
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а  с п о р т и в н о -

п е д а г о г и ч е с к о

й

д е я т е л ь н о с т и .

д е я т е л ь н о с т и .

2. С т и л  и  

р у к о в о д с т в а .

3. Т в о р ч е с т в о  

т р е н е р а , 

п р е п о д а в а т е л я .

е м  с л о в а р я

т е р м и н о в .

П о д г о т о в к а

л о г и ч е с к и х

с х е м

П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . Л .

В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г . А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

о т в е т ы  с  

и с п о л ь з о в а н и  

е м  л о г и ч е с к и х  

с х е м

9.П с и х о л о г и я  

о б щ е н и я  в  

с п о р т е .

1 .П о н я т и е , 

ф у н к ц и и , с р е д с т в а  

о б щ е н и я . 

2.У п р а в л е н и е  

о б щ е н и е м  в  

к о м а н д е .

3.О п р е д е л е н и е  

с и т у а ц и и  и  в ы б о р  

а д е к в а т н о г о  

п о в е д е н и я .

4 П о д г о т о в к а  

с и н к в е й н о в  с  

и с п о л ь з о в а н и  

е м  с л о в а р я  

т е р м и н о в . 

П о д г о т о в к а  

л о г и ч е с к и х  

с х е м

П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а ,- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Р е ш е н и е

с и н к в е й н о в .

У с т н ы е

о т в е т ы  с

и с п о л ь з о в а н и

е м  л о г и ч е с к и х

с х е м

Ю .П с и х о л о г и ч  

е с к и е  о с н о в ы  

ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и .

1. П с и х о л о г и ч е с к а я  

с у щ н о с т ь  

ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и .

2. П с и х о л о г и ч е с к а я  

х а р а к т е р и с т и к а  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .

3. И н т е г р а т и в н ы й  

п о д х о д  п р и  

р а з в и т и и

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ;

4. У с л о в и я , 

с п о с о б с т в у ю щ и е  

м а к с и м а л ь н о м у  

п р о я в л е н и ю  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .

4 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

С о с т а в л е н и е  

к р о с с в о р д а  с  

и с п о л ь з о в а н )) 

е м  с л о в  и з  

с л о в а р я  

т е р м и н о в . 

Д е м о н с т р а ц и я  

п р е з е н т а ц и й .

11 .П с и х о л о г и ч  

е с к и е  о с н о в ы  

т а к т и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и  в  

с п о р т е .

1.П о н я т и е  т а к т и к и ,

т а к т и ч е с к а я

п о д г о т о в к а .

2.3а д а ч и
т а к т и ч е с к о й

п о д г о т о в к и .

3. П с и х о л о г и ч е с к и е

4 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У . 2011
2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А . 

В . Р о д и о н о в а ,- М .: А к а д е м и я , 

2010

С о с т а в л е н и е

к р о с с в о р д а  с

и с п о л ь з о в а н и
е м  с л о в  и з

с л о в а р я

т е р м и н о в .

Д е м о н с т р а ц и я
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о с о б е н н о с т и  

м ы ш л е н и я  в  

с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

4.П с и х о л о г и ч е с к и е

о с о б е н н о с т и

п л а н и р о в а н и я

т а к т и ч е с к и х

д е й с т в и й .

И н т е р н е т  в

ч и т а л ь н о м

з а л е

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,
2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с . -  

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

п р е з е н т а ц и й .

12.П с и х о д и а г н  

о с т и н а  в  

с п о р т е .

1. В в е д е н и е  в  

п с и х о д и а г н о с т и к у .

2. Д и а г н о с т и к а  
п с и х и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в .

3. Д и а г н о с т и к а  

с в о й с т в  л и ч н о с т и .

4. Д и а г н о с т и к а  

п с и х и ч е с к и х  

с о с т о я н и й .

8 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о к л а д ы  п о  

т е м е  с

и с п о л ь з о в а н и

е м

п р е з е н т а ц и й  в

п р о г р а м м е

Power Point.

О б с у ж д е н и е

р е з у л ь т а т о в

п р о в е д е н и я

м е т о д и к

Т е м а  13. 

П с и х и ч е с к а я  

с а м о р е г у л я ц и я  

в  с п о р т е .

1. П о н я т и е  

п с и х о р е г у л я ц и и  и  

е е  н а з н а ч е н и е  в  

с п о р т е .

2. С т а н о в л е н н е  

п е н х о р е г у л я ц и и .

3. С р е д с т в а  и  

м е т о д ы

п е н х о р е г у л я ц и и .

4. М е т о д и к и  

р а з в и т и я  у м е н и й  

п с и х о р е г у л я ц и и .

4 П о д г о т о в к а

п р е з е н т а ц и ,

п о и с к

р е л е в а н т н ы х  

м а т е р и а л о в  в  

б и б л и о т е к а х  

и  с е т и  

И н т е р н е т  в  

ч и т а л ь н о м  

з а л е

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  

с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: 

Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А .

В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 

2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  

п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  

Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К ,

2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в  

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  

д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  

«С п о р т », 2016.— 624 с .— 

Р е ж и м  д о с т у п а :

http://www.iprbookshop.ru/55586 

.html.— Э Б С  «IPRbooks»

Д о к л а д ы  п о  

т е м е  с
и с п о л ь з о в а н и

е м

п р е з е н т а ц и й  в

п р о г р а м м е

Power Point.

О б с у ж д е н и е

р е з у л ь т а т о в

п р о в е д е н и я

м е т о д и к

В с е г о 5 4

5. Ф О Н Д  О Ц Е Н О Ч Н Ы Х  С Р Е Д С Т В  Д Л Я  П Р О В Е Д Е Н И Я  Т Е К У Щ Е Й  И  П Р О М Е Ж У Т О Ч Н О Й

А Т Т Е С Т А Ц И И  П О  Д И С Ц И П Л И Н Е

5.1. П е р е ч е н ь  к о м п е т е н ц и й  с  у к а з а н и е м  э т а п о в  и х  ф о р м и р о в а н и я  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  

__________________________ о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы ________________________

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  к о м п е т е н ц и и Э т а п ы  ф о р м и р о в а н и я
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О П К -6: С п о с о б е н  и с п о л ь з о в а т ь  п с и х о л о г о ­

п е д а г о г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

н е о б х о д и м ы е  д л я  и н д и в и д у а л и з а ц и и  

о б у ч е н и я , р а з в и т и я , в о с п и т а н и я , в  т о м  

ч и с л е  о б у ч а ю щ и х с я  с  о с о б ы м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы м и  п о т р е б н о с т я м и

1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  з а н я т и я х  (л е к ц и и , 

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ).

2. С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  (д о м а ш н и е  

з а д а н и я , п и с ь м е н н ы е  р а б о т ы , п о д г о т о в к а  

к р о с с в о р д о в , а н н о т и р о в а н и е  т е к с т а , 

с о с т а в л е н и е  л о г и ч е с к и х  с х е м , с о с т а в л е н и е  

с л о в а р е й  т е р м и н о в , с и н к в е й н о в , п о д г о т о в к а  

к  д и с к у с с и и , п о д г о т о в к а  к  т е с т и р о в а н и ю ).

О П К -7: С п о с о б е н  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  в  

р а м к а х  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п р о г р а м м

1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  з а н я т и я х  (л е к ц и и , 

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ).

2. С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  (д о м а ш н и е  

з а д а н и я , п и с ь м е н н ы е  р а б о т ы , п о д г о т о в к а  

к р о с с в о р д о в , а н н о т и р о в а н и е  т е к с т а , 

с о с т а в л е н и е  л о г и ч е с к и х  с х е м , с о с т а в л е н и е  

с л о в а р е й  т е р м и н о в , с и н к в е й н о в , п о д г о т о в к а  

к  д и с к у с с и и , п о д г о т о в к а  к  т е с т и р о в а н и ю )..

3. У ч а с т и е  в  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к о й  

р а б о т е .

П К -4: С п о с о б е н  о с у щ е с т в л я т ь  

п е д а г о г и ч е с к у ю  п о д д е р ж к у  и  

с о п р о в о ж д е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в  п р о ц е с с е  

д о с т и ж е н и я  м е т а п р е д м е т н ы х , п р е д м е т н ы х  

и  л и ч н о с т н ы х  р е з у л ь т а т о в

11. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  з а н я т и я х  (л е к ц и и , 

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ).

2. С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  (д о м а ш н и е  

з а д а н и я , п и с ь м е н н ы е  р а б о т ы , п о д г о т о в к а  

к р о с с в о р д о в , а н н о т и р о в а н и е  т е к с т а , 

с о с т а в л е н и е  л о г и ч е с к и х  с х е м , с о с т а в л е н и е  

с л о в а р е й  т е р м и н о в , с и н к в е й н о в , п о д г о т о в к а  

к  д и с к у с с и и , п о д г о т о в к а  к  т е с т и р о в а н и ю )..

3. У ч а с т и е  в  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к о й  

р а б о т е .

5.2. О п и с а н и е  п о к а з а т е л е й  и  к р и т е р и е в  о ц е н и в а н и я  к о м п е т е н ц и й  н а  р а з л и ч н ы х  э т а п а х  и х  

ф о р м и р о в а н и я , о п и с а н и е  ш к а л  о ц е н и в а н и я

О ц е н и в а е м ы е

к о м п е т е н ц и и

У р о н е т .  

с ф о р м и  р о -  

п а н н о с т и

" Э т а п

ф о р м и р о в а н и я
О п и с а н и е  п о к а з а т е л е м

К р и т е р и и

о ц е н и в а н и и

Ш к а л а

о ц е н и в а н и я

О П К -6 П о р о г о в ы й 1. Р а б с л а  н а  у ч е б н ы х  

з а н я т и я х  ( л е к ц и и ,  

п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я ) .

Т е м а  2 .  3 ,  8 .  9 .  1 0 .1 1 , 

1 2 , 15.

2 .  С а м о с т о я т е л ь н а я  

р а б о т а  ( д о м а ш н и е  

з а д а н и я  и  т . н . )  Т е м а  

2 ,  3 , 8 . 9 .  1 0 ,1 1 .  1 2 . 15

З н а т ь :  -  о с н о в н ы е  э т а п ы  р а з в и т и я  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а ;

-  с т р у к т у р у  и  с о д е р ж а н и е  а л ь т е р н а т и в н ы х  

r ip o ip a .M M  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с ш п а н н я .  п с и х о л о г и и  с п о р т а ;

-  с т р у к т у р у  и  с о д е р ж а н и е  м е т о д о в  

д и а г н о с т и к и  в  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с ш п а н и я  и  с п о р т а ,  м е т о д ы  и  о р г а н и з а ц и ю  

н е и х о р е г у л я ц и и  и  п с и х о г и г и е н ы  в  

ф и з и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  и  с п о р т е ;

-  к у л ь т у р н о - н р о с в е т и т с л ь с к н е  п р о г р а м м ы ,  

з а к о н о м е р н о с т и  с т а н о в л е н и я  и  р а з в и т и я  

л и ч н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  ч е л о в е к а ;

-  м е т о д ы  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  н а у ч н о -  

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы  в  о б л а с г и  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ;

-  о ц е н к у  с и с т е м ы  п с и х о л о г и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в ;

У м е т ь :  -  р е а л и з о в ы в а т ь  у ч е б н ы е  п р о г р а м м ы ,  

с а м о с т о я з е л ь н о  р а з б и р а т ь с я  в  п о с т а н о в к е  и  

р е ш е н и и  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  с о  с т р о е н и е м  и  

р а з в и т и е м  л и ч н о с т и  и  и н д и в и д у а л ь н о с т и  

ч е л о в е к а ;

-  п р и м е н я л »  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы

П о с е щ е н и е ,

п и с ь м е н н ы е

з а д а н и я ,

д о к л а д ы ,

т е с т ы ,

з а ч е т ,

э к з а м е н .

41-60 б .

« 3 »
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д и а г н о с т и р о в а н и я  в  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  -  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  

п р о в о д и т ! ,  и а у ч и о - и с с л е д о в а т с л ь с к у ю  и  

м е т о д и ч е с к у ю  р а б о т у  п о  п р о б л е м а м  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а ;

-  р а с п о з н а в а т ь  о б щ и е  з а к о н о м е р н о с т и  

п о в е д е н и я ;

П р о д в и н у т

ы й

1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  

з а н я т и я х  ( л е к ц и и ,  

п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я ) .

Т е м а  2 .  3 .  8 , 9 .  1 0 .1 1 .  

1 2 . 15.

2 .  С а м о с т о я т е л ь н а я  

р а б о т а  ( д о м а ш н и е  

з а д а н и я  и  т . н . )  Т е м а  

2 , 3 . 8 . 9 ,  1 0 .1 1 .  12 . 15

В л а д е т ь :  -  с п о с о б а м и  о р и е н т а ц и и  н  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и с т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и  

( ж у р н а л ,  с а й т ы ,  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о р т а л ы  и  

т . д . ) ;

-  с п о с о б а м и  д и а г н о с т и к и  у р о в н я  о б у ч е н н о с т и  

и  в о с п и т а н н о с т и  у ч а щ и х с я ;  -  с п о с о б а м и  

к о н с т р у и р о в а н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й ;

-  с п о с о б а м и  п р о е к т н о й  и  и н н о в а ц и о н н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  в о с п и т а н и и ;

-  т е х н о л о г и е й  п с и х о л о г и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  

п р о ц е с с а  о б у ч е н и я  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  

л ю д е й  д в и г а т е л ь н ы м и  д е й с т  в и я м и  и  р а з в и т и я  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  в  п р о ц е с с е  ф и з к у л ь т у р и о -  

с и о р т м в п ы х  з а н я т и й ;

-  у ч е б н ы м и  п р о г р а м м а м и  б а з о в ы х  н  

э л е к т и в н ы х  к у р с о в  н о  п с и х о л о г и и  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;

-  с п о с о б а м и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з н а н и й  и  у м е н и й  в  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  

п у т е м  и с п о л ь з о в а н и я  в о з м о ж н о с т е й  

и н ф о р м а ц и о н н о й  с р е д ы  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я ;

-  н а в ы к а м и  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  

д е й с т в и я м  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  

и  п с и х и ч е с к и х  к а ч е с т в  о б у ч а ю щ и х с я .

П о с е щ е н и е ,

п и с ь м е н н ы е

з а д а н и я ,

д о к л а д ы ,

т е с т ы ,

з а ч е т ,

э к з а м е н .

6 1 - 1 0 0  6 .  

« 4 »  и  

в ы ш е

О П К - 7 П о р о г о в ы й 1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  

з а н я т и я х ( л е к ц и и ,  

п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я ) .

Т е м а  8 , 9 ,  1 0 . 1 2 .  13 . 

1 4 , 15.

2 .  С а м о с т о я т е л ь н а я  

р а б о т а  ( д о м а ш н и е  

з а д а н и я  и  т . п . )  Т е м а  

8 . 9 .  1 0 . 1 2 . 1 3 . 1 4 . 15.

З н а т ь ;  -  о с н о в н ы е  э т а п ы  р а з в и т и я  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а ;

-  с т р у к т у р у  и  с о д е р ж а н и е  а л ь т е р н а г и в н м х  

п р о г р а м м  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с ш г г а м и я ,  п с и х о л о г и и  с п о р т а ;

-  с т р у к т у р у  и  с о д е р ж а н и е  м е т о д о в  

д и а г н о с т и к и  в  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ,  м е т о д ы  и  о р г а н и з а ц и ю  

п с п х о р с г у л я ц и п  и  п с и х о г и г и е н ы  в  

ф и з и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  и  с п о р т е ;

-  к у л ь т у р н о - п р о с в е т и т е л ь с к и е  п р о г р а м м ы ,  

з а к о н о м е р н о с т и  с т а н о в л е н и я  и  р а з в и т и я  

л и ч н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  ч е л о в е к а ;

-  м е т о д ы  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  н а у ч н о -  

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы  в  о б л а с т и  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ;

-  о ц е н к у  с и с т е м ы  п с и х о л о г и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в ;

У м е т ь :  -  р е а л и з о в ы в а т ь  у ч е б н ы е  п р о г р а м м ы ,  

с а м о с т о я т е л ь н о  р а з б и р а т ь с я  в  п о с т а н о в к е  и  

р е ш е н и и  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  с о  с т р о е н и е м  и  

р а з в и т и е м  л и ч н о с т и  и  и н д и в и д у а л ь н о с т и  

ч е л о в е к а ;

-  п р и м е н я т ь  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  

д и а г н о с т и р о в а н и я  в  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  -  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  

п р о в о д и т ь  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к у ю  и  

м е т о д и ч е с к у ю  р а б о т у '  н о  п р о б л е м а м  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а ;

-  р а с п о з н а в а т ь  о б щ и е  з а к о н о м е р н о с т и  

п о в е д е н и я :

П о с е щ е н и е .

п и с ь м е н н ы е

з а д а н и я ,

д о к л а д ы ,

т е с т ы ,

з а ч е т ,

э к з а м е н .

4 1 - 6 0  б .

« 3 »

П р о д в и н у т

ы й

1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  

з а н я т и я х ( л е к ц и и ,  

п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я ) .

Т е м а  8 . 9 .  1 0 . 1 2 . 13 . 

14 . 15.

2 .  С а м о с т о я т е л ь н а я  

р а б о т а  ( д о м а ш н и е  

з а д а н и я  и  т . п . )  Т е м а  

8 . 9 ,  10 . 12 . 1 3 . 14 . 15.

В л а д е т ь :  -  с п о с о б а м и  о р и е н т а ц и и  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и с т о ч н и к а х  111и | ю р м а н н и  

( ж у р н а л ,  с а й т ы ,  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о р т а л ы  и

т . Д . ) ;

-  с п о с о б а м и  д и а г н о с т и к и  у р о в н я  о б у ч е н н о с т и  

и  в о с п и т а н н о с т и  у ч а щ и х с я ;  -  с п о с о б а м и  

к о н с т р у и р о в а н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й ;

-  с п о с о б а м и  п р о е к т н о й  и  и н н о в а ц и о н н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  в о с п и т а н и и :

-  т е х н о л о г и е й  п с и х о л о г и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я

П о с е щ е н и е ,

п и с ь м е н н ы е

з а д а н и я .

д о к л а д ы ,

т е с т ы ,

з а ч е т ,

э к з а м е н .

6 1 - 1 0 0  б .  

« 4 »  и  

в ы ш е



п р о ц е с с а  о б у ч е н и я  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  

л ю д е й  д в и г а т е л ь н ы м и  д е й с т в и я м и  и  р а з в и т и я  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  в  п р о ц е с с е  ф и з к у л ь т у  р н о -  

с п о р т и в н ы х  з а н я т и й ;

-  у ч е б н ы м и  п р о г р а м м а м и  б а з о в ы х  и  

э л е к т и в н ы х  к у р с о в  п о  п с и х о л о г и и  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;

-  с п о с о б а м и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з н а н и й  и  у м е н и й  в  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  

п у т е м  и с п о л ь з о в а н и я  в о з м о ж н о с т е й  

и н ф о р м а ц и о н н о й  с р е д ы  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я ;

-  н а в ы к а м и  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  

д е й с т в и я м  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  

и  п с и х и ч е с к и х  к а ч е с т в  о б у ч а ю щ и х с я .

П К - 4 П о р о г о в ы й 1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  

з а н я т и я х ( л е к ц и и ,  

п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я ) .

Т е м а  3 .  1 0 , 1 1 , 1 2 , 13 .

14 , 15.

2 .  С а м о с т о я т с л ь н а я  

р а б о т а  ( л о м а н ш и с  

з а д а н и я  и  т . п . )  Т е м а

3 .  1 0 . 1 1 . 1 2 . 1 3 . 14 ,

15 .

З н а т ь :  -  о с н о в н ы е  э т а п ы  р а з в и т и я  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а ;

-  с т р у к т у р у  и  с о д е р ж а н и е  а л ь т е р н а т и в н ы х  

п р о г р а м м  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я ,  п с и х о л о г и и  с п о р т а ;

-  с т р у к т у р у  и  с о д е р ж а н и е  м е т о д о в  

д и а г н о с т и к и  в  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ,  м е т о д ы  и  о р г а н и з а ц и ю  

п с и х о р е г у л я ц м и  и  п с и х о г и г и е н ы  в  

ф и з и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  и  с п о р т е ;

-  к у л ь т у р и о - п р о с в с п г г е л ь с к и е  п р о ф а м м ы ,  

з а к о н о м е р н о с т и  с т а н о в л е н и я  и  р а з в и т и я  

л и ч н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  ч е л о в е к а ;

-  м е т о д ы  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  н а у ч н о -  

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы  в  о б л а с т и  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ;

-  о ц е н к у  с и с т е м ы  п с и х о л о г и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в ;

У м е т ь :  -  р е а л и з о в ы в а т ь  у ч е б н ы е  п р о ф а м м ы .  

с а м о с т о я т е л ь н о  р а з б и р а т ь с я  в  п о с т а н о в к е  и  

р е ш е н и и  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  с о  с т р о е н и е м  и  

р а з в и т и е м  л и ч н о с т и  и  и н д и в и д у а л ь н о с т и  

ч е л о в е к а ;

-  п р и м е н я т ь  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  

д и а г н о с т и р о в а н и я  в  п с и х о л о г и и  ф ш и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  -  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  

п р о в о д и т ь  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к у ю  и  

м е т о д и ч е с к у ю  р а б о т у  п о  п р о б л е м а м  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  

с п о р т а ;

-  р а с п о з н а в а т ь  о б щ и е  з а к о н о м е р н о с т и  

п о в е д е н и я ;

П о с е щ е н и е .

п и с ь м е н н ы е

з а д а н и я ,

д о к л а д ы ,

т е с т ы ,

з а ч е т ,

э к з а м е н .

4 1 - 6 0  б .

« 3 »

П р о д в и н у т

Ы Н

1. Р а б о т а  н а  у ч е б н ы х  

з а н я т и я х ( л е к ц и и ,  

п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я ) .

Т е м а 3 . 1 0 .  I I .  1 2 . 13 ,

14 . 15.

2 .  С а м о с т о я т е л 1 . н а я  

р а б о т а  ( д о м а ш н и е  

з а д а н и я  и  т . п . )  Т е м а

3 .  1 0 , I I .  1 2 , 1 3 . 14 ,

15.

В л а д е т ь :  -  с п о с о б а м и  о р и е н т а ц и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и с т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и  

( ж у р н а л ,  с а й т ы ,  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о р т а л ы  и  

т . д . ) ;

-  с п о с о б а м и  д и а г н о с т и к и  у р о в н я  о б у ч е н н о с т и  

и  в о с п и т а н н о с т и  у ч а щ и х с я ;  -  с п о с о б а м и  

к о н с т р у и р о в а н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й ;

-  с п о с о б а м и  п р о е к т н о й  и  и н н о в а ц и о н н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  в о с п и т а н и и ;

-  т е х н о л о г и е й  п с и х о л о г и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  

п р о ц е с с а  о б у ч е н и я  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  

л ю д е й  д в и г а т е л ь н ы м и  д е й с т в и я м и  и  р а з в и т и я  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  в  п р о ц е с с е  ф и з к у л ь т у р н о -  

с п о р т и в н ы х  з а н я т и й ;

-  у ч е б н ы м и  п р о г р а м м а м и  б а з о в ы х  и  

э л е к т и в н ы х  к у  р с о в  1 1 0  п с и х о л о г и и  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;

-  с п о с о б а м и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з н а н и й  и  у м е н и й  л  

п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о ю  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  

п у т е м  и с п о л ь з о в а н и я  в о з м о ж н о с т е й  

и н ф о р м а ц и о н н о й  с р е д ы  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я ;

-  н а в ы к а м и  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  

д е й с т в и я м  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  

и  п с и х и ч е с к и х  к а ч е с т в  о б у ч а ю щ и х с я .

П о с е щ е н и е ,

п и с ь м е н н ы е

з а д а н и я ,

д о к л а д ы ,

т е с т ы .

з а ч е т ,

э к з а м е н .

6 1 - 1 0 0  б .  

« 4 »  и  

в ы ш е
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5.3. Т и п о в ы е  к о н т р о л ь н ы е  з а д а н и я  и л и  и н ы е  м а т е р и а л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  о ц е н к и  з н а н и й , 

у м е н и й , н а в ы к о в  и  (и л и ) о п ы т а  д е я т е л ь н о с т и , х а р а к т е р и з у ю щ и х  э т а п ы  ф о р м и р о в а н и я  

к о м п е т е н ц и й  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

П р и м е р н а я  т е м а т и к а  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  (с а м о к о н т р о л я ) у с п е в а е м о с т и  п о  д и с ц и п л и н е

Т е м а  1. В в е д е н и е  в  к у р с  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  п с и х о л о г и я  с п о р т а . 

П р е д м е т  и  о б ъ е к т  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а .

1. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  к а к  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а .

2. Р о л ь  п с и х о л о г и и  в  ф о р м и р о в а н и и  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , т р е н е р а .

3. С о д е р ж а н и е  п р е д м е т а  «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а ».

4. О с о б е н н о с т и  и  з а д а ч и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  н а  р а з н ы х  э т а п а х  и с т о р и и  

ч е л о в е ч е с к о г о  о п ы т а .

5. А к т у а л ь н о с т ь  п р о б л е м ы  и з у ч е н и я , п р и о б щ е н и я  р а з л и ч н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я  к  з д о р о в о м у  

о б р а з у  ж и з н и .

6. С в я з ь  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а  с  д р у г и м и  н а у к а м и .

Т е м а  2 В з а и м о с в я з ь  ф и з и ч е с к о г о , п с и х о м о т о р н о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я . 

П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

1. Р а з в и т и е  в н и м а н и я  и  с п о с о б ы  п о д д е р ж а н и я  е е  у с т о й ч и в о с т и .

2. О р г а н и з а ц и я  э ф ф е к т и в н о г о  в о с п р и я т и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

3.О с о б е н н о с т и  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

4. О с о б е н н о с т и  п р о я в л е н и я  п а м я т и .

5. И н т е р е с  н а  у р о к е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

6. Д и д а к т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы , п р и м е н я е м ы е  н а  у р о к е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

Т е м а  3 . П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  н а в ы к а м

1 .Т е о р и и  п о с т р о е н и я  и  у п р а в л е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м :

2. П р е д п о с ы л к и  к  о б у ч е н и ю  с п о р т и в н ы м  у п р а ж н е н и я м ;

3. Ф у н к ц и и  п р е п о д а в а т е л я  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я ;

4. А л г о р и т м и з а ц и я  п р и  о б у ч е н и и  д в и ж е н и я м ;

5. И н д и в и д у а л и з а ц и я  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  д е й с т в и я м .

Т е м а  4. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

В з а и м о п о н и м а н и е  -  п р е д п о с ы л к а  э ф ф е к т и в н о с т и  в  о б щ е н и и ; с т и л и  и  б а р ь е р ы  п е д а г о г и ч е с к о г о  

о б щ е н и я ; к о м м у н и к а т и в н а я  к о м п е т е н т н о с т ь  к а к  у с л о в и е  у с п е ш н о с т и  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ; 

к о н ф л и к т ы  в  д е я т е л ь н о с т и  п р е п о д а в а т е л я , т р е н е р а .

Т е м а  5. П р о я в л е н и е  и  в о с п и т а н и е  в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  

с п о р т о м .

П о н я т и е  в о л и . В о л е в ы е  у с и л и я , в о л е в ы е  к а ч е с т в а ; В о з р а с т н ы е  п р о я в л е н и я  в о л и ; в о с п и т а н и е  

в о л и  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

Т е м а  б .В в е д с н и с  в  п с и х о л о г и ю  с п о р т а .

П р е д м е т  п с и х о л о г и и  с п о р т а ; р а з в и т и е  п с и х о л о г и и  с п о р т а  в  Р о с с и и ; п р о б л е м ы  п с и х о л о г и и  

с п о р т а ; м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я  в  п с и х о л о г и и  с п о р т а .

Т е м а  7. П с и х о л о г и я  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а .

П о н я т и е  и  п р и з н а к и  с п о р т и в н о г о  к о л л е к т и в а : с т р у к т у р а  с п о р т и в н о й  к о м а н д ы ; д и н а м и ч е с к и е  

п р о ц е с с ы  в  к о м а н д е ; п с и х о л о г и ч е с к а я  с о в м е с т и м о с т ь  и  с р а б а т ы в а е м о с т ь  в  г р у п п о в о й  с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и .

Т е м а  8. П с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .
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С т р у к т у р а  с п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ; с т и л и  р у к о в о д с т в а ; т в о р ч е с т в о  т р е н е р а , 

п р е п о д а в а т е л я .

Т е м а  9. П с и х о л о г и я  о б щ е н и я  в  с п о р т е .

П о н я т и е , ф у н к ц и и , с р е д с т в а  о б щ е н и я ; у п р а в л е н и е  о б щ е н и е м  в  к о м а н д е ; о п р е д е л е н и е  с и т у а ц и и  

и  в ы б о р  а д е к в а т н о г о  п о в е д е н и я .

Т е м а  10. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

П с и х о л о г и ч е с к а я  с у щ н о с т ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ; п с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ; и н т е г р а т и в н ы й  п о д х о д  п р и  р а з в и т и и  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ; у с л о в и я , 

с п о с о б с т в у ю щ и е  м а к с и м а л ь н о м у  п р о я в л е н и ю  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .

Т е м а  11. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  с п о р т е .

1. П о н я т и е  т а к т и к и , т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .

2. З а д а ч и  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ;

3. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  м ы ш л е н и я  в  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

4. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  п л а н и р о в а н и я  т а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й ;

5. Ф а к т о р ы , о б у с л о в л и в а ю щ и е  п р и н я т и е  р е ш е н и я .

Т е м а  12. П с и х о д и а г н о с т и к а  в  с п о р т е .

1. В в е д е н и е  в  п с и х о д и а г н о с т и к у ;

2. З н а т ь  д и а г н о с т и к у  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в ;

3. З н а т ь  д и а г н о с т и к у  с в о й с т в  л и ч н о с т и ;

4. З н а т ь  д и а г н о с т и к у  п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й .

Т е м а  13. П с и х и ч е с к а я  с а м о р е г у л я ц и я  в  с п о р т е .

1 .П о н я т и е  п с и х о р е г у л я ц и и  и  е е  н а з н а ч е н и е  в  с п о р т е .

2. С т а н о в л е н и е  п с и х о р е г у л я ц и и ;

3. С р е д с т в а  и  м е т о д ы  п с и х о р е г у л я ц и и ;

4. Ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  п с и х о р е г у л я ц и и ; п с и х о р е г у л и р у ю щ а я  т р е н и р о в к а ;

5. М е т о д и к и  р а з в и т и я  у м е н и й  п с и х о р е г у л я ц и и .

П и с ь м е н н ы е  з а д а н и я  (л о г и ч е с к и е  с х е м ы , к р о с с в о р д ы , с л о в а р ь  т е р м и н о в , с и н к в е й н ы ,

д и с к у с с и и )

1 .С о с т а в л е н и е  с х е м : «П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я », «П с и х о л о г и я  с п о р т а »,

«П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и »

2. С о с т а в л е н и е  к р о с с в о р д о в  п о  П с и х о л о г и и  Ф К  и  С

3. Н а п и с а н и е  м и н и  с о ч и н е н и я  п о  т е м е : «П о ч е м у  я  в ы б р а л  п р о ф е с с и ю  п е д а г о г а  п о  Ф К ».

4. В ы п о л н е н и е  и с с л е д о в а н и й  п о  п с и х о д и а г н о с т и к е  в  с п о р т е .

5. с о с т а в л е н и е  с и н к в е й н о в  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с л о в  и з  с л о в а р я  т е р м и н о в .

6. Д и с к у с с и я  п о  п с и х о л о г и и  Ф К  и  С .

Т е м ы  д о к л а д о в

1. О с о б е н н о с т и  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  с п о р т е .

2. О б щ а я  и  с п е ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  в  с п о р т е .

3. С р а в н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  д е я т е л ь н о с т и  п р е п о д а в а т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  т р е н е р а .

4. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  с п о р т и в н о г о  с о р е в н о в а н и я .

5. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  р а з в и т и я  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в .
6. С п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  в о с п р и я т и я  в  с п о р т е .

7. П с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  д е я т е л ь н о с т и  п р е п о д а в а т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

8. П с и х о л о г и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

9. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .
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10. О с о б е н н о с т и  л и ч н о с т и  с п о р т с м е н о в  в  р а з н ы х  в и д а х  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и .

11. П е д а г о г и ч е с к о е  о б щ е н и е .

12. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  л и ч н о с т и  п р е п о д а в а т е л я  и  т р е н е р а .

13. П с и х о л о г и я  м а л ы х  г р у п п .

14. Л и д е р с т в о  в  с п о р т е .

15. П с и х и ч е с к а я  р а б о т о с п о с о б н о с т ь .

16. П р и е м ы  р е г у л я ц и и  п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й .

17. П о в ы ш е н и е  м о т и в а ц и и  к  з а н я т и я м  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й .

18. П с и х и ч е с к а я  н а д е ж н о с т ь  в  с п о р т е .

П р и м е р  т е с т а  д л я  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  и т о г о в о г о  к о н т р о л я  п о  д и с ц и п л и н е  «П с и х о л о г и я  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а »

1. В Ы Б Е Р И Т Е  Е Д И Н С Т В Е Н Н О  В Е Р Н Ы Й  О Т В Е Т  

П С И Х О Л О Г И Я  С П О Р Т А ....

а ) н а у к а  о  ф и з и о л о г и ч е с к о м  в з а и м о д е й с т в и и  в  с ф е р е  с п о р т а

б ) о  с о в р е м е н н о м  э т а п е  р а з в и т и я  ч е л о в е к а

в ) н а у к а  о  в н у т р е н н е м  м и р е  ч е л о в е к а  в  с ф е р е  с п о р т а

г ) н а у к а  о  с п о р т и в н о м  в о с п и т а н и и  ч е л о в е к а

(Э т а л о н : Н а у к а  о  в н у т р е н н е м  м и р е  ч е л о в е к а  в  с ф е р е  с п о р т а )

2. П Е Р И О Д  З А Р О Ж Д Е Н И Я  П С И Х О Л О Г И И  Ф К  И  С П О Р Т А  С В Я З А Н  С  Д В У М Я

Ш К О Л А М И .......

а ) Г Ц О Л И Ф К а (р у к о в о д и т е л ь  Р у д и к  П ,А ,)

б ) Г Д О И Ф К а  и м .П .Ф .Л е с г а ф т а (р у к о в о д и т е л ь  П у н и  А .Ц .)

в ) Г р е ц и я

г ) Н П О  

(Э т а л о н : а , б )

3. П О Д Г О Т О В К А  К  С О Е В Н О В А Н И Я М  (Т Р Е Н И Р О В К А ), У Ч А С Т И Е ,Н А П Р Я Ж Е Н И Е  

Ф И З И Ч Е С К О Е  И  Д У Х О В Н О Е , В К Л Ю Ч А Е Т  В  С Е Б Я  О Б Л А С Т Ь ...

а ) С п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и

б ) Т р е н и р о в о ч н о й

в ) Т р у д о в о й

г ) О р г а н и з а ц и о н н о й  

(Э т а л о н : а )

4. П О С Л Е Д О В А Т Е Л Ь Н О С Т Ь  П Р И Н Ц И П А  Д Е Т Е Р М Е Н И З М А  П С И Х И Ч Е С К О Й  Ж И З Н И  

Ч Е Л О В Е К А  П О  И .М . С Е Ч Е Н О В У ...

а ) р о ж д е н и е -с о з н а н и е -с м е р т ь

б ) с а м о с о з н а н и е -з н а н и е -а н а л и з  ж и з н и

в ) п о д с о з н а т е л ь н о е -с о з н а н и е -с а м о с о з н а н и е

г ) з а р о ж д е н и е -у м с т в е н н ы е  с п о с о б н о с т и -р а з в и т и е  

(Э т а л о н : в )

5. В Ы Б Е Р И Т Е  Е Д И Н С Т В Е Н Н О  В Е Р Н Ы Й  О Т В Е Т  О С Н О В Н А Я  Ф У Н К Ц И Я  С О З Н А Н И Я  И  

П С И Х И К И  Ч Е Л О В Е К А

а ) о т р а ж е н и е  д е й с т в и т е л ь н о с т и

б ) р а з в и т и е

в ) о б щ е н и е  с  л ю д ь м и

г ) ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  

(Э т а л о н : а )

6. Д О П О Л Н И Т Е  О П Р Е Д Е Л Е Н И Е : П С И Х О Л О Г И Я  Ф И З И Ч Е С К О Г О  В О С П И Т А Н И Я  -Н А У К А

О  З А К О Н О М Е Р Н О С Т Я Х  Р А З В И Т И Я  И  Ф У Н К Ц И О Н И Р О В А Н И Я .....

а )  с п о р т а

б ) д в и ж е н и я

в ) г р у п п , п о д г р у п п

г ) п с и х и к и , к а к  о с о б о й  ф о р м ы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и
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(Э т а л о н : г )

7. В Ы Б Е Р И Т Е  Е Д И Н С Т В Е Н Н О  В Е Р Н Ы Й  О Т В Е Т :

С У Щ Е С Т В У Е Т  Д В Е  О С Н О В Н Ы Е  Ф О Р М Ы  В З А И М О Д Е Й С Т В И Я  С П О Р Т С М Е Н О В ...

а ) п р о т и в о б о р с т в о , в з а и м о д е й с т в и е

б ) а д а п т а ц и я , в з а и м о д е й с т в и е

в ) п о  о т н о ш е н и ю  к  с о п е р н и к у , п о  о т н о ш е н и ю  к  с е б е

г ) п р о т и в о б о р с т в о , е д и н о б о р с т в о  

(Э т а л о н : а )

8. Д О П О Л Н И Т Е  С У Ж Д Е Н И Е : В З А И М О Д Е Й С Т В И Е  П А Р Т Н Ё Р О В  В  С П О Р Т Е  

П Р О Т Е К А Е Т  К А К ...
а ) в з а и м н а я  п о м о щ ь , п о д д е р ж к а , с о г л а с о в а н и е , к о о р д и н а ц и я  с о в м е с т н ы х  у с и л и й

б ) п р я м о е  п р о т и в о б о р с т в о

в ) п о н и м а н и е  с е б я

г ) к о н ф л и к т н о с т ь  м е ж д у  с о п е р н и к а м и  

(Э т а л о н : а )

В Ы Б Е Р И Т Е  Е Д И Н С Т В Е Н Н О  В Е Р Н Ы Й  О Т В Е Т :

9. П О  Т .Т . Д Ж А М Г А Р О В У  К  О П О С Р Е Д О В А Н Н О М У  П Р О Т И В О Б О Р С Т В У  О Т Н О С И Т С Я ...

а ) н е п о с р е д с т в е н н о е  п р о т и в о б о р с т в о

б ) в з а и м о д е й с т в и е

в ) у с л о в н ы й  ф и з и ч е с к и й  к о н т а к т

г ) ж е с т к и й  ф и з и ч е с к и й  к о н т а к т  

(Э т а л о н : в )

10. В Ы Б Е Р И Т Е  Е Д И Н С Т В Е Н Н О  В Е Р Н Ы Й  О Т В Е Т :

Д В И Г А Т Е Л Ь Н А Я  З А Т О Р М О Ж Е Н Н О С Т Ь . П О Н И Ж Е Н И Е  Ч У В С Т В И Т Е Л Ь Н О С Т И  К  

Н Е З Н А Ч И М Ы М  Р А З Д Р А Ж И Т Е Л Я М , П О Л Н О Е  С О С Р Е Д О Т О Ч Е Н И Е  В Н И М А Н И Я  Н А  

З Н А Ч И М О М  Р А З Д Р А Ж И Т Е Л Е , О П Р Е Д Е Л Я Ю Т  К А К ...

а ) п р о и з в о л ь н о е  в н и м а н и е

б ) о п е р а т и в н ы й  п о к о й

в ) п о с л е п р о и з в о л ь н о е  в н и м а н и е

г ) р а с с е я н н о с т ь  в н и м а н и я  

(Э т а л о н : б )
11. В Ы Б Е Р И Т Е  Е Д И Н С Т В Е Н Н О  В Е Р Н Ы Й  О Т В Е Т :

В Н И М А Н И Е  С Т Р А Х У Ю Щ Е Г О  Т Р Е Н Е Р А  М О Ж Н О  Н А З В А Т Ь ...

а )  о п е р а т и в н о е

б )  а к т и в н о е

в ) п о д в и ж н о е

г ) в н е ш н е е  

(Э т а л о н : г )

12. В Ы Б Е Р И Т Е  Т Р И  В Е Р Н Ы Х  О Т В Е Т А :

В И Д Ы  В Н И М А Н И Я ...

а ) п р о и з в о л ь н о е

б ) п о с л е п р о и з в о л ь н о е

в ) н е п р о и з в о л ь н о е

г )  п о с т п р о и з в о л ь н о е

д ) н а д п р о и з в о л ь н о е  

(Э т а л о н : а .б .в ,)

13. Д О П О Л Н И Т Е  С У Ж Д Е Н И Е :

В О С П Р И Я Т И Е  П О С Л Е Д О В А Т Е Л Ь Н О С Т И  С В Я З А Н О  С ....

а ) п р е д с т а в л е н и е м  о  п р о ш е д ш е м , н а с т о я щ е м  и  б у д у щ е м

б ) п р е д с т а в л е н и е м  о  в р е м е н и  д в и ж е н и я
в ) с о о т н о ш е н и е м  м е ж д у  о т д е л ь н ы м и  ф р а з а м и

г ) о п р е д е л е н и е м  ч а с т о т ы  с м е н ы  д в и ж е н и й  

(Э т а л о н : а )
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14. О Т Р А Ж Е Н И Е  В  С О З Н А Н И И  П Р Е Д М Е Т О В , С О Б Ы Т И Й , Я В Л Е Н И Й  

Н А З Ы В А Е Т С Я ______________

а ) п а м я т ь

б ) д е я т е л ь н о с т ь .

в ) м ы ш л е н и е .

г ) в о с п р и я т и е .

(Э т а л о н : г )

В о п р о с ы  к  э к з а м е н у

1 .П р е д м е т  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .

2. Р а з в и т и е  в н и м а н и я  и  с п о с о б ы  п о д д е р ж а н и я  е г о  у с т о й ч и в о с т и .

3. П с и х о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .

4. П е д а г о г и ч е с к а я  н а п р а в л е н н о с т ь  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .

5. О р г а н и з а ц и я  э ф ф е к т и в н о г о  в о с п и т а н и я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

6. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в .

7. П с и х о л о г и я  с п о р т а  к а к  п р и к л а д н а я  о т р а с л ь  п с и х о л о г и ч е с к о г о  з н а н и я .

8. О с о б е н н о с т и  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

9. С т а д и и  ф о р м и р о в а н и я  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в .

10. В з а и м о с в я з ь  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .

11. О с о б е н н о с т и  п р о я в л е н и я  п а м я т и .

12. Д в и г а т е л ь н ы е  о щ у щ е н и я  -  о с н о в а  с а м о р е г у л я ц и и  м о т о р н ы х  д е й с т в и й .

13. З а д а ч и  п с и х о л о г и и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а .

14. И н т е р е с  к  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  к а к  ф а к т о р , п о в ы ш а ю щ и й  а к т и в н о с т ь  ш к о л ь н и к о в .

15. С п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  в о с п р и я т и я  в  с п о р т е .

16. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  в  ф и з и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  и  с п о р т е .

17. Ф а к т о р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  п о в ы ш е н и ю  а к т и в н о с т и  ш к о л ь н и к о в  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы .

18. Р о л ь  п р е д с т а в л е н и й  в  у п р а в л е н и и  д в и ж е н и я м и .

19. Д и д а к т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы .

20. Р е а к ц и я  в  с п о р т е .

21. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  и  с п о р т и в н о г о  с о в е р ш е н с т в о в а н и я .

22. П с и х о л о г и ч е с к и е  н а п р я ж е н и я  и  п е р е н а п р я ж е н и я  в  т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е .

23. Т а к т и ч е с к о е  м ы ш л е н и е  с п о р т с м е н а .

24. С п о с о б н о с т и , н е о б х о д и м ы е  у ч и т е л ю  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

25. П р е д с о р е в н о в а т е л ь н ы е  п с и х о л о г и ч е с к и е  с о с т о я н и я .

26. У м е н и я  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

27. М о т и в а ц и о н н а я  с ф е р а  ш к о л ь н и к а .

28. Э к с т р е м а л ь н ы е  с и т у а ц и и  с о р е в н о в а т е л ь н о г о  х а р а к т е р а  к а к  ф а к т о р , с н и ж а ю щ и й  

р е з у л ь т а т и в н о с т ь  в  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и .

29. Д е я т е л ь н о с т ь  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

30. С а м о с о з н а н и е  ш к о л ь н и к о в .

31. М е т о д ы  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  т а к т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я .

32. С т и л ь  д е я т е л ь н о с т и  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

33. Э м о ц и о н а л ь н а я  с ф е р а  ш к о л ь н и к о в .

34. А в т о р и т е т  у ч и т е л я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

35. В о л е в а я  с ф е р а  ш к о л ь н и к о в .

36. Ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и  с п о р т с м е н а .

37. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  л и ч н о с т и  т р е н е р а .

38. П о н я т и е  о б  и н д и в и д у а л ь н о с т и .

39. Л и д е р с т в о  в  с п о р т и в н о й  г р у п п е .

40. У ч е н и к  -  с у б ъ е к т  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .

41. С о ц и а л ь н о  - п с и х о л о г и ч е с к и й  к л и м а т . П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б щ е н и я  

в  с п о р т е .
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42. С п е ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  с п о р т с м е н о в  к  с о р е в н о в а н и я м .

43. П с и х о л о г и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н а .

44. С о ц и а л ь н о  - п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  с п о р т и в н о й  г р у п п ы .

45. П с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о т б о р а  в  с п о р т е .

46. С т а д и и  ф о р м и р о в а н и я  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в .

47. М е т о д ы  п с и х о л о г о  - п е д а г о г и ч е с к о г о  и з у ч е н и я  у ч и т е л е м  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

л и ч н о с т и  ш к о л ь н и к а .

48. У с п е ш н о с т ь  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  о б щ е н и я .

49. П р и ч и н ы  д и н а м и к и  п р е д с о р е в н о в а т е л ь н о г о  п с и х о л о г и ч е с к о г о  н а п р я ж е н и я .

50. П о о щ р е н и я  и  н а к а з а н и я .
51. О с о б е н н о с т и  в з а и м о о т н о ш е н и й  в  с и с т е м е  «с п о р т с м е н  -  с п о р т с м е н ».

52. О с н о в ы  п с и х о р е г у л я ц и и  в  с п о р т е .

53. О с н о в ы  п с и х о г и г и е н ы  в  с п о р т е .

54. С т р е с с , с н я т и е  с т р е с с а .

55. А у т о т р е н и н г .

56. М ы с л и т е л ь н а я  о п е р а ц и я  п р и  ф и з и ч е с к и х  н а г р у з к а х .

5.4. М е т о д и ч е с к и е  м а т е р и а л ы , о п р е д е л я ю щ и е  п р о ц е д у р ы  о ц е н и в а н и я  з н а н и й , у м е н и й , н а в ы к о в

и  (и л и ) о п ы т а  д е я т е л ь н о с т и , х а р а к т е р и з у ю щ и х  э т а п ы  ф о р м и р о в а н и я  к о м п е т е н ц и й

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  р а б о т ы , х а р а к т е р и з у ю щ и х  э т а п ы  ф о р м и р о в а н и я  

к о м п е т е н ц и й :
1) а н н о т и р о в а н и е  т е к с т а  (а н н о т а ц и я  -  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  т е к с т а , к н и г и , с т а т ь и , 

р а с к р ы в а ю щ а я  с о д е р ж а н и е ). Ф и к с и р у ю т с я  о с н о в н ы е  п р о б л е м ы , з а т р о н у т ы е  в  т е к с т е , м н е н и я , 

о ц е н к и , в ы в о д ы  а в т о р а ;

2) с о с т а в л е н и е  к о н с п е к т а  п о  у к а з а н н о м у  и с т о ч н и к у . К о н с п е к т  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  в ы д е л е н и е  

в а ж н о й  и н ф о р м а ц и и  и з  о с н о в н о г о  п и с ь м е н н о г о  т е к с т а  и  е ё  к р а т к о е  и з л о ж е н и е . П р а в и л а  с о с т а в л е н и я  

к о н с п е к т а : з а п и с ы в а ю т с я  т о л ь к о  о с н о в н ы е  м ы с л и , б е з  п о д р о б н о с т е й  и  д е т а л е й ; е с т ь  и е р а р х и я : 

з а г о л о в к и , п о д з а г о л о в к и , с п и с к и ; п р о с т а я  н а в и г а ц и я : в ы д е л е н ы  в с т у п л е н и е , к л ю ч е в ы е  с л о в а , 

в ы в о д ы ; к о н с п е к т  н а п и с а н  с в о и м и  с л о в а м и ;

3) с о с т а в л е н и е  с л о в а р я  т е р м и н о в . С о с т а в л е н и е  с л о в а р я  т е р м и н о в  и  п о н я т и й  с п о с о б с т в у е т  

с и с т е м а т и з а ц и и  и  у с в о е н и ю  м а т е р и а л а  к у р с а . С о д е р ж а н и е  с л о в а р я  с о с т а в л я ю т  п о н я т и я , н а и б о л е е  

х а р а к т е р н ы е  д л я  к о н к р е т н о г о  с о д е р ж а т е л ь н о г о  м о д у л я , я в л я ю щ и е с я  к л ю ч е в ы м и  д л я  п о н и м а н и я  

м и р о в о з з р е н ч е с к о й  и  к у л ь т у р н о й  с п е ц и ф и к и  и з у ч а е м о г о . Р а б о т а  с о  с л о в а р е м  с п о с о б с т в у е т  н е  т о л ь к о  

п о н и м а н и ю  с у т и  и з у ч а е м ы х  я в л е н и й  и  ф а к т о в , н о  и  с о в е р ш е н с т в у е т  н а в ы к и  р а б о т ы  с  и с т о ч н и к а м и  

и н ф о р м а ц и и , н а в ы к и  у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  р е ч и , т .к . т р е б у е т  с о з д а н и я  т о ч н ы х , п о н я т н ы х , г р а м о т н ы х  

ф о р м у л и р о в о к . П р и  с о с т а в л е н и и  п о н я т и й н о г о  с л о в а р я  у ч а щ и е с я  д о л ж н ы  н е  п р о с т о  о с м ы с л и т ь  

и з у ч а е м о е  я в л е н и е  и  о т о б р а т ь  и л и  с ф о р м у л и р о в а т ь  н а и б о л е е  у д а ч н о е  о п р е д е л е н и е  п о н я т и я , н о  и  

м о т и в и р о в а т ь  с в о й  в ы б о р , о б ъ я с н и т ь , п о ч е м у  д а н н о е  п о н я т и е  я в л я е т с я  з н а ч и м ы м , о п р е д е л я ю щ и м  

д л я  д а н н о й  к у л ь т у р ы ;

4) п о д г о т о в к а  д о к л а д о в , р е ф е р а т о в  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р е з е н т а ц и й  в  Power Point, п о  з а р а н е е  

о б о з н а ч е н н ы м  в  р а б о ч е й  п р о г р а м м е  д и с ц и п л и н ы  т е м а м  (р е ф е р а т  -  к р а т к о е  и з л о ж е н и е  с о д е р ж а н и я  

о д н о г о  и л и  н е с к о л ь к и х  и с т о ч н и к о в , р а с к р ы в а ю щ е е  о п р е д е л е н н у ю  т е м у ; д о к л а д  -  п у б л и ч н о е  

с о о б щ е н и е  н а  о п р е д е л е н н у ю  т е м у , в  п р о ц е с с е  п о д г о т о в к и  к о т о р о г о  с т у д е н т  и с п о л ь з у е т  т е  и л и  и н ы е  

н а в ы к и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы );

5) с о с т а в л е н и е  к р о с с в о р д а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с л о в а р я  т е р м и н о в /п е р с о н а л и й ;

6) с о с т а в л е н и е  с и н к в е й н о в . С и н к в е й н  -  э т о  о с о б о е  с т и х о т в о р е н и е , к о т о р о е  в о з н и к а е т  в  

р е з у л ь т а т е  а н а л и з а  и  с и н т е з а  и н ф о р м а ц и и . М ы с л ь , п е р е в е д е н н а я  в  о б р а з , к а к  р а з  и  с в и д е т е л ь с т в у е т  

о б  у р о в н е  п о н и м а н и я  у ч а щ и х с я . Э т о  п р и е м , п о з в о л я ю щ и й  р а з в и в а т ь  с п о с о б н о с т и  р е з ю м и р о в а т ь  

и н ф о р м а ц и ю , и з л а г а т ь  с л о ж н ы е  и д е и , ч у в с т в а  и  п р е д с т а в л е н и я  в  н е с к о л ь к и х  с л о в а х , т р е б у е т  

в д у м ч и в о й  р е ф л е к с и и . Э т о  б ы с т р ы й , н о  м о щ н ы й  и н с т р у м е н т  д л я  р е ф л е к с и и ;

7) п о д г о т о в к а  к  д и с к у с с и и . Д и с к у с с и я  - о д н а  и з  в а ж н е й ш и х  ф о р м  к о м м у н и к а ц и и , м е т о д  р е ш е н и я  

с п о р н ы х  п р о б л е м  и  с в о е о б р а з н ы й  с п о с о б  п о з н а н и я . О н а  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  к о л л е к т и в н о е
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о б с у ж д е н и е  к а к о г о -л и б о  с п о р н о г о  и л и  н е р е ш е н н о г о  в о п р о с а  с  ц е л ь ю  у с т а н о в л е н и я  и с т и н н о с т и . 

Р е з у л ь т а т о м  д и с к у с с и и  д о л ж н о  с т а т ь  о б щ е е  м н е н и е  б е з  р а з н о г л а с и й .

8) р а з р а б о т к а  л о г и ч е с к и х  с х е м . П р и  с о с т а в л е н и и  л о г и ч е с к о й  с х е м ы  б а з ы  д а н н ы х  в а ж н о  

у с т а н о в л е н и е  о с м ы с л е н н ы х  с в я з е й , с т р у к т у р и р о в а н и е  н о в ы х  с в е д е н и й . Л о г и ч е с к а я  с х е м а  

с о с т а в л я е т с я  н а  к а ж д ы й  п у н к т  п л а н а . П р и  с о с т а в л е н и и  л о г и ч е с к и х  с х е м  б а з  з н а н и й  н е о б х о д и м о  

р у к о в о д с т в о в а т ь с я  с л е д у ю щ и м и  т р е б о в а н и я м и : - п р о с т о т а  с х е м а т и ч е с к о г о  п р е д с т а в л е н и я , 

в ы р а ж а ю щ а я с я  в  м и н и м а л ь н о м  к о л и ч е с т в е  э л е м е н т о в  и  и х  с в я з е й  в  с х е м е ; -ц е л е в а я  и  с м ы с л о в а я  

з н а ч и м о с т ь  э л е м е н т о в  и  с в я з е й  и  и х  и е р а р х и ч е с к о е  р а с п о л о ж е н и е  в  п р о с т р а н с т в е  с х е м ы  (н а п р и м е р , 

о с н о в н ы е , в с п о м о г а т е л ь н ы е  и  т .п .); -с о г л а с о в а н и е  э л е м е н т о в  и  с в я з е й  к а к  в н у т р и  с х е м ы , т а к  и  в н е  е е  

(в з а и м о у в я з к а  с  п о д о б н о г о  р о д а  с м е ж н ы м и  с х е м а м и ); -н а г л я д н о с т ь  п р е д с т а в л е н н ы х  с х е м , д л я  ч е г о  

и с п о л ь з у ю т с я  с р е д с т в а  г р а ф и к и , ф о р м , ц в е т о в ы х  о т т е н к о в , а  т а к ж е  т а б л и ч н ы й , ц и ф р о в о й , 

д и а г р а м м н ы й  и л л ю с т р а т и в н ы й  м а т е р и а л .
9) Т е с т и р о в а н и е . У н и в е р с а л ь н ы м  и н с т р у м е н т о м  д л я  о п р е д е л е н и я  о б у ч е н н о с т и  с т у д е н т о в  н а  

в с е х  у р о в н я х  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  я в л я е т с я  т е с т и р о в а н и е . Т е с т  к а к  и н с т р у м е н т  в у з о в с к о г о  

м о н и т о р и н г а  и  п р о г н о з и р о в а н и я  о б е с п е ч и в а е т  п р е п о д а в а т е л я  о б ъ е к т и в н о й  и  о п е р а т и в н о й  

и н ф о р м а ц и е й  о б  у р о в н е  у с в о е н и я  с т у д е н т а м и  о б я з а т е л ь н о г о  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , а  а д м и н и с т р а ц и ю  -  

о б  э ф ф е к т и в н о с т и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .
Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и  с т у д е н т о в  о с у щ е с т в л я е т с я , п р е ж д е  в с е г о , в о  в р е м я  

п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й : о п р о с  с т у д е н т о в  п о  т е м е  з а н я т и я , з а с л у ш и в а н и е  д о к л а д о в  и  р е ф е р а т о в  

с т у д е н т о в , а н а л и з  п о д г о т о в л е н н ы х  с т у д е н т а м и  п р е з е н т а ц и й , в ы п о л н е н и е  п и с ь м е н н ы х  р а б о т .

Д л я  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  д о с т и ж е н и я  у ч е б н ы х  ц е л е й  п о  д и с ц и п л и н е  п р о м е ж у т о ч н у ю  

а т т е с т а ц и ю  о б у ч а ю щ и х с я  в  ф о р м е  з а ч е т а  п р е д л а г а е т с я  п р о в о д и т ь  в  в и д е  и н д и в и д у а л ь н о г о  а у д и т а  

р а б о т ы  с т у д е н т а  в  р а м к а х  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы . О п р а в д а н н о с т ь  т а к о г о  и т о г о в о г о  к о н т р о л я  

о б у с л о в л е н а  т е м , ч т о  п р е п о д а в а т е л ь  д о л ж е н  в ы я с н и т ь , к а к  к а ж д ы й  о б у ч а е м ы й  у с в о и л  м а т е р и а л  

д и с ц и п л и н ы  и м е н н о  н а  п р а к т и ч е с к о м  у р о в н е , т .е . в а ж е н  и т о г о в ы й  л и ч н ы й  р е з у л ь т а т  к а ж д о г о  

о б у ч а е м о г о . П о э т о м у  в а ж н ы м  з д е с ь  я в л я е т с я  н е  с т о л ь к о  о п е р и р о в а н и е  т е о р е т и ч е с к и м и  з н а н и я м и , 

с к о л ь к о  п р е д с т а в л е н н о с т ь  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  б а к а л а в р а  и  н а л и ч и е  у  н е г о  н а в ы к о в  п р и м е н е н и я  

п о л у ч е н н ы х  з н а н и й  н а  п р а к т и к е .

П р и  э т о м  б а к а л а в р , п о л у ч а я  о д и н  в о п р о с  д л я  о с м ы с л е н и я , в  х о д е  с о б е с е д о в а н и я  с  

п р е п о д а в а т е л е м  п о л у ч а е т  р я д  д о п о л н и т е л ь н ы х  в о п р о с о в , к о т о р ы е  п о з в о л я т  п р е п о д а в а т е л ю  о ц е н и т ь  

у р о в е н ь  с ф о р м и р о в а н н о с т и  к о м п е т е н ц и й . П о э т о м у  п р е п о д а в а т е л ю  ц е л е с о о б р а з н о  п р е д у с м о т р е т ь  

п р о б л е м н ы е  в о п р о с ы , с в я з а н н ы е  с  о с м ы с л е н и е м  о п ы т а , п о л у ч е н н о г о  б а к а л а в р а м и  в  х о д е  з а н я т и й , а  

т а к ж е  в о п р о с ы , с в я з а н н ы е  с  п о н и м а н и е м  д е я т е л ь н о с т и  п с и х о л о г а  в  в ы б р а н н о й  д л я  о с в о е н и я  о т р а с л и  

п с и х о л о г и и .

Р а с п р е д е л е н и е  б а л л о в  п о  в и д а м  р а б о т

В и д  р а б о т ы
К о л -в о  б а л л о в  

(м а к с и м а л ь н о е  з н а ч е н и е )

А н н о т и р о в а н и е  т е к с т а д о  5 б а л л о в

К о н с п е к т д о  5 б а л л о в

С л о в а р ь  т е р м и н о в д о  5 б а л л о в

У с т н ы й  о п р о с д о  10 б а л л о в

Д о к л а д /Р е ф е р а т  с  п р е з е н т а ц и е й д о  10 б а л л о в

К р о с с в о р д д о  5 б а л л о в

С и н к в е й н д о  5 б а л л о в

Д и с к у с с и я д о  5 б а л л о в

Л о г и ч е с к и е  с х е м ы д о  5 б а л л о в

Т е с т о в ы е  з а д а н и я д о  5 б а л л о в

Э к з а м е н д о  40 б а л л о в

А н н о т и р о в а н и е  т е к с т а  о ц е н и в а е т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :
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4—5 б а л л о в . З а ф и к с и р о в а н ы  о с н о в н ы е  п р о б л е м ы , з а т р о н у т ы е  в  т е к с т е , м н е н и я , о ц е н к и , 

в ы в о д ы  а в т о р о в . А н н о т а ц и я  с о с т а в л е н а  г р а м о т н о , п о л н о , л о г и ч н о .

2-3 б а л л о в . Н е  п о л н о с т ь ю  з а ф и к с и р о в а н ы  о с н о в н ы е  п р о б л е м ы , з а т р о н у т ы е  в  т е к с т е , м н е н и я , 

о ц е н к и , в ы в о д ы  а в т о р о в . П р и  с о с т а в л е н и и  а н н о т а ц и и  д о п у щ е н ы  п р о п у с к и .

0-1 б а л л о в . А н н о т а ц и я  с о с т а в л е н а  н е б р е ж н о  и  н е г р а м о т н о , и м е ю т с я  н а р у ш е н и я  л о г и к и  

а н н о т и р у е м о г о  м а т е р и а л а . Н е  в ы д е л е н ы  в с е  о с н о в н ы е  п р о б л е м ы , з а я в л е н н ы е  в  и с т о ч н и к е .

Н а п и с а н и е  к о н с п е к т а  о ц е н и в а е т с я

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4 -  5 б а л л о в . В  с о д е р ж а н и и  к о н с п е к т а  с о б л ю д е н а  л о г и к а  и з л о ж е н и я  в о п р о с а  т е м ы ; м а т е р и а л

и з л о ж е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е ; в ы д е л е н ы  к л ю ч е в ы е  м о м е н т ы  в о п р о с а  м а т е р и а л  и з л о ж е н  п о н я т н ы м  

я з ы к о м ; ф о р м у л ы  н а п и с а н ы  ч е т к о  и  с  п о я с н е н и я м и ; с х е м ы , т а б л и ц ы , г р а ф и к и , р и с у н к и  с н а б ж е н ы  

п о я с н е н и я м и  в ы п о л н е н ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р е д ъ я в л я е м ы м и  т р е б о в а н и я м и ; к  н и м  д а н ы  в с е  

н е о б х о д и м ы е  п о я с н е н и я ; п р и в е д е н ы  п р и м е р ы , и л л ю с т р и р у ю щ и е  к л ю ч е в ы е  м о м е н т ы  т е м ы .

2-3 б а л л о в . В  с о д е р ж а н и и  к о н с п е к т а  н е  с о б л ю д ё н  л и т е р а т у р н ы й  с т и л я  и з л о ж е н и я , 

п р о с л е ж и в а е т с я  н е я с н о с т ь  и  н е ч е т к о с т ь  и з л о ж е н и я , и л л ю с т р а ц и о н н ы е  п р и м е р ы  п р и в е д е н ы  н е  в  

п о л н о м  о б ъ е м е .

0-1 б а л л о в . К о н с п е к т  с о с т а в л е н  н е б р е ж н о  и  н е г р а м о т н о , и м е ю т с я  н а р у ш е н и я  л о г и к и  

и з л о ж е н и я  м а т е р и а л а  т е м ы , н е  п р и в е д е н ы  и л л ю с т р а ц и о н н ы е  п р и м е р ы , н е  в ы д е л е н ы  к л ю ч е в ы е  

м о м е н т ы  т е м ы .

Н а п и с а н и е  д о к л а д а  и  е г о  п р е з е н т а ц и я  о ц е н и в а е т с я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р о г р а м м ы  Power

Point,

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

8-10 б а л л о в  С о д е р ж а н и е  с о о т в е т с т в у ю т  п о с т а в л е н н ы м  ц е л и  и  з а д а ч а м , и з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  

о т л и ч а е т с я  л о г и ч н о с т ь ю  и  с м ы с л о в о й  з а в е р ш е н н о с т ь ю , с т у д е н т  п о к а з а л  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , 

у м е н и е  ч е т к о , а р г у м е н т и р о в а н о  и  к о р р е к т н о  о т в е ч а т ь  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы , о т с т а и в а т ь  

с о б с т в е н н у ю  т о ч к у  з р е н и я .

5 - 7 б а л л о в . С о д е р ж а н и е  н е д о с т а т о ч н о  п о л н о  с о о т в е т с т в у е т  п о с т а в л е н н ы м  ц е л и  и  з а д а ч а м

и с с л е д о в а н и я , р а б о т а  в ы п о л н е н а  н а  н е д о с т а т о ч н о  ш и р о к о й  б а з е  и с т о ч н и к о в  и  н е  у ч и т ы в а е т  

н о в е й ш и е  д о с т и ж е н и я , и з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  н о с и т  п р е и м у щ е с т в е н н о  о п и с а т е л ь н ы й  х а р а к т е р , 

с т у д е н т  п о к а з а л  д о с т а т о ч н о  у в е р е н н о е  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , о д н а к о  н е д о с т а т о ч н о е  у м е н и е  

ч е т к о , а р г у м е н т и р о в а н о  и  к о р р е к т н о  о т в е ч а т ь  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы  и  о т с т а и в а т ь  

с о б с т в е н н у ю  т о ч к у  з р е н и я .

2-4 б а л л о в . С о д е р ж а н и е  н е  о т р а ж а е т  о с о б е н н о с т и  п р о б л е м а т и к и  и з б р а н н о й  т е м ы , -  

с о д е р ж а н и е  р а б о т ы  н е  п о л н о с т ь ю  с о о т в е т с т в у е т  п о с т а в л е н н ы м  з а д а ч а м , б а з а  и с т о ч н и к о в  я в л я е т с я  

ф р а г м е н т а р н о й  и  н е  п о з в о л я е т  к а ч е с т в е н н о  р е ш и т ь  в с е  п о с т а в л е н н ы е  в  р а б о т е  з а д а ч и , р а б о т а  н е  

у ч и т ы в а е т  н о в е й ш и е  д о с т и ж е н и я  и с т о р и о г р а ф и и  т е м ы , с т у д е н т  п о к а з а л  н е у в е р е н н о е  в л а д е н и е  

м а т е р и а л о м , н е у м е н и е  о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  п о з и ц и ю  и  о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы .

0-1 б а л л а . Р а б о т а  н е  и м е е т  л о г и ч н о й  с т р у к т у р ы , с о д е р ж а н и е  р а б о т ы  в  о с н о в н о м  н е  

с о о т в е т с т в у е т  т е м е , б а з а  и с т о ч н и к о в  и с с л е д о в а н и я  я в л я е т с я  н е д о с т а т о ч н о й  д л я  р е ш е н и я  

п о с т а в л е н н ы х  з а д а ч , с т у д е н т  п о к а з а л  н е у в е р е н н о е  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , н е у м е н и е  ф о р м у л и р о в а т ь  

с о б с т в е н н у ю  п о з и ц и ю .

О п р о с  о ц е н и в а е т с я

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

8-10 б а л л о в . С о д е р ж а н и е  о т в е т а  п о л н о с т ь ю  с о о т в е т с т в у е т  п о с т а в л е н н о м у  в о п р о с у  (з а д а н и ю ), 

п о л н о с т ь ю  р а с к р ы в а е т  ц е л и  и  з а д а ч и , с ф о р м у л и р о в а н н ы е  в  в о п р о с е ; и з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  

о т л и ч а е т с я  л о г и ч н о с т ь ю  и  с м ы с л о в о й  з а в е р ш е н н о с т ь ю , с т у д е н т  п о к а з а л  х о р о ш е е  в л а д е н и е  

м а т е р и а л о м , у м е н и е  ч е т к о , а р г у м е н т и р о в а н о  и  к о р р е к т н о  о т в е ч а т ь  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы , 

о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  т о ч к у  з р е н и я .

6 - 7 б а л л о в . С о д е р ж а н и е  о т в е т а  н е д о с т а т о ч н о  п о л н о  с о о т в е т с т в у е т  п о с т а в л е н н о м у  в о п р о с у

н е  р а с к р ы т ы  п о л н о с т ь ю  ц е л и  и  з а д а ч и , с ф о р м у л и р о в а н н ы е  в  в о п р о с е ; и з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  н е
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о т л и ч а е т с я  л о г и ч н о с т ь ю  и  н е т  с м ы с л о в о й  з а в е р ш е н н о с т и  с к а з а н н о г о , с т у д е н т  п о к а з а л  д о с т а т о ч н о  

у в е р е н н о е  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , н е  п о к а з а л  у м е н и е  ч е т к о , а р г у м е н т и р о в а н о  и  к о р р е к т н о  

о т в е ч а т ь  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы , о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  т о ч к у  з р е н и я .

3 - 5 б а л л о в . С о д е р ж а н и е  о т в е т а  н е  о т р а ж а е т  о с о б е н н о с т и  п р о б л е м а т и к и  з а д а н н о г о  в о п р о с а

-  с о д е р ж а н и е  о т в е т а  н е  п о л н о с т ь ю  с о о т в е т с т в у е т  о б о з н а ч е н н о й  т е м е , н е  у ч и т ы в а ю т с я  н о в е й ш и е  

д о с т и ж е н и я  и с т о р и о г р а ф и и  т е м ы , с т у д е н т  п о к а з а л  н е у в е р е н н о е  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , н е у м е н и е  

о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  п о з и ц и ю  и  о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы .

0-2 б а л л а . О т в е т  н е  и м е е т  л о г и ч н о й  с т р у к т у р ы , с о д е р ж а н и е  о т в е т а  в  о с н о в н о м  н е  

с о о т в е т с т в у е т  т е м е , с т у д е н т  п о к а з а л  н е у в е р е н н о е  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , н е у м е н и е  ф о р м у л и р о в а т ь  

с о б с т в е н н у ю  п о з и ц и ю .

С л о в а р ь  т е р м и н о в  о ц е н и в а е т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4 -  5 б а л л о в . Н а и б о л е е  п о л н о  п р е д с т а в л е н ы  с л о в а  и з  т е к с т а . И с п о л ь з о в а н ы  х а р а к т е р и с т и к и

с л о в а /с л о в о с о ч е т а н и я  н е  т о л ь к о  п р е д л о ж е н н ы е  в  т е к с т е  у ч е б н и к а , н о  и  и з  д р у г и х  и с т о ч н и к о в . 

П р е д с т а в л е н ы  с л о в а , н е  и м е ю щ и е  «р а с ш и ф р о в к и » в  а н а л и з и р у е м о м  т е к с т е .

2-3 б а л л о в . Н е д о с т а т о ч н о  п о л н о  п р е д с т а в л е н ы  с л о в а  и з  т е к с т а . И с п о л ь з о в а н ы  х а р а к т е р и с т и к и  

с л о в а /с л о в о с о ч е т а н и я  т о л ь к о  п р е д л о ж е н н ы е  в  т е к с т е  у ч е б н и к а .

0-1 б а л л о в . Н е д о с т а т о ч н о  и  н е л о г и ч н о  в ы б р а н ы  с л о в а /п о н я т и я  д л я  с л о в а р я . И с п о л ь з о в а н ы  

х а р а к т е р и с т и к и  с л о в а /с л о в о с о ч е т а н и я  т о л ь к о  п р е д л о ж е н н ы е  в  т е к с т е  у ч е б н и к а  б е з  п о н и м а н и я  и х  

с у щ н о с т и  и  з н а ч и м о с т и .

К р о с с в о р д  о ц е н и в а е т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4-5 б а л л о в . П р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  н а  85-100% в о п р о с о в .

2-3 б а л л о в . П р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  н а  - 70-84%.

0-1 б а л л о в . П р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  с  69% и  н и ж е .

С и н к в е й н  о ц е н и в а е т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4—15 б а л л о в . В  р а з р а б о т к е  ч е т к о  п р о с л е ж и в а е т с я  а н а л и з  и  с и н т е з  р а б о т ы  с о  с л о в о м . М ы с л ь , 
п е р е в е д е н н а я  в  о б р а з , с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  у р о в н е  п о н и м а н и я  с л о в а . Я в н о  п р о я в л я е т с я  с п о с о б н о с т ь  

р е з ю м и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю , и з л а г а т ь  с л о ж н ы е  и д е и , ч у в с т в а  и  п р е д с т а в л е н и я  в  н е с к о л ь к и х  с л о в а х .

2-3 б а л л о в . В  р а з р а б о т к е  п р о с л е ж и в а е т с я  а н а л и з  р а б о т ы  с о  с л о в о м , о д н а к о  м ы с л ь , 

п е р е в е д е н н а я  в  о б р а з , с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н е д о с т а т о ч н о м  у р о в н е  п о н и м а н и я  с л о в а . Я в н о  п р о я в л я е т с я  

с п о с о б н о с т ь  р е з ю м и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю , н о  з а т р у д н е н и я  в  и з л о ж е н и и  с л о ж н ы х  и д е и .

0-1 б а л л о в . П о д о б р а н н ы е  а н а л о г и и  и  х а р а к т е р и с т и к и  н е  р е ф л е к с и в н ы , д а л е к и  о т  с у т и  

с о д е р ж а н и я  с л о в а .

Д и с к у с с и я  о ц е н и в а е т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4—5 б а л л о в . А к т и в н о е  у ч а с т и е  в  д и с к у с с и и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  м а т е р и а л о в , п о д г о т о в л е н н ы х  

с а м о с т о я т е л ь н о ; а р г у м е н т и р о в а н н о с т ь  д о к а з а т е л ь н о й  б а з ы ; л о г и ч н о с т ь  д о к а з а т е л ь н о й  б а з ы ; 

с о б л ю д е н и е  э т и к и  д и с к у с с и и .

2-3 б а л л о в . Н е  д о с т а т о ч н о  а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  д и с к у с с и и ; м а т е р и а л ы  д л я  д и с к у с с и и  

п о д г о т о в л е н ы ,, н о  н е  л о г и ч н ы , р а з р о з н е н н ы , н е  д о к а з а т е л ь н ы .

0-1 б а л л о в . Н е  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в  д и с к у с с и и ; о т с у т с т в и е  м а т е р и а л о в  п о д г о т о в к и  к  

д и с к у с с и и .

Л о г и ч е с к и е  с х е м ы  о ц е н и в а ю т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4—5 б а л л о в . Л о г и ч е с к и е  с х е м ы  в ы п о л н е н ы  с  с о б л ю д е н и е м  с л е д у ю щ и х  т р е б о в а н и й : п р о с т о т а  

с х е м а т и ч е с к о г о  п р е д с т а в л е н и я , в ы р а ж а ю щ а я с я  в  м и н и м а л ь н о м  к о л и ч е с т в е  э л е м е н т о в  и  и х  с в я з е й  в
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с х е м е ; ц е л е в а я  и  с м ы с л о в а я  з н а ч и м о с т ь  э л е м е н т о в  и  с в я з е й  и  и х  и е р а р х и ч е с к о е  р а с п о л о ж е н и е  в  

п р о с т р а н с т в е  с х е м ы ; с о г л а с о в а н и е  э л е м е н т о в  и  с в я з е й  к а к  в н у т р и  с х е м ы , т а к  и  в н е  е е ; н а г л я д н о с т ь  

п р е д с т а в л е н н ы х  с х е м , д л я  ч е г о  и с п о л ь з у ю т с я  с р е д с т в а  г р а ф и к и , ф о р м , ц в е т о в ы х  о т т е н к о в , а  т а к ж е  

т а б л и ч н ы й , ц и ф р о в о й , д и а г р а м м н ы й  и л л ю с т р а т и в н ы й  м а т е р и а л .

2-3 б а л л о в . Л о г и ч е с к и е  с х е м ы  з а г р о м о ж д е н ы

0-1 б а л л о в . Л о г и ч е с к и е  с х е м ы  в ы п о л н е н ы  н е  п о  ф о р м е  -  т е к с т о в ы е  в а р и а н т ы ; н е  р а с к р ы в а ю т  

в с е х  в о п р о с ы  т е м ы , п о в е р х н о с т н ы , н е  л о г и ч н ы . Р а б о т а  в ы п о л н е н а  н е  а к к у р а т н о .

Т е с т  о ц е н и в а е т с я :

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

4-5 б а л л о в . П р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  н а  85-100% в о п р о с о в .

2-3 б а л л о в . П р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  н а  - 70-84%.

0-1 б а л л о в . П р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  с  69% и  н и ж е .

Ш к а л а  с о о т в е т с т в и я  р е й т и н г о в ы х  о ц е н о к  п я т и б а л л ь н ы м  о ц е н к а м : 100-81% - «о т л и ч н о » (5); 

80-61% - «х о р о ш о » (4); 60-41% - «у д о в л е т в о р и т е л ь н о » (3); 40-21% - «н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о » (2); 20- 

0% - «н е о б х о д и м о  п о в т о р н о е  и з у ч е н и е »._________ ___________________________________________

О ц е н к а  п о  5-б а л л ь н о й  с и с т е м е О ц е н к а  п о  100-б а л л ь н о й  с и с т е м е

5 О т л и ч н о 81-100

4 Х о р о ш о 61-80

3 У д о в л е т в о р и т е л ь н о 41-60

2 Н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о 21-40

1 Н е о б х о д и м о  п о в т о р н о е  и з у ч е н и е 0-20

Э к з а м е н

Б а л л ы  к о н в е р т и р у е т с я  в  о ц е н к у  «з а ч т е н о » - «н е  з а ч т е н о » п о  с л е д у ю щ е й  с х е м е :

з а ч т е н о 41-100 б а к а л а в р  п о к а з а л  в  о т в е т е  в  п о л н о м  о б ъ е м е  з н а н и е  т е о р и и  в о п р о с а , 

п р и в е л  п р а к т и ч е с к и е  п р и м е р ы , о т в е т  х о р о ш о  с т р у к т у р и р о в а н  п о  

ф о р м е ; б а к а л а в р  п о к а з а л  в  о т в е т е  з н а н и е  т е о р и и  в о п р о с а , п р и в е л  

п р а к т и ч е с к и е  п р и м е р ы , о д н а к о  в  с т р у к т у р н о м  о т н о ш е н и и  о т в е т  

и м е е т  п о г р е ш н о с т и

н е

з а ч т е н о

м е н е е

40

б а к а л а в р  д о п у с к а л  в  о т в е т е  г р у б ы е  о ш и б к и  в  о с в е щ е н и и  т е о р и и  

в о п р о с а  с  н е т о ч н о с т я м и  и /и л и  н е  с п р а в и л с я  с  з а д а ч е й  и л л ю с т р а ц и и  

о т в е т а  п р а к т и ч е с к и м и  п р и м е р а м и , в  с т р у к т у р н о м  о т н о ш е н и и  о т в е т  

н е  п р о д у м а н .

В  к а ч е с т в е  о ц е н к и  и с п о л ь з у ю т с я  с л е д у ю щ и е  к р и т е р и и :

- п о с е щ а е м о с т ь  с т у д е н т о м  л е к ц и о н н ы х  з а н я т и й ,

- а к т и в н о с т ь  н а  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и я х ,

- в ы п о л н е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы ,

- о т р а б о т к а  п р о п у щ е н н ы х  з а н я т и й  п о  у в а ж и т е л ь н о й  п р и ч и н е .

38-40 б а л л о в  -  р е г у л я р н о е  п о с е щ е н и е  з а н я т и й , в ы с о к а я  а к т и в н о с т ь  н а  п р а к т и ч е с к и х  

з а н я т и я х , с о д е р ж а н и е  и  и з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  о т л и ч а е т с я  л о г и ч н о с т ь ю  и  с м ы с л о в о й  

з а в е р ш е н н о с т ь ю , с т у д е н т  п о к а з а л  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , у м е н и е  ч е т к о , а р г у м е н т и р о в а н о  и  

к о р р е к т н о  о т в е ч а т ь  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы , о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  т о ч к у  з р е н и я .

5 б а л л о в  (о т л и ч н о ).

34-37 б а л л о в  -  с и с т е м а т и ч е с к о е  п о с е щ е н и е  з а н я т и й , у ч а с т и е  н а  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и я х , 

е д и н и ч н ы е  п р о п у с к и  п о  у в а ж и т е л ь н о й  п р и ч и н е  и  и х  о т р а б о т к а , и з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  н о с и т  

п р е и м у щ е с т в е н н о  о п и с а т е л ь н ы й  х а р а к т е р , с т у д е н т  п о к а з а л  д о с т а т о ч н о  у в е р е н н о е  в л а д е н и е  

м а т е р и а л о м , о д н а к о  н е д о с т а т о ч н о е  у м е н и е  ч е т к о , а р г у м е н т и р о в а н о  и  к о р р е к т н о  о т в е ч а т ь  н а  

п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы  и  о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  т о ч к у  з р е н и я .

4 б а л л а  (х о р о ш о ).
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28-33 б а л л о в  -  н е р е г у л я р н о е  п о с е щ е н и е  з а н я т и й , н и з к а я  а к т и в н о с т ь  н а  п р а к т и ч е с к и х  

з а н я т и я х , с т у д е н т  п о к а з а л  н е у в е р е н н о е  в л а д е н и е  м а т е р и а л о м , н е у м е н и е  о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н у ю  

п о з и ц и ю  и  о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы .

3 б а л л а  (у д о в л е т в о р и т е л ь н о ).

0-27 б а л л а  -  р е г у л я р н ы е  п р о п у с к и  з а н я т и й  и  о т с у т с т в и е  а к т и в н о с т и  р а б о т ы , с т у д е н т  п о к а з а л  

н е з н а н и е  м а т е р и а л а  п о  с о д е р ж а н и ю  д и с ц и п л и н ы .

2 б а л л а  (н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о ).

Н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о й  с д а ч е й  э к з а м е н а  («н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о ») с ч и т а е т с я  о ц е н к а  м е н е е  и л и  

р а в н а я  27 б а л л а м  (п р и  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о м  к о л и ч е с т в е  б а л л о в  -  40).

П р и  н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о й  с д а ч е  э к з а м е н а  (м е н е е  и л и  р а в н о  27 б а л л а м ) и л и  н е я в к е  п о  

н е у в а ж и т е л ь н о й  п р и ч и н е  н а  з а ч е т  р е з у л ь т а т  п р и р а в н и в а е т с я  к  н у л ю  (0). В  э т о м  с л у ч а е  с т у д е н т  в  

у с т а н о в л е н н о м  в  у н и в е р с и т е т е  п о р я д к е  о б я з а н  п е р е с д а т ь  э к з а м е н .

П р и  п е р е с д а ч е  э к з а м е н а  и с п о л ь з у е т с я  с л е д у ю щ е е  п р а в и л о  д л я  ф о р м и р о в а н и я  р е й т и н г о в о й  

о ц е н к и :

-  п е р в а я  п е р е с д а ч а  -  ф а к т и ч е с к а я  р е й т и н г о в а я  о ц е н к а , п о л у ч е н н а я  с т у д е н т о м  з а  о т в е т , м и н у с  10 

б а л л о в ;

-  в т о р а я  п е р е с д а ч а  -  ф а к т и ч е с к а я  р е й т и н г о в а я  о ц е н к а , п о л у ч е н н а я  с т у д е н т о м  з а  о т в е т , м и н у с  20 

б а л л о в .

Э к з а м е н  д о л ж е н  в  о б я з а т е л ь н о м  п о р я д к е  з а к а н ч и в а т ь с я  п о д в е д е н и е м  и т о г о в , г д е  

к а ч е с т в е н н у ю  о ц е н к у  с в о и х  з н а н и й  д о л ж е н  п о л у ч и т ь  к а ж д ы й  о б у ч а е м ы й . К р о м е  т о г о , в  х о д е  

п о д в е д е н и я  и т о г о в  б а к а л а в р ы  д о л ж н ы  б ы т ь  с о р и е н т и р о в а н ы  н а  д а л ь н е й ш е е  у г л у б л е н и е  з н а н и й  и  

р а с ш и р е н и е  о п ы т а , п р и о б р е т е н н ы х  в  х о д е  и з у ч е н и я  д и с ц и п л и н ы .

6. У Ч Е Б Н О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  Р Е С У Р С Н О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

6.1. О с н о в н а я  л и т е р а т у р а

1. И л ь и н , Е .П . П с и х о л о г и я  с п о р т а /Е . П . И л ь и н . -  С П б .: Р Г П У , 2011

2. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а /п о д  р е д . А . В . Р о д и о н о в а .- М .: А к а д е м и я , 2010

3. Ш и ш е н к о , Г .А .. С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я  /Ш и ш е н к о  Г .А .. -  Е к а т е р и н б у р г : У р а л Г А Ф К , 2014

4. П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  [Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]: у ч е б н и к / Б .П . Я к о в л е в

[и  д р .].— Э л е к т р о н , т е к с т о в ы е  д а н н ы е .— М .: И з д а т е л ь с т в о  «С п о р т », 2016.— 624 с .—

Р е ж и м  д о с т у п а : http://wwvv.iprbookshop.ru/55586.html.— Э Б С  «IPRbooks»

6.2. Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а

К Г о г у н о в  Е . Н . П с и х о л о г и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  с п о р т а . У ч е б н и к . М .. 2016 С . 197-220.
2 П о п о в  А . Л . С п о р т и в н а я  п с и х о л о г и я . М . 2013

6.3. Р е с у р с ы  и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  «И н т е р н е т »

http://mon.gov.ru — о ф и ц и а л ь н ы й  с а й т  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

http://mo.mosreg.ru/ -  М и н и с т е р с т в о  о б р а з о в а н и я  М о с к о в с к о й  о б л а с т и

http://www.mgou.ru/ -  М о с к о в с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  о б л а с т н о й  у н и в е р с и т е т

http://www.edu.ru — ф е д е р а л ь н ы й  п о р т а л  “Р о с с и й с к о е  о б р а з о в а н и е ”

http://window.edu.ru — е д и н о е  о к н о  д о с т у п а  к  о б р а з о в а т е л ь н ы м  р е с у р с а м

http://www.school.edu.ru — Р о с с и й с к и й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й  п о р т а л

http://www.openet.ru — Р о с с и й с к и й  п о р т а л  о т к р ы т о г о  о б р а з о в а н и я

http://www.elw.ru — с а й т  ж у р н а л а  e-Learning World (“М и р  э л е к т р о н н о г о  о б у ч е н и я ”)

http://vio.uchim.info — э л е к т р о н н ы й  с е т е в о й  ж у р н а л  "В о п р о с ы  и н т е р н е т -о б р а з о в а н и я ”

http://www.e-joe.ru — с а й т  ж у р н а л а  “О т к р ы т о е  о б р а з о в а н и е ”

http://www.eidos.ru/joumal/ — и н т е р н е т -ж у р н а л  “Э й д о с ”
http://www.edu-expo.ru — с а й т  В с е р о с с и й с к о г о  ф о р у м а  “О б р а з о в а т е л ь н а я  с р е д а ” 

http://www.schoolexpo.ru — с а й т  Р о с с и й с к о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  ф о р у м а
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7. М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А З А Н И Я  П О  О С В О Е Н И Ю  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О б р а з о в а т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и , и с п о л ь з у е м ы е  в  п р о ц е с с е  и з у ч е н и я  д и с ц и п л и н ы , 

о р и е н т и р о в а н ы  н а  ф о р м и р о в а н и е  у  с т у д е н т о в  п о з и ц и и  с у б ъ е к т а  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и . Л е к ц и и  н о с я т  

о р и е н т и р о в о ч н ы й  и  п р о б л е м н ы й  х а р а к т е р , ч т о  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  ш и р о к о й  

э р у д и р о в а н н о с т и , м е т о д о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч  в  

п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  п р о е к т и р о в а н и ю  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я  

д о ш к о л ь н и к о в . Н а  с е м и н а р с к и х  з а н я т и я х  п р о в о д я т с я  б л и ц -о п р о с ы , п о з в о л я ю щ и е  в ы я в и т ь  у р о в е н ь  

к о м п е т е н т н о с т и  с т у д е н т о в  в  о б с у ж д а е м о й  п р о б л е м е , п о н и м а н и я  е ё  с у щ н о с т и . Ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т с я  

и н т е р а к т и в н ы е  с р е д с т в а  и  м е т о д ы  о б у ч е н и я , с в я з а н н ы е  с  ф о р м и р о в а н и е м  и  р а з в и т и е м  

м е т о д о л о г и ч е с к о й  р е ф л е к с и и .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  н а п и с а н и ю  к о н с п е к т а . К о н с п е к т  -  э т о  к р а т к а я  

п и с ь м е н н а я  ф и к с а ц и я  о с н о в н ы х  ф а к т и ч е с к и х  д а н н ы х , и д е й , п о н я т и й  и  о п р е д е л е н и й , у с т н о  

и з л а г а е м ы х  п р е п о д а в а т е л е м  и л и  п р е д с т а в л е н н ы х  в  л и т е р а т у р н о м  и с т о ч н и к е . Т а к о й  в и д  

а н а л и т и ч е с к о й  о б р а б о т к и  м а т е р и а л а  д о л ж е н  о т р а ж а т ь  л о г и ч е с к у ю  с в я з ь  ч а с т е й  п р о с л у ш а н н о й  и л и  

п р о ч и т а н н о й  и н ф о р м а ц и и . Р е з у л ь т а т  к о н с п е к т и р о в а н и я  -  х о р о ш о  с т р у к т у р и р о в а н н а я  з а п и с ь , 

п о з в о л я ю щ а я  о б у ч а ю щ е м у с я  с  т е ч е н и е м  в р е м е н и  б е з  т р у д а  и  в  п о л н о м  о б ъ е м е  в о с с т а н о в и т ь  в  

п а м я т и  н у ж н ы е  с в е д е н и я .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п р и  с о с т а в л е н и и  Т е р м и н о л о г и ч е с к о г о  с л о в а р я  - э т о  с л о в а р ь , 

с о д е р ж а щ и й  т е р м и н ы , и з у ч е н н ы е  о б у ч а ю щ и м с я  в  х о д е  л е к ц и и , с а м о с т о я т е л ь н о  и з у ч е н и я  

п р е д л о ж е н н о й  п р е п о д а в а т е л е м  п о  т е м е  н а у ч н о й  л и т е р а т у р ы . С л о в а р ь  с о с т а в л я е т с я  в  а л ф а в и т н о м  

п о р я д к е . С о с т а в л е н и е  т е р м и н о л о г и ч е с к о г о  с л о в а р я  о т н о с и т с я  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т е  с т у д е н т а  и  

о ц е н и в а е т с я  п о  е г о  п о л н о т е  и  к а ч е с т в у  в ы п о л н е н и я .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  н а п и с а н и ю  д о к л а д о в

Д о к л а д  - э т о  к р а т к о е  с о о б щ е н и е  п о  з а д а н н о й  п р е п о д а в а т е л е м  т е м е , в  к о т о р о м  с о б р а н а  

и н ф о р м а ц и я  и з  о д н о г о  и л и  н е с к о л ь к и х  и с т о ч н и к о в . Д о к л а д  м о ж е т  я в л я т ь с я  и з л о ж е н и е м  с о д е р ж а н и я  

н а у ч н о й  р а б о т ы , с т а т ь и  и  т .п . П р и  р а з р а б о т к е  д о к л а д а  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  у ч и т ы в а т ь : - с т е п е н ь  

р а с к р ы т и я  т е м ы ; - к а к о й  л и ч н ы й  в к л а д  о н  в н е с  в  р а з р а б о т к у  э с с е ; - л о г и ч е с к у ю  с т р у к т у р и р о в а н н о с т ь  

м а т е р и а л а ; - и с п о л ь з о в а н и е  п о с т р а н и ч н ы х  с с ы л о к ; - д о с т а т о ч н о с т ь  о б ъ е м а  и  к а ч е с т в а  и с п о л ь з у е м ы х  

и с т о ч н и к о в ; - о ф о р м л е н и е  т е к с т а  и  г р а м о т н о с т и  р е ч и . П р и  н а п и с а н и и  д о к л а д о в  н е о б х о д и м о  

в ы д е л и т ь  п р о б л е м у  о б с у ж д е н и я , с о с т а в и т ь  п л а н , в ы д е л и т ь  с м ы с л о в ы е  ч а с т и  о б с у ж д а е м о й  п р о б л е м ы  

п о  к а ж д о м у  п у н к т у  п л а н а , п о д о б р а т ь  л и т е р а т у р у . Д л я  п о д б о р а  л и т е р а т у р ы  н е о б х о д и м о  п о л ь з о в а т ь с я  

с п и с к о м  д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы  и  с п и с к о м  л и т е р а т у р ы , р е к о м е н д у е м о й  д л я  у г л у б л е н н о г о  

и з у ч е н и я  к у р с а , а  т а к ж е  И н т е р н е т -р е с у р с а м и .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  п р е з е н т а ц и и . П р е з е н т а ц и я  -  э т о  

м у л ь т и м е д и й н о е  п р е д с т а в л е н и е  д о к у м е н т а  и л и  к о м п л е к т а  д о к у м е н т о в , п р е д н а з н а ч е н н а я  д л я  

п р е д с т а в л е н и я  и х  а у д и т о р и и  с л у ш а т е л е й . Ц е л ь  п р е з е н т а ц и и  — д о н е с т и  д о  а у д и т о р и и  п о л н о ц е н н у ю  

и н ф о р м а ц и ю  о б  о б ъ е к т е  п р е з е н т а ц и и  в  у д о б н о й  ф о р м е .

П р и  р а з р а б о т к е  п р е з е н т а ц и и  п о  з а д а н н о й  п р е п о д а в а т е л е м  т е м е , о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  

о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а : с о д е р ж а н и е  и н ф о р м а ц и и ; о ф о р м л е н и е  с л а й д о в ; с т и л ь  и з л о ж е н и я ; о б ъ е м  

и н ф о р м а ц и и . П о с к о л ь к у  п р е з е н т а ц и я  э т о  в и з у а л ь н а я  ф о р м а  п р е д с т а в л е н и я  м а т е р и а л а , о б у ч а ю щ и й с я  

т а к ж е  д о л ж е н  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  о ф о р м л е н и е  с л а й д о в : ф о н , и с п о л ь з о в а н и е  ц в е т а , а н и м а ц и о н н ы е  

э ф ф е к т ы , р а с п о л о ж е н и е  и н ф о р м а ц и и  н а  с т р а н и ц е , ш р и ф т ы , в ы д е л е н и е  и н ф о р м а ц и и , в и д ы  с л а й д о в .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  к  в ы п о л н е н и ю  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы .

П р и  с а м о с т о я т е л ь н о м  и з у ч е н и и  д и с ц и п л и н ы  о с о б о е  в н и м а н и е  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь  н а  

с и с т е м у  т е р м и н о в  -  т е з а у р у с . П о н я т и й н ы й  т е з а у р у с  п е д а г о г и ч е с к о й  н а у к и  -  э т о  о с н о в а , к а р к а с , н а  

к о т о р о м  з и ж д е т с я  д о ш к о л ь н а я  п е д а г о г и к а , т е о р и я  о б у ч е н и я  и  в о с п и т а н и я  д о ш к о л ь н и к о в . 

Т е р м и н о л о г и я  п е д а г о г и ч е с к о й  н а у к и  с л о ж н а  и  м н о г о о б р а з н а , п о э т о м у  ч а с т о  п о д м е н я е т с я  ж и т е й с к о й  

т е р м и н о л о г и е й . И с х о д я  и з  э т о г о , п р и  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д г о т о в к е  с т у д е н т о в  н е о б х о д и м о  

п р е д у с м о т р е т ь  с п е ц и а л ь н у ю  р а б о т у  с  т е р м и н о л о г и е й , п р е д п о л а г а ю щ у ю  р а б о т у  с  э т и м о л о г и е й  
т е р м и н о в , а  т а к ж е , в ы я в л е н и е  р а з л и ч и й  у  с х о д н ы х  т е р м и н о в . С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т о в  

в к л ю ч а е т  в  с е б я  и з у ч е н и е  р е к о м е н д о в а н н о й  л и т е р а т у р ы  п о  в с е м  в о п р о с а м , р а с к р ы в а ю щ е м  

с о д е р ж а н и е  к а ж д о й  т е м ы , а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й , п о м е щ е н н ы х  п о с л е  о п и с а н и я  з а н я т и й  п о
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т е м а м . С т у д е н т а м  р е к о м е н д у е т с я  г о т о в и т ь  т е м а т и ч е с к и е  д о к л а д ы  и  с о о б щ е н и я  п о  т е м а м  р е ф е р а т о в , 

п р е д л о ж е н н ы х  к  к а ж д о м у  р а з д е л у .

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  с т у д е н т о в  к  п р а к т и ч е с к и м  з а н я т и я м .

Ц е л ь ю  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и з у ч а е м о й  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я :

- п о м о ч ь  с т у д е н т а м  о с м ы с л и т ь  и з у ч а е м ы й  м а т е р и а л ;

- с ф о р м и р о в а т ь  н а в ы к и  и  у м е н и я  и н т е л л е к т у а л ь н о й  и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- п о м о ч ь  с т у д е н т а м  п о л у ч и т ь  п о л н у ю  и  с в я з н у ю  к а р т и н у  р а з в и т и я  п с и х о л о г и ч е с к о й  н а у к и  н а  о с н о в е  

а н а л и з а  в о з н и к н о в е н и я  и  д а л ь н е й ш е г о  р а з в и т и я  н а у ч н ы х  з н а н и й  о  п с и х и к е ;

- н а  о с н о в е  в о с с о з д а н и я  и с т о р и ч е с к о й  н а у ч н о й  п с и х о л о г и ч е с к о й  м ы с л и  п о м о ч ь  с т у д е н т а м  о с о з н а т ь  и  

у с т а н о в и т ь  с в я з ь  т е о р и и  и  п р а к т и к и , н а у ч и т ь  с в я з ы в а т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  с  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю .

П р и  п о д г о т о в к е  к  п р а к т и ч е с к и м  з а н я т и я м , д л я  о б е с п е ч е н и я  п о л н о ц е н н о г о  о с м ы с л е н и я  

н а у ч н ы х  з н а н и й  в  р а м к а х  и з у ч а е м о й  д и с ц и п л и н ы , с т у д е н т а м  н е о б х о д и м о :

- ч т е н и е  к о н с п е к т а  л е к ц и й , о б е с п е ч и в а ю щ е г о  п е р в о е  з н а к о м с т в о  с  о с н о в н ы м и  н а у ч н о - 

т е о р е т и ч е с к и м и  п о л о ж е н и я м и  и з у ч а е м о й  т е м ы  и  в ы с т у п а ю щ е г о  с в о е о б р а з н ы м  п у т е в о д и т е л е м , 

о р и е н т и р у ю щ и м  с т у д е н т а  в  д а л ь н е й ш е й  р а б о т е  с  т е м и  в о п р о с а м и , к о т о р ы е  в  л е к ц и я х  т о л ь к о  

н а м е ч е н ы , н о  н е  р а с к р ы т ы ;

- ч т е н и е  р е к о м е н д о в а н н о й  к  и з у ч е н и ю  л и т е р а т у р ы , в к л ю ч а я  у ч е б н и к  п о  и з у ч а е м о й  д и с ц и п л и н е .

О с н о в н а я  ф у н к ц и я  у ч е б н и к а  -  п о з н а к о м и т ь  с т у д е н т а  с  с и с т е м о й  н е о б х о д и м ы х  з н а н и й , у м е н и й  

и  н а в ы к о в  в  р а м к а х  и з у ч а е м о й  т е м ы , о ч е р ч и в а я  т е м  с а м ы м  н е к и й  к р у г  о б я з а т е л ь н ы х  з н а н и й  п о  

п р е д м е т у , а  т а к ж е , с о р и е н т и р о в а т ь  с т у д е н т а  в  и м е н а х  а в т о р о в , с п е ц и а л и з и р у ю щ и х с я  н а  

о п р е д е л ё н н ы х  н а у ч н ы х  н а п р а в л е н и я х , в  н а з в а н и я х  и х  о с н о в н ы х  т р у д о в .

Ч т е н и е  р е к о м е н д о в а н н о й  л и т е р а т у р ы  - э т о  г л а в н а я  ч а с т ь  с и с т е м ы  с а м о с т о я т е л ь н о й  

п о д г о т о в к и  с т у д е н т а  к  п р а к т и ч е с к о м у  з а н я т и ю , к о т о р а я  о б е с п е ч и в а е т  б о л е е  п о л н о е  и  п о д р о б н о е  

у с в о е н и е  и з у ч а е м о г о  п р е д м е т а . Ч и т а т ь  п р е д л о ж е н н у ю  к  и з у ч е н и ю  л и т е р а т у р у  н у ж н о  п о  п р и н ц и п у : 

«и д е я , т е о р и я  в  о д н о й , в  д р у г о й  и  т .д . к н и г а х ». Э т о т  п о д х о д  о с о б е н н о  а к т у а л е н  д л я  и з у ч е н и я  

д и с ц и п л и н ы  «И с т о р и я  п с и х о л о г и и », т а к  к а к  в  п с и х о л о г и ч е с к о й  н а у к е  с у щ е с т в у ю т  р а з л и ч н ы е  

к о н ц е п ц и и  е е  и с т о р и и . В о  в с е х  с л у ч а я х  и з у ч е н и е  п р о б л е м ы  п о  р а з н ы м  и с т о ч н и к а м  - з а л о г  г л у б о к о г о  

у с в о е н и я  п р е д м е т а .

- с о с т а в л е н и е  к о н с п е к т а  п р о ч и т а н н о й  н а у ч н о й  л и т е р а т у р ы . К о н с п е к т  -  в и д  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы , 

с п о с о б с т в у ю щ и й  ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к о в  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы . Р а б о т а я  с  р е к о м е н д о в а н н ы м и  к  

и з у ч е н и ю  и с т о ч н и к а м и , и м е н н о  с о с т а в л е н и е  к о н с п е к т а  п о м о г а е т  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  

с в е д е н и я , д е л а т ь  в ы в о д ы  и  о б о б щ е н и я ;

- в ы д е л и т ь  т р у д н ы е  и л и  н е д о с т а т о ч н о  у с в о е н н ы е  а с п е к т ы  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , в  с л у ч а е  

н е о б х о д и м о с т и  п о д г о т о в и т ь  з а р а н е е  в о п р о с ы , к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  о з в у ч и т ь  в  х о д е  о б с у ж д е н и я  

и з у ч а е м о й  т е м ы  н а  п р а к т и ч е с к о м  з а н я т и и ;

- и з у ч е н и е  р е к о м е н д о в а н н о й  л и т е р а т у р ы  д о л ж н о  р е ш а т ь  о д н о в р е м е н н о  и  з а д а ч у  п о д г о т о в к и  к  

о т в е т а м  н а  к о н т р о л ь н ы е  в о п р о с ы  и з у ч а е м о й  т е м ы , ч т о  я в л я е т с я  п р о м е ж у т о ч н ы м  к о н т р о л е м  

о в л а д е н и я  д и с ц и п л и н о й ;

- в о п р о с ы , в ы н о с и м ы е  н а  э к з а м е н , д о л ж н ы  с л у ж и т ь  п о с т о я н н ы м  о р и е н т и р о м  п р и  п о д г о т о в к е  

с т у д е н т а  к  п р а к т и ч е с к и м  з а н я т и я м , т а к  к а к  у с в о е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  в  п р о ц е с с е  с а м о с т о я т е л ь н о г о  

и з у ч е н и я  у ч е б н о й  и  н а у ч н о й  л и т е р а т у р ы  я в л я е т с я  и  п о д г о т о в к о й  к  э к з а м е н у , а  с а м  э к з а м е н  

с т а н о в и т с я  ф о р м о й  п р о в е р к и , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , к а ч е с т в а  в с е г о  п р о ц е с с а  и з у ч е н и я  д и с ц и п л и н ы .

8. И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  Д Л Я  О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Я  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Г О  

П Р О Ц Е С С А  П О  Д И С Ц И П Л И Н Е

Л и н ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е :

1. Microsoft Windows

2. Microsoft Office

3. Kaspersky Endpoint Security 

И н ф о р м а ц и о н н ы е  с п р а в о ч н ы е  с и с т е м ы :

1 С и с т е м а  Г А Р А Н Т
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2. С и с т е м а  «К о н с у л ь т а н т  П л ю с »

П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  б а з ы  д а н н ы х

1. fgosvo.ru

2. parvo.gov.ru

3. www.edu.ru

9. М А Т Е Р И А Л Ь Н О -Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы  в к л ю ч а е т  в  с е б я :

- у ч е б н ы е  а у д и т о р и и  д л я  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  л е к ц и о н н о г о  и  с е м и н а р с к о г о  т и п а , к у р с о в о г о  

п р о е к т и р о в а н и я  (в ы п о л н е н и я  к у р с о в ы х  р а б о т ), г р у п п о в ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  к о н с у л ь т а ц и е й , 

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и , у к о м п л е к т о в а н н ы е  у ч е б н о й  м е б е л ь ю , д о с к о й , 

д е м о н с т р а т и в н ы м  о б о р у д о в а н и е м ;

п о м е щ е н и я  д л я  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы , у к о м п л е к т о в а н н ы е  у ч е б н о й  м е б е л ь ю , 

п е р с о н а л ь н ы м и  к о м п ь ю т е р а м и  с  п о д к л ю ч е н и е м  к  с е т и  И н т е р н е т  и  о б е с п е ч е н и е м  д о с т у п а  к  

э л е к т р о н н ы м  б и б л и о т е к а м  и  в  э л е к т р о н н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  с р е д у  М Г О У ;

- п о м е щ е н и я  д л я  х р а н е н и я  и  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  о б с л у ж и в а н и я  у ч е б н о г о  о б о р у д о в а н и я , 

у к о м п л е к т о в а н н ы е  м е б е л ь ю  (ш к а ф ы  / с т е л л а ж и ), н а б о р а м и  д е м о н с т р а т и в н о г о  о б о р у д о в а н и я  и  

у ч е б н о -н а г л я д н ы м и  п о с о б и я м и .
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