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1. ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины. 

Целью освоения дисциплины «Флорбол» является приобретение и совершенствование 

теоретических знаний, практических умений и навыков будущего учителя физической культу-

ры, владеющего техникой и методикой обучения технико-тактической подготовки  для форми-

рования компетенций. 
Задачи дисциплины:  

Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками по органи-

зации занятий по флорболу; 

Овладение технологиями организации урока физической культуры с применением 

упражнений по флорболу; 

Совершенствование общефизической и специально-физической подготовленности уча-

щихся средствами флорбола;  

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются следующая 

компетенция: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в модуль «Элективные дисциплины (модули) по физической культу-

ре и спорту» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дис-

циплиной. 

При ее освоении необходимы знания, умения и компетенции, полученные в результате 

изучения других дисциплин: гимнастика с методикой преподавания; технология спортивной 

тренировки в тяжелоатлетических видах спорта; пауэрлифтинг; анатомия человека; физиология 

физкультурной деятельности; гигиена физического воспитания; теория спорта. 

Приобретенные знания и умения в результате освоения данной дисциплины нужны для 

прохождения учебной практики (ознакомительной практики). 

Знания по «Флорболу» способствуют расширению общего кругозора студентов, их эру-

диции, выразительности двигательных действий, структурности мышечных групп и гармонич-

ному развитию личности. 

 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем дисциплины 

 

Показатель объема дисциплины 
Форма обучения 

Очная 

Объем дисциплины в часах 40 

Контактная работа: 30,2 

Лекции 8 

Практические занятия 22 

из них, в форме практической подготовки 22 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 

Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 2 

Контроль 7,8 

 

Формы промежуточной аттестации: зачет в 5 семестре. 



3.2. Содержание дисциплины 

 

По очной форме обучения 

Практическая подготовка 

 

Тема 

 

Задание на практическую подготовку Количество 

часов 

  Кол-во часов 

 

 

Наименование разделов (тем) 

Дисциплины с кратким содержанием 

Лек-

ции 

Практические 

занятия 

Общее 

кол-во 

из 

них, 

в 

фор-

ме 

прак

тиче-

ской 

подго

готов

тов-

ки 

 1 2 3 

Раздел I .Флорбол  как учебная и научная дисциплина. 8   

Тема 1. История развития флорбола 2   

Тема 2. Научно-теоретические основы флорбола. 
2 

  

Тема 3. Основы обучения двигательным действиям в флорболе.   

Тема 4. Основы преподавания флорбола. 
2 

  

Тема 5. Виды и характер соревнований по флорболе.    

Тема 6. Судейство соревнований. 2   

Раздел II.Начальное обучение  флорболу  12 12 

Тема 1. Ознакомление со стойками игрока. Формирование базовых 

начальных движений по технике передвижения. 

 2 2 

Тема 2.Формирование начальных движений по технике владения 

клюшкой 

 4 4 

Тема 3. Обучение  индивидуальной технике флорбола  4 4 

Тема 4  Обучение техники групповых взаимодействий в флорболе  2 2 

Раздел III. Обучение тактики игры в флорболе  10 10 

Тема.1. Обучение групповым тактическим действиям в нападении   4 4 

Тема 2. Обучение групповым тактическим действиям.  Игровая подго-

товка.. 

 3 3 

Тема 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении и 

защите.  Игровая подготовка. 

 3 3 

Итого: 8 22 22 



Раздел II. Начальное 

обучение флорболу. 

Ознакомление со стойками флорболиста. Формирова-

ние базовых начальных движений по технике передви-

жения. Формирование начальных движений по технике 

владения клюшкой.  Обучение индивидуальным тех-

ническим действиям  ... 

12 

Раздел III. Обучение 

тактики игры в флор-

боле 

Обучение тактики игры в флорболе . Обучение группо-

вым тактическим действиям в нападении . Обучение 

командным тактическим действиям в нападении и за-

щите.  Игровая подготовка  

10 

 Итого: 20 

 

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

Темы для самостоятель-

ного изучения 
Изучаемые вопросы 

Количество 

часов. 

Очное 

Формы само-

стоятельной 

работы 

Методиче-

ские обес-

печения 

Формы от-

четности 

История развития 

флорбола  

Флорбол, история раз-

вития. История возник-

новения флорбола  и 

его становление. Ос-

новные термины и по-

нятия в флорболе 

0.4 Реферирова-

ние, 

устный 

опрос, 

письменный 

опрос 

Лит.  

источ-

ники 

 

Реферат, 

устный 

опрос,  

письмен-

ный 

опрос 

 

Основы професси-

ональных знаний 

по теории и мето-

дике физической 

культуре и флорбо-

лу 

Комплексное решение 

задач физического вос-

питания, решаемые в 

процессе занятий флор-

боли; методические 

особенности использо-

вания средств флорбола 

для разностороннего 

развития двигательных 

качеств и способностей; 

комплексный подход к 

различным видам 

средств в школе. 

0.4 Реферирова-

ние, 

устный 

опрос,  

письменный 

опрос 

Лит.  

источ-

ники 

 

Реферат, 

устный 

опрос,  

письмен-

ный 

опрос 

Методика органи-

зации и преподава-

ния средств флор-

бола 

Формирование базовых 

начальных движений 

по технике передвиже-

ния. Формирование 

начальных движений 

по технике владения 

клюшкой. Обучение 

передачам разными 

0.4 Устный 

опрос, 

письменный 

опрос 

контрольная 

работа 

Лит.  

источ-

ники 

Устный 

опрос, 

письмен-

ный 

опрос 

кон-

трольная 

работа 



способами и их разно-

видностям.  

Формирование 

профессионально-

педагогических 

умений преподава-

ния средств флор-

бола в различных 

формах занятия 

Дифференцированный 

подход к планированию 

упражнений в флорболе 

для развития физиче-

ских качеств и двига-

тельных способностей. 

Формирование ППУ: 

применять современ-

ные методики обучения 

учащихся упражнениям 

флорбола; проведения 

физкультурных занятий 

различных форм: урок, 

учебно-тренировочное 

и секционное занятие. 

Осуществление плани-

рования содержания 

занятий, проведения 

педагогического кон-

троля за процессом фи-

зического воспитания 

учащихся. 

0.4 Устный 

опрос, 

письменный 

опрос 

контрольная 

работа 

Лит.  

источ-

ники 

Устный 

опрос, 

письмен-

ный 

опрос 

кон-

трольная 

работа 

Использование по-

движных игр при 

обучении флорболу 

Игры для формирова-

ния тактического мыш-

ления.  

Игры для формирова-

ния быстроты принятия 

решения 

Игры для формирова-

ния выбора принятия 

решения 

0.4 Устный 

опрос, 

письменный 

опрос 

контрольная 

работа 

Лит.  

источ-

ники 

Устный 

опрос, 

письмен-

ный 

опрос 

кон-

трольная 

работа 

Итого 2 

 
4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУ-

ТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

1. Работа на учебных заня-

тиях 

2. Самостоятельная работа 

 



5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Оцени-

ваемые 

компе-

тенции 

Уровень 

сформи-

рован-

ности 

Этап фор-

мирования 
Описание показателей 

Критерии 

оценивания 

Шкала 

оценивания 

УК-7 Порого-

вый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях 

2. Самостоя-

тельная ра-

бота 

Знать: 

- меры профилактики детского 

травматизма и здоровьесберега-

ющие технологии; 

- факторы риска, нормы и прави-

ла безопасных организации и 

проведения занятий атлетиче-

ской гимнастикой на основе 

нормативно-правовых докумен-

тов, регламентирующих безопас-

ность занятий физической куль-

турой и спортом; 

- основы техники упражнений с 

отягощениями и приёмы стра-

ховки оказания и помощи при их 

выполнении; 

- особенности построения и ор-

ганизации занятий атлетической 

гимнастикой. 

Уметь: 
- планировать и проводить меро-

приятия по профилактике дет-

ского травматизма при занятиях 

физическими упражнениями; 

- обеспечивать выполнение тре-

бований безопасности к местам 

проведения занятий атлетиче-

ской гимнастикой и исправности 

оборудования; 

- составлять комплекс упражне-

ний с решением корректно по-

ставленной задачи; 

- самостоятельно проводить от-

дельную часть занятия с после-

дующим педагогическим анали-

зом; 

- правильно объяснять и осу-

ществлять показ техники упраж-

нений. 

Реферат, 

устный 

опрос, пись-

менный 

опрос, тео-

ретическое 

тестирова-

ние, 

контрольная 

работа 

 

Шкала 

оценивания 

реферата 

Шкала 

оценивания 

устного 

опроса 

Шкала 

оценивания 

письмен-

ного опро-

са 

Шкала 

оценивания 

теоретиче-

ского те-

стирования 

Шкала 

оценивания 

контроль-

ной работы 

Продви-

нутый 

1.Работа на 

учебных за-

нятиях 

2. Самостоя-

тельная ра-

бота 

Знать: 

- меры профилактики детского 

травматизма и здоровьесберега-

ющие технологии; 

- факторы риска, нормы и прави-

ла безопасных организации и 

Реферат, 

устный 

опрос, пись-

менный 

опрос, 

контрольная 

Шкала 

оценивания 

реферата 

Шкала 

оценивания 

устного 



проведения занятий атлетиче-

ской гимнастикой на основе 

нормативно-правовых докумен-

тов, регламентирующих безопас-

ность занятий физической куль-

турой и спортом; 

- основы техники упражнений с 

отягощениями и приёмы стра-

ховки оказания и помощи при их 

выполнении; 

- особенности построения и ор-

ганизации занятий атлетической 

гимнастикой; 

 - способы контроля и оценки 

физического развития и физиче-

ской подготовленности; 

- правила и способы планирова-

ния индивидуальных, групповых 

занятий различной целевой 

направленности. 

 Уметь: 

- планировать и проводить меро-

приятия по профилактике дет-

ского травматизма при занятиях 

физическими упражнениями; 

- обеспечивать выполнение тре-

бований безопасности к местам 

проведения занятий атлетиче-

ской гимнастикой и исправности 

оборудования; 

- составлять комплекс упражне-

ний с решением корректно по-

ставленной задачи; 

- самостоятельно проводить от-

дельную часть занятия с после-

дующим педагогическим анали-

зом; 

- правильно объяснять и осу-

ществлять показ техники упраж-

нений. 

- выполнять индивидуально по-

добранные комплексы упражне-

ний атлетической гимнастики 

различной целевой направленно-

сти. 

Владеть: 

- навыками практического 

оказания помощи и страховки 

при выполнении упражнений с 

отягощениями, входящих в 

программу дисциплины 

«Атлетическая гимнастика»; 

работа,  

практиче-

ская подго-

товка, ком-

плекс 

упражнений,  

план-

конспект 

урока, 

теоретиче-

ское тести-

рование 

 

опроса 

Шкала 

оценивания 

письмен-

ного опро-

са  

Шкала 

оценивания 

контроль-

ной работы 

Шкала 

оценивания 

практиче-

ской под-

готовки 

Шкала 

оценивания 

комплекса 

упражне-

ний 

Шкала 

оценивания 

плана-

конспекта 

урока 

Шкала 

оценивания 

теоретиче-

ского те-

стирования 

 



- основными действиями и 

приёмами оказания первой 

доврачебной помощи при 

получении травмы; 

- организацией проведения 

подготовительной части занятия 

с учётом поставленных задач; 

- способом показа техники 

выполнения общеразвивающих и 

специальных упражнений; 

- наглядными и словесными 

способами сопровождения 

упражнений соблюдая 

современную терминологию; 

- методом контроля проведения 

занятия или демонстрации и 

объяснения упражнений на 

группе. 

- навыками и средствами 

самостоятельного, методически 

правильного достижения 

должного уровня физической 

подготовленности; 

- методиками организации заня-

тий атлетической гимнастики. 

 

Описание шкал оценивания 

 

Шкала оценивания устного опроса 

 

Баллы Требования к критерию 

4-5 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение язы-

ковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно. 

3 
 допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в по-

следовательности излагаемого. 

2 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении поня-

тий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно. 

0-1 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучае-

мого материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

 

Шкала оценивания письменного опроса 

 

Баллы Критерии оценивания 



4-5 
Содержание работы полностью соответствует теме; фактические ошибки отсут-

ствуют; содержание излагается последовательно. 

3 

Содержание работы в основном соответствует теме; имеются единичные факти-

ческие неточности; имеются незначительные нарушения последовательности в 

изложении мыслей. 

2 

 В работе допущены существенные отклонения от темы; работа достоверна в 

главном, но имеются фактические неточности; допущены отдельные нарушения 

последовательности изложения. 

0-1 
Не раскрыта тема, не соответствует плану, свидетельствует о поверхностном зна-

нии материала, без выводов и обобщений. 

 

Шкала оценивания практической подготовки 

Девушки 

№ 

п/п 
Виды испытаний (тесты) 

Баллы 

1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 
Сгибание-разгибание рук в 

упоре лежа, раз 2 4 6 8 10 11 12 13 14 15 

2 
Подъем туловища из по-

ложения лежа на спине, раз 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 

3 Приседания за 30 с, раз 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

4 Челночный бег 4×10 м, с 13.8 13.4 13.0 12.6 12.2 11.8 11.4 11.0 10.6 10.2 

5 

Поднимание, опускание 

туловища «Гиперэкстен-

зия» из положения лежа на 

животе, раз 

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 

Юноши 

№ 

п/п 
Виды испытаний (тесты) 

Баллы 

1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 
Сгибание-разгибание рук в 

упоре на брусьях, раз 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 

2 
Сгибание-разгибание рук в 

упоре лежа, количество 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

3 
Выпрыгивания из положе-

ния присед, количество 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

4 Челночный бег 4×10 м, с 13.2 12.8 12.4 12.0 11.6 11.2 10.8 10.4 10.0 9.6 

5 
Сгибание-разгибание рук в 

висе на перекладине, раз 2 3 4 5 6 7 9 11 13 15 

 

 



Шкала оценивания комплекса упражнений 

(разработка комплекса по заданию преподавателя) 

 

Баллы Критерии оценивания 

8-10 

Обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, 

направленный на развитие конкретной физической способности. При этом обу-

чающийся может самостоятельно организовать место занятий, подобрать инвен-

тарь и применить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения 

задания, оценить его. 

6-8 
Имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоя-

тельной физкультурно-оздоровительной деятельности. 

3-5 

Обучающиеся допускают грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, 

направленных на развитие конкретной физической способности, испытывают за-

труднения в организации мест занятия. 

0-2 
Обучающийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно-

оздоровительной деятельности. 

 

Шкала оценки план-конспекта урока 

 

Баллы Критерии оценивания 

9-10 

Содержание конспекта соответствуют поставленным цели и задачам, изложение 

материала отличается логичностью и смысловой завершенностью. Присутствуют 

зарисовки, схемы, таблицы. 

6-8 

Содержание конспекта недостаточно полно соответствует поставленным цели и 

задачам темы, работа выполнена на недостаточно широкой базе источников и не 

учитывает новейшие достижения. Присутствуют некоторые схемы, таблицы. 

3-5 

Содержание не отражает особенности проблематики избранной темы, – содержа-

ние работы не полностью соответствует поставленным задачам, база источников 

является фрагментарной и не позволяет качественно решить все поставленные в 

работе задачи, работа не учитывает новейшие достижения науки. В конспекте от-

сутствуют зарисовки, схемы, таблицы. 

 

Критерии оценки теоретического тестирования 

 

Количество правильных ответов  Количество баллов 

19 и больше 10 

15-18 7 

11-14 4 

меньше 10 0 

 

Шкала оценивания реферата 

 

Критерии Показатели 

Новизна рефериро-

ванного текста 

Макс. - 4 балла 

- актуальность проблемы и темы; 

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формули-

ровании нового аспекта выбранной для анализа проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

Степень раскрытия - соответствие плана теме реферата; 



сущности пробле-

мы. 

Макс. - 3 балла 

- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 

- обоснованность способов и методов работы с материалом; 

- умение работать с литературой, систематизировать и структури-

ровать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рас-

сматриваемому вопросу, аргументировать основные положения и 

выводы. 

Обоснованность 

выбора источников. 

Макс. - 2 балла 

- круг, полнота использования литературных источников по про-

блеме; 

- привлечение новейших работ по проблеме (журнальные публика-

ции, материалы сборников научных трудов и т.д.). 

Соблюдение требо-

ваний к оформле-

нию. 

Макс. – 0,5 балла 

- правильное оформление ссылок на используемую литературу; 

- грамотность и культура изложения; 

- владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы; 

- соблюдение требований к объему реферата; 

- культура оформления: выделение абзацев. 

Грамотность.  

Макс. – 0,5 балла 

- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, стили-

стических погрешностей; 

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых; 

- литературный стиль. 

 

Шкала оценивания контрольной работы 

 

Баллы Требования к критерию 

10 

Глубоко, осмысленно, в полном объёме усвоил программный материал, 

излагает его на высоком научном уровне, изучил обязательную и допол-

нительную литературу, способен к самостоятельному анализу и оценке 

проблемных ситуаций; 

Усвоил методологию данной дисциплины, свободно владеет понятиями, 

определениями, терминами; 

Умеет анализировать и выявлять взаимосвязь вопросов, изученных в 

рамках курса, с другими дисциплинами; 

Умеет творчески применять теоретические знания при решении практи-

ческих ситуаций; 

Показывает способность самостоятельно пополнять и обновлять знания в 

процессе учёбы и профессиональной деятельности. 

8 

Полно раскрыл материал, предусмотренный программой, изучил обяза-

тельную литературу; 

Владеет методологией данной дисциплины, методами исследования, зна-

ет определение понятий в области технических средств; 

Умеет установить взаимосвязь вопросов, изученных в рамках курса, с 

другими областями знаний; 

Применяет теоретические знания на практике; 

Допустил незначительные неточности при изложении материала, не ис-

кажающие содержание ответа по существу вопроса. 

5 

Владеет материалом в пределах программы курса, знает основные поня-

тия и определения; 

Обладает достаточными знаниями для продолжения обучения и профес-

сиональной деятельности; 

Способен разобраться в конкретной практической ситуации. 



3 

Показал проблемы в знании основного учебного материала; 

Не может дать чётких определений, понятий; 

Не может разобраться в конкретной практической ситуации; 

Не может успешно продолжать дальнейшее обучение в связи с недоста-

точным объёмом знаний. 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

 
Примерная тематика заданий практической подготовки 

 

1. Методика организации занятий флорболом 

2. Особенности организации и проведения занятий флорболом как средство общей физической 

подготовки 

3. Методика преподавания и обучения упражнениям индивидуальной техники владения клюш-

кой 

4. Методика преподавания и обучения упражнениям техники перемещений 

5. Методика преподавания и обучения упражнениям техники игры вратаря 

6. Методика преподавания и обучения упражнениям сопряженного характера 

7. Методический подход к организации групповых и индивидуальных занятий флорболом 

 

Примерные вопросы для устных ответов 

 

1. Основы оздоровительной направленности в занятиях флорболом. 

2. Характеристика функционирования организма при физических нагрузках. 

3. Методы физического воспитания в тренировках квалифицированных флорболистов. 

4. Методы физического воспитания на учебных занятиях в общеобразовательных школах. 

5. Учебные и внеучебные формы физического воспитания. 

6. Формирование долговременной адаптации в процессе многолетней подготовки флорболистов  

7. Формирование долговременной адаптации в процессе годичной подготовки флорболистов. 

8. Средства и методы учебно-тренировочной деятельности в флорболе 

9.Возникновение и этапы развития игры флорбол.  

10. Развитие флорбола в России. 

11. Правила соревнований и их эволюция. 

12. Виды стоек, техника перемещений в флорболе.  

13. Анализ техники выполнения передачи в флорболе различными.способами. 

14. Анализ техники выполнения  бросков различными способами.  

15. Анализ техники выполнения ведения мяча. 

16. Анализ техники стоек и перемещений вратаря.  

17. Анализ техники выполнения блокирования. 

18. Характеристика индивидуальных тактических действий в нападении. 

20. Характеристика индивидуальных тактических действий в защите. 

21. Характеристика групповых тактических действий в нападении. 

 

Примерные вопросы для письменных ответов 

 1 Характеристика групповых тактических действий в защите. 

2. Характеристика командных тактических действий в нападении в флорболе. 

3.  Основные понятия и терминология. 

4.  Жесты судьи в флорболе. 

5. Характеристика командных тактических действий в защите в флорболе. 

6. Характеристика командных тактических действий в быстром нападении в флорболе. 



7. Характеристика командных тактических действий в защите при игре в меньшенстве 

8. Характеристика командных тактических действий в нападении при игре в большенстве 

9.  Характеристика командных тактических действий при переходе от защиты в нападение в 

флорболе. 

10. Общая структура учебных программ. 

11. Построение программ макроциклов. 

12. Особенности учебных программ для обучающихся 4-6 классов общеобразовательных школ 

по флорболу. 

13. Особенности учебных программ для обучающихся 9-11 классов общеобразовательных 

школ по флорболу. 

14. Правила соревнований по флорболу. Терминология. 

15. Типичные ошибки в технике флорбола 

16. Тактическая подготовка. Структура подготовки. 

17. Техническая подготовка. Структура подготовки. 

18. Структура обучения двигательным действиям. 

19. Методы обучения двигательным действиям. 

20. Методические особенности в обучении флорболу.  

21. Методические особенности в обучении флорболуу в ДЮСШ. 

 

Примерная тематика Контрольных работ 

1. Методы физического воспитания в тренировках юных флорболв. 

2. Методы физического воспитания в тренировках квалифицированных флорболисто.. 

3. Основы оздоровительной направленности в занятиях флорболом. 

4. Методы физического воспитания на учебных занятиях в общеобразовательных шко-

лах обучающихся 4-6 классов фрорболом.. 

5. Методы физического воспитания на учебных занятиях в общеобразовательных шко-

лах обучающихся 9-11 классов флорболу. 

6. Адаптация организма к физическим нагрузкам. 

7. Адаптационные и резервные возможности организма. 

8. Общая характеристика функционирования организма при физических нагрузках. 

9. Учебные и внеучебные формы физического воспитания. 

10. Основы культуры речи. 

11. Выразительные средства в словесном методе обучения двигательным действиям. 

12. Этикет и речь. 

13. Учебно-методическая речь. 

14. Методы овладения речевой профессиональной культурой. 

15. Технология разработки тематического планирования в образовательных учреждени-

ях дополнительного образования. 

16. Технология разработки тематического планирования в центрах образования. 

17. Технология разработки тематического планирования для секционных занятий в лет-

них оздоровительных лагерях. 

18. Методы и средства физического воспитания. 

19. Методы и средства спортивной тренировки. 

20. Методика проведения занятий с обучающимися 4-6 классов общеобразовательных 

школа. 

21. Методика проведения занятий с обучающимися 9-11 классов общеобразовательных 

школа. 

22. Современные методики в учебно-тренировочном процессе юных флорболистов. 

23. Современные методики в учебно-тренировочном процессе юных флорболистов 

групп начальной подготовки ДЮСШ. 

24. Современные методики в учебно-тренировочном процессе флорболистов в учебно-

тренировочных группах ДЮСШ. 



25. Современные методики в учебно-тренировочном процессе флорболистов групп 

спортивного совершенствования ДЮСШ. 

26. Современные методики в учебно-тренировочном процессе квалифицированных 

флорболистов. 

27. Технология подготовки в флорболе. 

 

 

 

Примерная тематика рефератов. 

 

1. Анализ техники (по выбору) флорбола. 

2. Флорбол в летнем оздоровительном лагере (методика обучения и организация спортив-

ного праздника). 

3. Флорбол в системе современных спортивных соревнований. 

4. Флорбол как спортивная дисциплина : история и правила. 

5. Оборудование мест и организация занятий по флорболу. 

6. Организация соревнований по флорболу. 

7. Обучение флорболу детей в дошкольных учреждениях. 

8. Влияние занятий флорболом на функциональное состояние организма. 

9. Применение игрового метода в обучении техническим приемам в  гандболе. 

10. Обучение тактическим действиям в нападения  в фллорболе. 

11. Основы учебной дисциплины «Флорбол». 

12. Обучение техническим приемам игры  в флорболе. 

13. Обучение техническим приемам игры  вратаря в флорболе. 

14. Обучение тактическим действиям в защите  в флорболе. 

15.  Средства и методы учебно-тренировочной деятельности в флорболе. 

16.  Закономерности морфофункциональной специализации организма в процессе развития 

спортивной подготовленности. 

17. Утомление и восстановление при напряженной мышечной деятельности. 

18. Утомление и восстановление при нагрузках различной направленности. 

19. Формирование долговременной адаптации в процессе многолетней подготовки спортс-

менов. 

20. Формирование долговременной адаптации в процессе годичной подготовки спортсме-

нов. 

21. Основы культуры речи в сфере физкультурно-спортивной деятельности. 

22. Жесты судьи и терминология в тренировочно-соревновательной деятельности. 

23. Воспитание воли в процессе занятий физической культурой и спортом. 

24. Индивидуальный подход в процессе волевой подготовки обучающегося. 

25. Психологическая подготовка спортсменов. 

26. Программирование и организация процесса подготовки в флорболе. 

28. Технология обучения флорболу в спортивных секциях в летних оздоровительных лаге-

рях. 

29. Методы обучения техническим действиям в флорболе в образовательных учреждениях 

 
 

 


