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Начало обучения 2024 г. 

 

Назначение  

Осуществление текущего и промежуточного контроля по дисциплине «Практический курс 
второго иностранного языка (арабский)». Фонд оценочных средств текущего контроля разработан 
на основе рабочей программы данной дисциплины в соответствии  с ОП ВО 44.03.01 
Педагогическое образование, программа  «Иностранный язык (английский)(арабский или 
французский язык) 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы  
 

Код и наименование компетенции Этапы формирования  

УК-4 - способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной 
формах на государственном языке 
Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) 

Работа на учебных занятиях 

Самостоятельная работа 

ПК-1 
Способен осваивать и использовать 
теоретические знания и практические 
умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

 

Работа на учебных занятиях 

Самостоятельная работа 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания 
 

Оцени
вае-
мые 
компе
тен-
ции 

Уровень 
сформиров
анности 

Этап 
формирования 

Описание показателей Критерии 
оцениван

ия 

Шкала 
оцениван

ия 

УК -4 Пороговый  Работа на 
учебных 
занятиях 

Самостоятельна
я работа 

Знать:  

- основные понятия 
речевой коммуникации; 

- виды речевой 
деятельности;  

Уметь: 

- ориентироваться в 
различных речевых 

ситуациях, учитывать, 
кто, кому, что, с какой 
целью, где и когда 
говорит (пишет); 

- адекватно 
реализовывать свои 
коммуникативные 

намерения; 

- планировать и 

тестирова
ние, 

контроль
ная 

работа  

 

Шкала 
оцениван
ия текста 

Шкала 
оцениван

ия 
контроль

ной 
работы 



осуществлять устное и 
письменное речевое 

высказывание; 

 

 Продвинут
ый  

Работа на 
учебных 
занятиях 

Самостоятельна
я работа 

Знать:  

- основные понятия 
речевой коммуникации; 

- виды речевой 
деятельности;  

Уметь: 

- ориентироваться в 
различных речевых 

ситуациях, учитывать, 
кто, кому, что, с какой 
целью, где и когда 
говорит (пишет); 

- адекватно 
реализовывать свои 
коммуникативные 

намерения; 

- планировать и 
осуществлять устное и 
письменное речевое 

высказывание; 

Владеть: 

- жанрами устной и 
письменной речи, 
необходимыми для 

свободного общения в 
процессе трудовой 
деятельности; 

- вести деловую беседу, 
обмениваться 

информацией, давать 
оценку; 

- вести деловую 
дискуссию и участвовать 

в ней; 

- выступать на собраниях 
с отчетами, докладами, 

критическими 

доклады, 

контроль
ные 

задания 

 

Шкала 
оцениван

ия 
доклада 

Шкала 
оцениван

ия 
контроль

ные 
задания 



замечаниями и 
предложениями. 

ПК-1 Пороговый Работа на 
учебных 
занятиях 

Самостоятельна
я работа 

Знать:  

- основные 
фонетические, 
лексические, 

грамматические, 
словообразовательные 

явления и 
закономерности 

функционирования 
изучаемого иностранного 

языка, его 
функциональных 
разновидностей;  

Уметь:  

- применять полученные 
знания о 

закономерностях 
функционирования и 
функциональных 
разновидностях 

изучаемого языка для 
решения 

профессиональных задач; 

  

тестирова
ние,  

контроль
ная 

работа  

практичес
кая 

подготовк
а 

 

Шкала 
оцениван
ия теста 

Шкала 
оцениван

ия 
контроль

ной 
работы 

Шкала 
оцениван

ия 
практичес

кой 
подготовк

и 

 Продвинут
ый 

Работа на 
учебных 
занятиях 

Самостоятельна
я работа 

Знать:  

- основные 
фонетические, 
лексические, 

грамматические, 
словообразовательные 

явления и 
закономерности 

функционирования 
изучаемого иностранного 

языка, его 
функциональных 
разновидностей;  

Уметь:  

- применять полученные 
знания о 

закономерностях 

доклады, 

контроль
ные 

задания  

 

Шкала 
оцениван

ия 
доклада 

Шкала 
оцениван

ия 
контроль
ных 

заданий 



функционирования и 
функциональных 
разновидностях 

изучаемого языка для 
решения 

профессиональных задач; 

 Владеть:  

- системой 
лингвистических знаний 

для решения 
профессиональных задач. 

 

 
 
Код и наименование индикаторов для достижения компетенций 

УК-4.1. Грамотно и ясно строит диалогическую речь в рамках межличностного и 
межкультурного общения на государственном языке Российской Федерации и 
иностранном языке.  
УК-4.2. Демонстрирует умение осуществлять деловую переписку на государственном 
языке Российской Федерации и иностранном языке с учетом социокультурных 
особенностей.  
УК-4.3. Демонстрирует способность находить, воспринимать и использовать информацию 
на иностранном языке, полученную из печатных и электронных источников для решения 
стандартных коммуникативных задач. 
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета).  
ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.  
ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные. 
 
3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 
 
УК-4.1. Грамотно и ясно строит диалогическую речь в рамках межличностного и 
межкультурного общения на государственном языке Российской Федерации и 
иностранном языке.  
УК-4.2. Демонстрирует умение осуществлять деловую переписку на государственном 
языке Российской Федерации и иностранном языке с учетом социокультурных 
особенностей.  
УК-4.3. Демонстрирует способность находить, воспринимать и использовать информацию 
на иностранном языке, полученную из печатных и электронных источников для решения 
стандартных коммуникативных задач. 

 

 



Контрольные работа  (лексико-грамматический контроль) 
 
1 
 :ـ أجِب عن األسَئـلِة َ التـالية باإلستعـانة بالنـص
 ـ ھل صحيح أن ألوبامة أدلة ّ على إستخدام سورية ّ للسالح الكيميائي؟ بين ِّّ◌ ذلك؟
............................................................................ 
 ـ ما ھدف رئيس أمريكا من إتھاّمه لسورية باستخدام السالح الكيميائي؟
............................................................................ 
 ............................... ـ ماذا يقترح أوباما لحل ّ األزمة في سورية؟ّ
............................................................................ 
ѧѧѧا ـѧѧѧو مѧѧѧك ھѧѧѧي رأيѧѧѧداث فѧѧѧتي األحѧѧѧدور الѧѧѧي تѧѧѧف 
 سѧѧѧѧѧورية؟.........................
............................................................................ 
 ............ ـ ھل يبدو لك أن ّ الواليات المتحّدة األمريكية ّ تدخّل في سورية؟
............................................................................ 
 
2  
:سھم بيـن المُتضـادات اآلتيـِةـ أرُبـطُ ب ِّّ 
 توَفرًبرَأ قلقَاَ
د قة َ إتِّھمَتأكَُّ  مُتصَادِّ
ال  ِ◌ّ◌وَضحفسر إحَتمِّ
يةْ إطْمئْنان  كَتممُعادِّ
ياب رَب  أعغِّ
 
3  
 :ـ أرُبـطُ بسِھم بيـن المُترادِفـات اآلتيـِة
 حُجَج أشار معروفة
 توَاجُد تج ََ◌َ◌ھز لـ إسْتندَ
لة إسِّتع ََ◌َ◌دمَجْھولة  أدِّ
 ِ◌ّ◌ّ◌َ◌ُ◌إعتمد إسْتعمل توَفر
 ذَكَر على إسْتخَ َ◌ْ◌دَم
 
4  Выполните данные тестовые задания 
 :ـ فسِـر التعبـيرات اإلصِطـالحيـة التالية باللـغة العربيـة
 وجود عدم ـ
 برھѧѧѧان......................
.............................. 
............. 
...................................................................................... 
ѧѧاب ـѧѧرادة غيѧѧاإل 
 السياسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية..........................
................................... 
...................................................................................... 
.....................................................................ѧѧѧه ـѧѧѧن قلقѧѧѧا عѧѧѧمعرب 
...................................................................................... 
ѧѧѧѧѧتعداد ـѧѧѧѧѧل االسѧѧѧѧѧلك 
 الخيѧѧѧѧѧѧارات..........................
.................................. 
...................................................................................... 
ѧѧال ـѧѧاحتم 
 تعѧѧѧѧѧاطف..................
........................... 



....................... 

........................... 

........................... 

........................... 

..... 

 في ِّ الوَقْت ِّ الراھِّن ـِّ..................................................................

...................................................................................... 
ѧѧѧѧائع ـѧѧѧѧوق 
 دامغة................
....................... 
....................... 
.......... 
...................................................................................... 
ѧѧحملة من جزء ـ 
 عدائيѧѧѧѧѧѧة...........................
................................... 
...................................................................................... 
 
 
 
5ُُْ 
 بتل َُ◌ْ◌خِـيص للنص مُس ْ تعمِـال في ذلـك مصطلحـاتك الخاصة: ـ قم 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
6 
 :ـ حلـلِ و نـاقـشِ
 "ال تجلب ُ الحَرب إال ّ الخراب و الدّمار"
 
 
7. 
 :ـ أجِب عن األسَئـلِة َ التـالية باإلستعـانة بالنـص
ّ◌روزير الشؤون المالية واالقتصاد االيراني شمس  الѧѧѧѧѧѧدين حسѧѧѧѧѧѧيني خطѧѧѧѧѧѧط االتحѧѧѧѧѧѧاد االوروبѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧي ـ كيف يفسُِّ
 ..............................فѧѧѧѧѧرض حظѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧراء النفѧѧѧѧѧط االѧѧѧѧѧيراني؟
...................................................................................... 
 ي مѧѧѧا إلѧѧѧى ـѧѧѧѧو المѧѧѧѧواطنين حسѧѧѧѧيني دعѧѧѧѧو
 ؟لمѧѧاذا.................................
............................................................................ 
 ............ ـ في ماذا سيتسبب ّ فرض العقوبات على القطاع النفطي بإيران؟
............................................................................ 
 ........................ النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧط اإلѧѧѧѧѧѧѧѧѧيراني؟ ـ مَن يقوم بفرض حظر على شراء
............................................................................ 
 .................................... ـ مَن البلدان المستھلكة للنفط اإليراني؟
............................................................................ 
 .........ـѧѧѧ مѧѧѧا ھѧѧѧو رأيѧѧѧك الخѧѧѧاص فѧѧѧي مسѧѧѧألة فѧѧѧرض حظѧѧѧر علѧѧѧى النفѧѧѧط اإلѧѧѧيراني؟
............................................................................ 
 
8  Работа с синонимами 
 



:ـ أرُبـطُ بسِھم بيـن المُترادِفـات اآلتيـِة ِّ 
 َ◌َ◌َ◌خض َ عَن ْ◌و في المَغْزَى ذاته َ تم
ّ◌ياقَ ِّ ذ َِّ◌ِ◌ّ◌مَخَاطِّراته  ُ◌زاد وَفي ِّ السِّ
 تزَايد ُ إرتفِّاع نتج عن أضَاف
 ّ◌ِ◌ّ◌تھديدات رَفض َ تبنَيَ
 

 
9.Работа с антонимами 
 ـ أرُبـطُ بسھم بيـن المُتضـادات اآلتيـِةٌّ 
فاض حاد  ّ◌ارْتفِّاعَ ٌ حَادإنْخِّ
ّ◌اق صُمُود  ٌ◌إيجابا إتفِّ
 مبْدَئي تحرير صُمود
عْبادإنھِّيار  التفر َُّ◌َ◌ق ِّإسِّ
د إتفاّق نھِّائي حُّ  التوِّ
 
10 Задания для практической подготовки 
 
Действия по формализации лингвистического материала в соответствии с 
постановленными задачами и с учетом коммуникативной обстановки. 
 
 َ:رات اإلصِطـالحيـة التالية باللـغة العربيـةـ فسِـر التعبـي
 ـ أثر........................................................................ِّسَلْبا ً في
...................................................................................... 
 ارْتفِّاعَ ٌ حَاد ـٌّ........................................................................
...................................................................................... 
 َ◌َ◌َ◌خض َ عَن ـ تѧѧѧѧمْ........................................................................
......................................................................................ِّ 
ّ◌ياقَ ِّ ذَاته  ..................................................................ـ وَفي ِّ السِّ
......................................................................................ْ 
 ـ فر.....................................................................عٍُقوُباتَ ُ ض
......................................................................................ِّ 
 .................................................................ْ◌ الن ـ في ِّ أعْقابَ ِّ اإلِّع
...................................................................................... 
...................................................................................... 
يدَةـ بو َِّ◌َ◌جْ  يدَات ِّ الجَدِّ  ه ِّ الته............................................................ِّدِّ
...................................................................................... 
رَاء ِّ النف َْ◌ط ـحَظْر ُ عَ ِّ.............................................................  لى َ شِّ
...................................................................................... 
 
11 
 بتل َُ◌ْ◌خِـيص للنص مُسْتعمِـال في ذلـك مصطلحـاتك الخاصة: ـ قم 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
 
ـ12  
 :حلـلِ و نـاقـشِ 
 ٍ◌ّ◌َ◌ُ◌ خُطورة عن مثيلتھا الحربيةّ" "إن الحرب َ اإلقتصادية ال تقل
 



 :تعـѧѧѧѧѧѧѧѧانة بالنـѧѧѧѧѧѧѧѧصأجِب عن األسَئـلِة َ التـالية باإلس .13
 ـѧѧѧѧѧѧ ھѧѧѧѧѧѧل تعѧѧѧѧѧѧرف بعѧѧѧѧѧѧض الكتѧѧѧѧѧѧب للمستشѧѧѧѧѧѧرق المعѧѧѧѧѧѧروف البروفيسѧѧѧѧѧѧور روبѧѧѧѧѧѧرت النѧѧѧѧѧѧدا؟ أذكرھѧѧѧѧѧѧا؟
...................................................................................... 
 ـѧѧѧѧѧ مѧѧѧѧѧاذا تنѧѧѧѧѧاول كتѧѧѧѧѧاب البروفيسѧѧѧѧѧور روبѧѧѧѧѧرت النѧѧѧѧѧدا و الѧѧѧѧѧذي بعنѧѧѧѧѧوان "روسѧѧѧѧѧيا وعѧѧѧѧѧالم اإلسѧѧѧѧѧالم الروسѧѧѧѧѧي"؟
................................................................................. 

؟9191ـѧѧѧѧ ھѧѧѧѧل لعѧѧѧѧب اإلسѧѧѧѧالم المسѧѧѧѧلمين دورا مھمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي االحѧѧѧѧداث بعѧѧѧѧد ثѧѧѧѧورة اكتوبѧѧѧѧر عѧѧѧѧام  
...................................................................................... 
 مكانتѧѧѧѧه علѧѧѧѧى اإلسѧѧѧѧالم حѧѧѧѧافظ ھѧѧѧѧل ـѧѧѧѧ السѧѧѧѧلطة عھѧѧѧѧد فѧѧѧѧي
 السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوفيتية؟..........................
...................................................................................... 
ѧѧѧѧѧم ـѧѧѧѧѧغ كѧѧѧѧѧدد بلѧѧѧѧѧلمين عѧѧѧѧѧي المسѧѧѧѧѧدان فѧѧѧѧѧية البلѧѧѧѧѧام الروسѧѧѧѧѧع 
 ؟.............................9191
...................................................................................... 
 ............................................... ـ ماذا يقصُد بـ"الصحوة االسالمية".؟
...................................................................................... 
 جѧد مسѧѧجدا كѧѧم ـѧѧفѧѧѧѧѧي الحاضѧѧѧѧѧر الوقѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧو
 روسѧѧѧѧѧѧيا؟...................................
...................................................................................... 
ѧѧѧѧѧم ـѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧة مؤسسѧѧѧѧѧالمية تعليميѧѧѧѧѧد إسѧѧѧѧѧن توجѧѧѧѧѧي اآلѧѧѧѧѧف 
 روسѧѧѧѧѧѧيا؟.................................
 
14 
 :المُترادِفـات اآلتيـِة ـ أرُبـطُ بسِھم بيـن
 طريقѧѧѧѧة القمѧѧѧѧع أضѧѧѧѧѧاف
 زاد مشѧѧѧاركة منѧѧѧح
 إنتشѧѧѧѧѧѧر ملموسѧѧѧѧѧѧة أسѧѧѧѧѧѧلوب
 ملحوظѧѧة اإلرھѧѧاب دور
 أعطѧѧى سѧѧاد
 
15 
 ـ أرُبـطُ بسھم بيـن المُتضـادات اآلتيـِة
 تذكّر جديد إعترف
 قديم تنكّر سريعة
 دفѧѧѧѧع الحاضѧѧѧѧر جѧѧѧѧذب
 بطيئةَ 
 نس َِّ◌َ◌يالماضي
 
16. Тематика докладов (искусственные выражения на арабском языке) 
 
 :ـ فسِـر التعبـيرات اإلصِطـالحيـة التالية باللـغة العربيـة
 ِ◌ّ◌ ـظَاھِّرَة ُ الرھابَ ِّ اإلِّسْالم..........................................................ِّّ◌ي
...................................................................................... 
يد ـِّ.......................................................................  عَلى َ الصعِّ
......................................................................................َ 
 .............الحَياةَ ُ طِّ............................................................ـѧѧ نѧѧم
...................................................................................... 
 جَامِّح ـٌ..............................................................................
......................................................................................َ 
 ...............................................................................ـ تأقَْلم
...................................................................................... 
ّ◌رَاع ـِّ.....................................................................  تناَمَِّي الصِّ
...................................................................................... 



ية  .................................................................ـ المُؤَسسَات ُ الخَيْرِّ
......................................................................................َ 
 ـ مُمْتلكَ...................................................................ِّات ُ الوَقْف
.................................................................................... َ 
اعِّي.............................................................ةُ  ـ الضمَاناتَ ُ االجْتمِّ
.....................................................................................ِّ 
يعَة تائَر......... ٍ سَرِّ  ....................................................ـ بوِّ
............................................................................ 
 
17.Тематика для эссе 
 :ـ حلـلِ و نـاقـشِ
 "ان العѧѧѧѧѧالم االسѧѧѧѧѧالمي المعاصѧѧѧѧѧر يمѧѧѧѧѧر حاليѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧѧة تطѧѧѧѧѧور "
 
 

 
Перечень вопросов к экзамену 

 

Семестр 3, 4 – экзамен 

Экзамен состоит из устной и письменной части (контрольная работа).  

Устная часть включает в себя: 
1. беседу с преподавателем на предложенную тему; 
2. тест на аудирование диалога 

 
Примерный список устных тем: 

Тема 1. الاسرة(Семья) 
Тема 2. السكن (Жилье) 
Тема 3. الحياة اليومية (Повседневная жизнь) 
Тема 4. ةѧѧѧѧѧѧѧاة اليوميѧѧѧѧѧѧѧالحي (Повседневная жизнь) 
Тема 5. رابѧѧѧѧѧام والشѧѧѧѧѧالطع (Еда и напитки) 
Тема 6. لاةѧѧѧѧѧѧالص (Молитва) 
Тема 7. ةѧѧѧѧالدراس (Учеба) 
Тема 8. لѧѧѧѧالعم  (Работа) 
Тема 9. وقѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتس  (В магазине) 
Тема 10.  ّالجو (Атмосфера) 

 Семестр 5, 6 – экзамен 

Экзаменационный билет включает 3 вопроса: 
1. Перевод фраз, включающих активную лексику, с русского языка наарабский; 
2. Дискуссия с преподавателем на предложенную тему (по материалам лексики или 
домашнего чтения); 

3. Пересказ неадаптированного текста. 
 
Примерный список устных тем: 

Тема 1.  ّالجو (Атмосфера) 
Тема 2. انѧѧѧѧاس والامكѧѧѧѧألن  (Люди и места) 
Тема 3. اتѧѧѧѧѧالھواي (Хобби) 
Тема 4. فرѧѧѧѧѧѧѧѧѧالس (Путешествие) 
Тема 5. رةѧѧѧѧج والعمѧѧѧѧالح  (Паломничество: хадж и умра) 
Тема 6. حةѧѧѧѧالص (Здоровье) 
Тема 7. ةѧѧѧѧѧѧالعطل ( (Каникулы) 
Тема 8. حةѧѧѧѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧѧѧѧالھناي (Здравоохранение) 



Тема 9. سѧѧѧѧѧѧѧن النفѧѧѧѧѧѧѧترويح عѧѧѧѧѧѧѧال (Отдых) 
Тема 10. ةѧѧѧѧѧѧѧي نلمدينѧѧѧѧѧѧѧاة فѧѧѧѧѧѧѧالحي (Жизнь в городе) 
Тема 11. نѧالمھ (Профессии) 

 
Образец неадаптированного аутентичного текста: 

 
 قنѧѧѧѧѧاة روسѧѧѧѧѧيا اليѧѧѧѧѧوم

"  عاجل - ت".. تفاصѧѧѧѧѧيل اجتمѧѧѧѧѧاع ھѧѧѧѧѧام للحكومѧѧѧѧѧة سѧѧѧاعا4الكھربѧѧѧѧѧاء فѧѧѧѧѧي مصѧѧѧѧѧر كѧѧѧѧѧادت تنقطѧѧѧѧѧع 
 ٢٠٢٤ يونيѧѧѧѧѧѧو / حѧѧѧѧѧѧزيران ١٠ ،الإثنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن

 قѧѧѧال موقѧѧѧع مصѧѧѧري إن الأيѧѧѧام الماضѧѧѧية شѧѧѧھدت اجتماعѧѧѧا حكوميѧѧѧا ھامѧѧѧا لإيجѧѧѧاد سѧѧѧبل لحѧѧѧل أزمѧѧѧة انقطѧѧѧاع الكھربѧѧѧاء
 .والتخفيѧѧѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧѧن تطوراتھѧѧѧѧѧѧا

" المصѧѧѧѧѧري فإنѧѧѧѧѧه كѧѧѧѧѧان متوقعѧѧѧѧѧѧا أن تصѧѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧѧاعات تخفيѧѧѧѧѧѧف الأح24ووفقѧѧѧѧѧا لموقѧѧѧѧѧع "القѧѧѧѧѧاھرة   مѧѧال إلѧѧى أربѧѧع
 سѧѧѧѧاعات يوميѧѧѧѧا مѧѧѧѧع احتماليѧѧѧѧة خѧѧѧѧروج الشѧѧѧѧبكة مѧѧѧѧن الخدمѧѧѧѧة، ولكѧѧѧѧن لتجنѧѧѧѧب ذلѧѧѧѧك طلѧѧѧѧب وزيѧѧѧѧرا الكھربѧѧѧѧاء والبѧѧѧѧترول

 . مليѧѧѧѧون دولار للحѧѧѧѧد مѧѧѧѧن تفѧѧѧѧاقم الأزمѧѧѧѧة200فѧѧѧѧѧѧѧي اليѧѧѧѧѧѧѧوم التѧѧѧѧѧѧѧالي للاجتمѧѧѧѧѧѧѧاع، توفѧѧѧѧѧѧѧير 
 وأشѧѧѧارا وزيѧѧѧرا ،وأوضѧѧѧح المصѧѧѧدر أن ھѧѧѧذا المبلѧѧѧغ ھѧѧѧو قيمѧѧѧة الغѧѧѧاز والمѧѧѧازوت الѧѧѧلازم لعمѧѧѧل محطѧѧѧات توليѧѧѧد الكھربѧѧѧاء

 .....الكھربѧѧѧѧѧѧاء والبѧѧѧѧѧѧترول إلѧѧѧѧѧѧى أن عѧѧѧѧѧѧدم تѧѧѧѧѧѧدبير المبلѧѧѧѧѧѧغ
 لقѧѧѧѧراءة المقѧѧѧѧال بالكامѧѧѧѧل، يѧѧѧѧرجى الضѧѧѧѧغط علѧѧѧѧى زر "إقѧѧѧѧرأ علѧѧѧѧى الموقѧѧѧѧع الرسѧѧѧѧمي" أدنѧѧѧѧاه

 
 

 ليبѧѧѧѧѧѧѧѧѧانون فѧѧѧѧѧѧѧѧѧايلز
 تمرات يومياً؟ 3ماذا يحدث لجسمك عند تناول 
 ٢٠٢٤ يونيѧѧѧѧѧѧو / حѧѧѧѧѧѧزيران ١١ ،الثلاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء

المعروفة بقيمتھا الغذائية، وھو من الفاكھة القوية التي تتجاوز مزاياھا مجرد  يعتѧѧѧѧѧبر التمѧѧѧѧѧر أو البلѧѧѧѧѧح أحѧѧѧѧѧد الأطعمѧѧѧѧѧة
تمرات يومياً يحقق لك العديد من  3المذاق الحلو، لذلك من المھم تضمين التمر ضمن نظامك الغذائي اليومى، حيث إن تناول 

 .الفوائѧѧѧѧѧѧѧѧد الصѧѧѧѧѧѧѧѧحية
 :تمرات يومياً 3فوائد صحية لتناول  7فيما يلى.. 

 غѧѧѧѧѧѧѧѧني بالعناصѧѧѧѧѧѧѧѧر الغذائيѧѧѧѧѧѧѧѧة مصѧѧدر -
والألياف، وجميعھا تساھم  6التمر غنى بالفيتامينات والمعادن الأساسية، بما في ذلك البوتاسيوم والمغنيسيوم وفيتامين ب 
في تعزيز الصحة العامة، ووفقاً لدراسة نشرت في مجلة الكيمياء الزراعية والغذائية، فإن التمر غني بشكل خاص بمضادات 

 .الѧѧѧѧѧتي يمكѧѧѧѧѧن أن تحمѧѧѧѧѧى خلايѧѧѧѧѧاك مѧѧѧѧѧن الأضѧѧѧѧѧرار الѧѧѧѧѧتي تسѧѧѧѧѧببھا الجѧѧѧѧѧذور الحѧѧѧѧѧرةالأكسѧѧѧѧѧѧدة، و
 يسѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧѧين الجھѧѧѧѧѧاز الھضѧѧѧѧѧمي -

من أبرز فوائد تناول التمر يومياً ھو قدرته على تعزيز صحة الجھاز الھضمي، بفضل محتواه العالي من الألياف، حيث يعمل 
ووجدت دراسة نشرت في مجلة التغذية أن  ،التمѧѧѧѧѧر كمليѧѧѧѧѧن طبيعѧѧѧѧѧي، ويسѧѧѧѧѧاعد علѧѧѧѧѧى الھضѧѧѧѧѧم ويمنѧѧѧѧѧع الإمسѧѧѧѧѧاك

 .المشاركين الذين تناولوا التمر شھدوا تحسناً في انتظام الأمعاء وزيادة الشعور بالشبع
 ارتفѧѧѧѧѧѧاع مسѧѧѧѧѧѧتويات الطاقѧѧѧѧѧѧة -

 التمѧѧѧѧѧر معѧѧѧѧѧورف بمحتѧѧѧѧѧواه العѧѧѧѧѧالي مѧѧѧѧѧن الكربوھيѧѧѧѧѧدرات، إلѧѧѧѧѧى جانѧѧѧѧѧب السѧѧѧѧѧكريات الطبيعيѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧل الجلوكѧѧѧѧѧوز
مصدرًا ممتازًا للطاقة السريعة والمستدامة، وتشير الأبحاث المنشورة في مجلة  والفѧѧѧѧѧѧركتوز والسѧѧѧѧѧѧكروز، مѧѧѧѧѧѧا يجعلѧѧѧѧѧѧه
 الجمعيѧѧѧѧѧѧة الدوليѧѧѧѧѧѧة للتغذيѧѧѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧѧѧية إلѧѧѧѧѧѧى أن تنѧѧѧѧѧѧاول التمѧѧѧѧѧѧر قبѧѧѧѧѧѧل التمѧѧѧѧѧѧرين يمكѧѧѧѧѧѧن أن يعѧѧѧѧѧѧزز الأداء والقѧѧѧѧѧѧدرة

 .علѧѧѧѧى التحمѧѧѧѧل
 يѧѧѧѧدعم صѧѧѧѧحة القلѧѧѧѧب -

 .....ب التمر دورًا في تعزيز صحة القلب والأوعيةيعد الحفاظ على صحة قلبك أمرًا مھمًا للصحة العامة، ويمكن أن يلع
 لقѧѧѧѧراءة المقѧѧѧѧال بالكامѧѧѧѧل، يѧѧѧѧرجى الضѧѧѧѧغط علѧѧѧѧى زر "إقѧѧѧѧرأ علѧѧѧѧى الموقѧѧѧѧع الرسѧѧѧѧمي" أدنѧѧѧѧاه

 
 
 
4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций 

Используемые  (общий список)  оценочные  средства в фонде 
1. Деловая и/или ролевая игра  
Совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя под управлением 
преподавателя с целью решения учебных и профессионально-ориентированных задач 



путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. Позволяет оценивать 
умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи.  
2. Зачет  
Средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или разделов дисциплины, 
организованное как учебное занятие в виде собеседования преподавателя с 
обучающимися.  
3. Контрольная работа  
Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу  
4. Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты  
Оценочные средства, позволяющие включить обучающихся в процесс обсуждения 
спорного вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку 
зрения.  
5. Проект 
 Конечный продукт, получаемый в результате планирования и выполнения комплекса 
учебных и исследовательских заданий. Позволяет оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения практических задач и 
проблем, ориентироваться в информационном пространстве и уровень сформированности  
аналитических, исследовательских навыков, навыков практического и творческого 
мышления. Может выполняться в индивидуальном порядке или группой обучающихся.  
6.  Задания для самостоятельной работы  
Средство проверки умений применять полученные знания по заранее определенной 
методике для решения задач или заданий по модулю или дисциплине в целом.   
7.  Реферат  
Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в 
письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной 
(учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.   
8. Доклад, сообщение  
Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное 
выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-
практической, учебно- исследовательской или научной темы  
9.  Собеседование  
Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся 
на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  
10. Творческое задание  
Частично регламентированное задание, имеющее нестандартное решение и позволяющее 
диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать 
собственную точку зрения. Может выполняться в индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.  
11. Тест  
Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений обучающегося.  
12. Эссе   
Средство, позволяющее оценить  умение обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и аналитического инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной 
проблеме.  
 
Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 



(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

 
Распределение баллов по видам работ 
Доклад до 10 баллов 
Презентация  до 10 баллов 
Тест (пороговый уровень) до 20 баллов 
Контрольные работы или задания до 20 баллов 
Устный опрос до 10 баллов 
Зачет (реферат) до 15 баллов 
Экзамен до 15 баллов 
 
 

Критерии оценивания доклада 
Показатель Балл 
Доклад соответствует заявленной теме, выполнен с 
привлечением достаточного количества научных и практических 
источников по теме, студент в состоянии ответить на вопросы 
по теме доклада. 

отлично 
81-100% 

8-10

Доклад соответствует заявленной теме, выполнен с 
привлечением достаточного количества научных и практических 
источников по теме, студент в состоянии ответить на вопросы 
по теме доклада, но допускает некоторые неточности в ответе 

хорошо 
61-81% 

5-7

Доклад в целом соответствует заявленной теме, выполнен с 
привлечением нескольких научных и практических источников 
по теме, студент в состоянии ответить на часть вопросов по теме 
доклада. 

удовлетворительно 
41-60% 

2-4

Доклад не совсем соответствует заявленной теме, выполнен с 
использованием только 1 или 2 источников, студент допускает 
ошибки при изложении материала, не в состоянии ответить на 
вопросы по теме доклада. 

неудовлетворительно
0-40% 

0-1

 
Критерии оценивания презентации 

Показатель Балл 
Представляемая информация систематизирована, 
последовательна и логически связана. Проблема раскрыта 
полностью. Широко использованы возможности технологии 
Power Point.  

отлично 
81-100%  

8-10

Представляемая информация в целом систематизирована, 
последовательна и логически связана (возможны небольшие 
отклонения). Проблема раскрыта. Возможны незначительные 
ошибки при оформлении в Power Point (не более двух). 

хорошо 
61-81% 

5-7

Представляемая информация в целом систематизирована, но не 
последовательна и не связана логически. Проблема раскрыта не 
полностью. Возможны ошибки при оформлении в Power Point. 

удовлетворительно
41-60%  

2-4

Представляемая информация не систематизирована и не совсем 
последовательна. Проблема раскрыта не полностью. Выводы не 
сделаны или не обоснованы. Возможности технологии Power 
Point  использованы лишь частично. 

неудовлетворительно
0-40% 

0-1

 
Критерии оценивания устного опроса 



Показатель Балл 
Ответ полный и содержательный, соответствует теме; студент 
умеет аргументировано отстаивать свою точку зрения, 
демонстрирует знание терминологии дисциплины 

отлично  
81-100% 

8-10

Ответ содержательный, соответствует теме, но содержит 1-2 
ошибки; студент умеет аргументировано отстаивать свою точку 
зрения, демонстрирует знание терминологии дисциплины 

хорошо 
61-81% 

5-7

Ответ в целом соответствует теме  (не отражены некоторые 
аспекты); студент умеет отстаивать свою точку (хотя 
аргументация не всегда на должном уровне); демонстрирует 
удовлетворительное знание терминологии дисциплины 

удовлетворительно
41-60% 

2-4

Ответ неполный как по объему, так и по содержанию (хотя и 
соответствует теме), содержит серьезные ошибки; аргументация 
не на соответствующем уровне, присутствуют проблемы с 
употреблением терминологии дисциплины 

неудовлетворительно
0-40% 

0-1

 
Критерии оценки теста (пороговый уровень) 

 
Оценка по 5-балльной системе Оценка по 100-балльной 

системе 
Баллы для аттестации

5 отлично 81 – 100 17-20 
4 хорошо 61 – 80 13-16
3 удовлетворительно 41 – 60 9-12
2 неудовлетворительно 21 – 40 5-8 
1 Необходимо повторное 

изучение 
0-20 0-4 

 
Критерии оценки контрольного задания 

 
Оценка по 5-балльной системе Оценка по 100-балльной 

системе 
Баллы для аттестации

5 отлично 81 – 100 17-20 
4 хорошо 61 – 80 13-16
3 удовлетворительно 41 – 60 9-12
2 неудовлетворительно 21 – 40 5-8 
1 Необходимо повторное 

изучение 
0-20 0-4 

 
Критерии оценки реферата 

Реферат – краткая запись идей, содержащихся в одном или нескольких источниках, которая 
требует умения сопоставлять и анализировать различные точки зрения. Реферат представляет  
собой одну из форм интерпретации исходного текста или нескольких источников, поэтому 
реферат, в отличие от конспекта, является новым, авторским текстом. Новизна в данном случае 
подразумевает новое изложение, систематизацию материала, особую авторскую позицию при 
сопоставлении различных точек зрения.  Реферирование предполагает изложение какого-либо 
вопроса на основе классификации, обобщения, анализа и синтеза одного или нескольких 
источников. 
Требования к написанию реферата: 
Объем реферата – 10 –  12 стр. печатного текста. Реферат должен содержать: обоснование выбора 
темы; указания на предмет, объект изучаемой темы; цель работы и задачи; изложение  материала, 
раскрывающего цель и задачи; выводы; литература.  
 



Реферат оценивается, исходя из следующих  критериев: 
 

Критерии Показатели Баллы 
1.Новизна 
реферированного 
текста 

- актуальность проблемы и темы; 
- новизна и самостоятельность в 
постановке проблемы, в 
формулировании нового аспекта 
выбранной для анализа 
проблемы; 
- наличие авторской позиции, 
самостоятельность суждений. 

20% максимально 3 балла 
максимально 

2. Степень 
раскрытия сущности 
проблемы  

- соответствие плана теме 
реферата; 
- соответствие содержания теме и 
плану реферата; 
- полнота и глубина раскрытия 
основных понятий проблемы; 
- обоснованность способов и 
методов работы с материалом; 
- умение работать с литературой, 
систематизировать и 
структурировать материал; 
- умение обобщать, сопоставлять 
различные точки зрения по 
рассматриваемому вопросу, 
аргументировать основные 
положения и выводы. 

20% максимально 3 балла 
максимально 

3. Обоснованность 
выбора источников  

- круг, полнота использования 
литературных источников по 
проблеме; 
- привлечение новейших работ по 
проблеме (журнальные 
публикации, материалы 
сборников научных трудов и т.д.). 

20% максимально 3 балла 
максимально 

4. Соблюдение 
требований к 
оформлению  

- правильное оформление ссылок 
на используемую литературу; 
- грамотность и культура 
изложения; 
- владение терминологией и 
понятийным аппаратом 
проблемы; 
- соблюдение требований к 
объему реферата; 
- культура оформления: 
выделение абзацев. 

20% максимально 3 балла 
максимально 

5. Грамотность  
 

- отсутствие орфографических и 
синтаксических ошибок, 
стилистических погрешностей; 
- отсутствие опечаток, 
сокращений слов, кроме 
общепринятых; 
- научный  стиль  изложения. 

20% максимально 3 балла 
максимально 

 
Критерии оценки иноязычной речи  студента 

 
Раздел  Баллы, вычитаемые 



 Параметры оценки результатов за несоответствие 
параметрам 

Устная речь Адекватность восприятия и обработки прочитанной 
информации в соответствии с поставленной задачей. 

1 (за каждую 
ошибку) 

Письменная 
речь (эссе) 

Лексическая и грамматическая корректность. 1 (за каждую 
ошибку) 

 
 
 


