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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Часов в
з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 6484 6484 3604.9 2172 707.1 29 152 14 374 6 1 462 0.9 68.1 28 120 30 420 10 1.6 384 1.7 118.7 26 138 28 360 6 1.7 330 0.9 101.4 22 128 40 402 8 1.8 170 1.2 121 24 154 78 280 12 1.2 262 1.8 105 15 84 38 210 4 1.7 186 0.6 91.7 21 116 60 154 4 3.2 342 0.9 75.9 6 60 34 58 2 0.4 36 0.3 25.3

Обязательная часть 130 5008 5008 2810.8 1652 545.2 28 144 14 354 6 1 454 0.9 68.1 27 116 30 400 10 1.6 372 1.7 118.7 14 74 28 204 6 0.5 166 0.9 54.6 20 118 40 366 8 1.5 162 1.2 103.3 18 116 44 220 12 0.6 202 1.8 81.6 10 52 26 156 4 1.1 128 0.6 68.3 9 52 36 64 2 0.6 136 0.3 33.1 4 40 14 38 2 0.2 32 0.3 17.5

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 36 108 108 56.3 42 9.7 3 18 36 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.02 Философия 5 3 36 108 108 56.3 42 9.7 3 18 36 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.03 Русский язык и культура речи 1 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.04
Правовое регулирование образовательной
деятельности

7 2 36 72 72 44.2 20 7.8 2 18 26 0.2 20 7.8

+ Б1.О.05 Планирование и развитие карьеры 8 2 36 72 72 46.2 18 7.8 2 20 26 0.2 18 7.8

+ Б1.О.06 Психолого-педагогический модуль 334 226 34 17 612 612 340.1 184 87.9 2 12 24 36 4 24 48 0.4 56 15.6 6 36 76 4 0.3 62 0.6 37.1 3 34 36 2 0.3 8 0.3 27.4 2 14 28 0.2 22 7.8

+ Б1.О.06.01 Педагогика 3 2 3 6 36 216 216 106.8 74 35.2 2 12 24 36 2 12 24 0.2 28 7.8 2 12 20 2 0.3 10 0.3 27.4

+ Б1.О.06.02 Психология 4 2 4 6 36 216 216 138.8 42 35.2 2 12 24 0.2 28 7.8 1 10 20 6 3 34 36 2 0.3 8 0.3 27.4

+ Б1.О.06.03 Педагогика физической культуры 3 3 36 108 108 52.3 46 9.7 3 14 36 2 46 0.3 9.7

+ Б1.О.06.04 Психология физического воспитания и спорта 6 2 36 72 72 42.2 22 7.8 2 14 28 0.2 22 7.8

+ Б1.О.07
Личностно-ориентированные
образовательные технологии

5 5 180 180 80.9 70 29.1 5 28 46 6 70 0.9 29.1

+ Б1.О.07.01(К) Экзамен по модулю 5 36

+ Б1.О.07.02
Педагогическая деятельность в полиэтнической
и поликультурной среде

1 36 36 36 20.3 6 9.7 1 8 10 2 6 0.3 9.7

+ Б1.О.07.03
Технологии, формы и методы инклюзивного
образования в физическом воспитании

2 36 72 72 30.3 32 9.7 2 10 18 2 32 0.3 9.7

+ Б1.О.07.04
Технологии, формы и методы работы с
одаренными детьми в области физической
культуры и спорта

2 36 72 72 30.3 32 9.7 2 10 18 2 32 0.3 9.7

+ Б1.О.08
Здоровье и безопасность
жизнедеятельности

125 6 216 216 138.6 54 23.4 2 12 24 0.2 28 7.8 2 4 52 0.2 8 7.8 2 16 30 0.2 18 7.8

+ Б1.О.08.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.08.02 Физическая культура и спорт 2 2 36 72 72 56.2 8 7.8 2 4 52 0.2 8 7.8

+ Б1.О.08.03
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

5 2 36 72 72 46.2 18 7.8 2 16 30 0.2 18 7.8

+ Б1.О.09 Цифровая образовательная среда 16 4 144 144 72.4 56 15.6 2 12 24 0.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.09.01
Электронное обучение и дистанционные
образовательные технологии

1 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.09.02
Информационные технологии и основы
кибербезопасности

6 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.О.10 Базовые физкультурно-спортивные виды
12222
23566

7

11222
44444

52 1872 1872 959.3 728 184.7 12 58 14 132 2 0.4 200 0.3 25.3 17 70 30 174 10 0.6 254 1.5 71.9 5 30 18 54 2 66 0.3 9.7 10 54 184 1 82 39 3 16 36 2 44 0.3 9.7 2 6 16 4 26 0.6 19.4 3 14 12 14 2 56 0.3 9.7

+ Б1.О.10.01 Гимнастика 5 24 8 36 288 288 154.7 108 25.3 2 8 18 46 1 6 22 0.2 7.8 1 8 18 10 2 10 36 0.2 18 7.8 2 8 18 2 34 0.3 9.7

+ Б1.О.10.02 Легкая атлетика 26 4 8 36 288 288 178.8 82 27.2 1 8 18 10 2 8 20 2 32 0.3 9.7 1 8 18 10 2 10 36 0.2 18 7.8 1 8 18 10 1 6 16 2 2 0.3 9.7

+ Б1.О.10.03 Плавание 2 3 36 108 108 62.3 36 9.7 1 8 20 8 2 8 24 2 28 0.3 9.7

+ Б1.О.10.04 Лыжный спорт 2 3 36 108 108 62.3 36 9.7 1 8 18 10 2 8 26 2 26 0.3 9.7

+ Б1.О.10.05 Туризм 4 2 36 72 72 50.2 14 7.8 2 14 36 0.2 14 7.8

+ Б1.О.10.06 Спортивные игры 6 2244 9 324 324 175.1 108 40.9 4 16 60 0.4 52 15.6 4 20 76 0.4 32 15.6 1 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.10.06.01 Баскетбол 2 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 6 24 0.2 34 7.8

+ Б1.О.10.06.02 Волейбол 4 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 10 38 0.2 16 7.8

+ Б1.О.10.06.03 Гандбол 2 2 36 72 72 46.2 18 7.8 2 10 36 0.2 18 7.8

+ Б1.О.10.06.04 Футбол 4 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 10 38 0.2 16 7.8

+ Б1.О.10.06.05(К)Экзамен по модулю "Спортивные игры" 6 1 36 36 36 2.3 24 9.7 1 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.10.07 Музыкально-ритмическое воспитание 1 2 36 72 72 32.2 32 7.8 2 8 24 0.2 32 7.8

+ Б1.О.10.08 Подвижные игры 1 2 36 72 72 32.2 32 7.8 2 8 24 0.2 32 7.8

+ Б1.О.10.09 Медико-биологический модуль 12237 15 540 540 211.5 280 48.5 3 10 14 10 2 62 0.3 9.7 6 24 30 22 4 116 0.6 19.4 3 14 18 18 2 46 0.3 9.7 3 14 12 14 2 56 0.3 9.7

+ Б1.О.10.09.01 Анатомия человека 1 3 36 108 108 36.3 62 9.7 3 10 14 10 2 62 0.3 9.7

+ Б1.О.10.09.02 Биохимия человека 2 3 36 108 108 36.3 62 9.7 3 10 14 10 2 62 0.3 9.7

+ Б1.О.10.09.03 Физиология физического воспитания и спорта 2 3 36 108 108 44.3 54 9.7 3 14 16 12 2 54 0.3 9.7

+ Б1.О.10.09.04 Гигиена физического воспитания 3 3 36 108 108 52.3 46 9.7 3 14 18 18 2 46 0.3 9.7

+ Б1.О.10.09.05 Лечебная физическая культура 7 3 36 108 108 42.3 56 9.7 3 14 12 14 2 56 0.3 9.7

+ Б1.О.11
Элективные курсы по физической культуре и
спорту (общая физическая подготовка,
специальная физическая подготовка)

246 328 328 302.6 2 23.4 34 70 0.2 7.8 30 72 0.2 7.8 30 66 0.2 2 7.8

+ Б1.О.12 Методический модуль 48
35557

7
6 16 576 576 352.2 138 85.8 1 8 10 8 0.2 2 7.8 2 16 16 16 2 12 0.3 9.7 5 38 44 42 2 0.4 28 0.3 25.3 2 10 12 10 0.3 22 17.7 4 20 24 24 0.4 60 15.6 2 20 14 12 2 14 0.3 9.7

+ Б1.О.12.01
Теория и методика физического воспитания и
спорта

48 357 6 10 36 360 360 217.5 82 60.5 1 8 10 8 0.2 2 7.8 2 16 16 16 2 12 0.3 9.7 1 10 10 6 0.2 2 7.8 2 10 12 10 0.3 22 17.7 2 10 12 12 0.2 30 7.8 2 20 14 12 2 14 0.3 9.7

+ Б1.О.12.02 Методика обучения физической культуре 5 2 36 72 72 52.3 10 9.7 2 14 18 18 2 10 0.3 9.7

+ Б1.О.12.03
Инновационные технологии в физическом
воспитании обучающихся

7 2 36 72 72 34.2 30 7.8 2 10 12 12 0.2 30 7.8

+ Б1.О.12.04
Досуговая деятельность в физической культуре
и спорте

5 2 36 72 72 48.2 16 7.8 2 14 16 18 0.2 16 7.8

+ Б1.О.13 История физической культуры и спорта 1 3 36 108 108 42.3 56 9.7 3 20 20 2 56 0.3 9.7

+ Б1.О.14
История физической культуры и спорта в
Московской области

2 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 18 20 0.2 26 7.8

+ Б1.О.15
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

4 3 36 108 108 62.3 36 9.7 3 14 24 22 2 36 0.3 9.7

+ Б1.О.16 Биомеханика двигательной деятельности 6 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 10 14 12 0.2 28 7.8

+ Б1.О.ДЭ.01 Иностранный язык 4 2 8 288 288 146.5 124 17.5 2 36 36 2 36 28 0.2 7.8 2 36 36 2 36 2 24 0.3 9.7

+ Б1.О.ДЭ.01.01 Иностранный язык (английский) 4 2 8 36 288 288 146.5 124 17.5 2 36 36 2 36 28 0.2 7.8 2 36 36 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.02 Иностранный язык (французский) 4 2 8 36 288 288 146.5 124 17.5 2 36 36 2 36 28 0.2 7.8 2 36 36 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.03 Иностранный язык (немецкий) 4 2 8 36 288 288 146.5 124 17.5 2 36 36 2 36 28 0.2 7.8 2 36 36 2 36 2 24 0.3 9.7

- Б1.О.ДЭ.01.04 Иностранный язык (русский) 4 2 8 36 288 288 146.5 124 17.5 2 36 36 2 36 28 0.2 7.8 2 36 36 2 36 2 24 0.3 9.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 1476 1476 794.1 520 161.9 1 8 20 8 1 4 20 12 12 64 156 1.2 164 46.8 2 10 36 0.3 8 17.7 6 38 34 60 0.6 60 23.4 5 32 12 54 0.6 58 23.4 12 64 24 90 2 2.6 206 0.6 42.8 2 20 20 20 0.2 4 7.8

+ Б1.В.01 Всероссийский комплекс ГТО 5 2 36 72 72 54.2 10 7.8 2 18 18 18 0.2 10 7.8

+ Б1.В.02 Мониторинг физического состояния учащихся 5 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 10 16 14 0.2 24 7.8

+ Б1.В.03
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

7 36 4 10 36 360 360 189 128 43 1 8 20 8 1 4 20 12 2 8 18 0.2 38 7.8 2 10 36 0.3 8 17.7 1 10 14 0.2 4 7.8 3 18 20 2 58 0.3 9.7

+ Б1.В.04 Спортивные сооружения 3 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 14 24 0.2 26 7.8

+ Б1.В.05
Технология оценки функционального состояния
организма обучающихся

6 2 36 72 72 32.2 32 7.8 2 10 12 10 0.2 32 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.01

7 2 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Акмеология 7 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

- Б1.В.ДЭ.01.02
Управление образовательными системами в
физической культуре

7 2 36 72 72 30.2 34 7.8 2 10 20 0.2 34 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.02

6 2 72 72 42.2 22 7.8 2 12 30 0.2 22 7.8

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Фитнес 6 2 36 72 72 42.2 22 7.8 2 12 30 0.2 22 7.8

- Б1.В.ДЭ.02.02 Чирлидинг 6 2 36 72 72 42.2 22 7.8 2 12 30 0.2 22 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.03

3 2 72 72 42.2 22 7.8 2 10 32 0.2 22 7.8

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Стритбол 3 2 36 72 72 42.2 22 7.8 2 10 32 0.2 22 7.8

- Б1.В.ДЭ.03.02 Регби 3 2 36 72 72 42.2 22 7.8 2 10 32 0.2 22 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.04

5 2 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Мини футбол 5 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

- Б1.В.ДЭ.04.02 Пляжный футбол 5 2 36 72 72 38.2 26 7.8 2 10 28 0.2 26 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.05

3 2 72 72 40.2 24 7.8 2 14 26 0.2 24 7.8

+ Б1.В.ДЭ.05.01 Спортивно-оздоровительный туризм 3 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 14 26 0.2 24 7.8

- Б1.В.ДЭ.05.02 Водный туризм 3 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 14 26 0.2 24 7.8

+ Б1.В.ДЭ.06
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.06

3 2 72 72 34.2 30 7.8 2 8 26 0.2 30 7.8

+ Б1.В.ДЭ.06.01 Спортивные единоборства 3 2 36 72 72 34.2 30 7.8 2 8 26 0.2 30 7.8

- Б1.В.ДЭ.06.02 Бокс 3 2 36 72 72 34.2 30 7.8 2 8 26 0.2 30 7.8

+ Б1.В.ДЭ.07
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.07

7 2 72 72 34.2 30 7.8 2 10 12 12 0.2 30 7.8

+ Б1.В.ДЭ.07.01 Физическая рекреация 7 2 36 72 72 34.2 30 7.8 2 10 12 12 0.2 30 7.8

- Б1.В.ДЭ.07.02 Частные методики оздоровления 7 2 36 72 72 34.2 30 7.8 2 10 12 12 0.2 30 7.8

+ Б1.В.ДЭ.08
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.08

8 2 72 72 60.2 4 7.8 2 20 20 20 0.2 4 7.8

+ Б1.В.ДЭ.08.01 Массаж 8 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 20 20 20 0.2 4 7.8

- Б1.В.ДЭ.08.02
Оздоровительные технологии в физическом
воспитании

8 2 36 72 72 60.2 4 7.8 2 20 20 20 0.2 4 7.8

+ Б1.В.ДЭ.09
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.09

7 2 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

+ Б1.В.ДЭ.09.01 Прикладные виды спорта 7 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

- Б1.В.ДЭ.09.02 Йога 7 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 12 24 0.2 28 7.8

План Учебный план бакалавриата '44.03.01, ПО, ФК,  2018-2019, очная (2020 г.н).plx', код направления 44.03.01, профиль : Физическая культура, год начала подготовки 2020
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Часов в
з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс КАТТ СР КАТТЭ
Конт
роль

+ Б1.В.ДЭ.10
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.10

3 2 72 72 40.2 24 7.8 2 10 30 0.2 24 7.8

+ Б1.В.ДЭ.10.01 Спортивные танцы 3 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 10 30 0.2 24 7.8

- Б1.В.ДЭ.10.02 Атлетическая гимнастика 3 2 36 72 72 40.2 24 7.8 2 10 30 0.2 24 7.8

+ Б1.В.ДЭ.11
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДЭ.11

7 3 108 108 42.3 56 9.7 3 14 12 14 2 56 0.3 9.7

+ Б1.В.ДЭ.11.01 Адаптивная физическая культура 7 3 36 108 108 42.3 56 9.7 3 14 12 14 2 56 0.3 9.7

- Б1.В.ДЭ.11.02 Технология спортивной тренировки 7 3 36 108 108 42.3 56 9.7 3 14 12 14 2 56 0.3 9.7

Блок 2.Практика 60 2160 2160 33.6 2064 62.4 3 4 0.2 96 7.8 4 4 0.2 132 7.8 8 4 0.2 276 7.8 9 4 0.2 312 7.8 15 8 0.4 516 15.6 6 4 0.2 204 7.8 15 4 0.2 528 7.8

Обязательная часть 39 1404 1404 25.2 1332 46.8 3 4 0.2 96 7.8 4 4 0.2 132 7.8 8 4 0.2 276 7.8 9 4 0.2 312 7.8 15 8 0.4 516 15.6

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 234 15 36 540 540 12.6 504 23.4 3 4 0.2 96 7.8 4 4 0.2 132 7.8 8 4 0.2 276 7.8

+ Б2.О.02(П) Производственная практика (педагогическая) 1 56 18 36 648 648 8.4 624 15.6 9 4 0.2 312 7.8 9 4 0.2 312 7.8

+ Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) 2 6 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 756 756 8.4 732 15.6 6 4 0.2 204 7.8 15 4 0.2 528 7.8

+ Б2.В.01(П) Производственная практика (педагогическая) 3 7 6 36 216 216 4.2 204 7.8 6 4 0.2 204 7.8

+ Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная) 8 15 36 540 540 4.2 528 7.8 15 4 0.2 528 7.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 324 3 264 57 9 2 1 264 57

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 36 108 108 2.5 84 21.5 3 2 0.5 84 21.5

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 36 216 216 0.5 180 35.5 6 0.5 180 35.5

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 5 180 180 82.8 66 31.2 1 10 0.2 18 7.8 1 6 12 0.2 10 7.8 1 6 12 0.2 10 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ ФТД.01 Основы вожатской деятельности 6 2 36 72 72 36.2 28 7.8 2 18 18 0.2 28 7.8

+ ФТД.02 Основы информационной культуры 1 1 36 36 36 10.2 18 7.8 1 10 0.2 18 7.8

+ ФТД.03 Лидерство 4 1 36 36 36 18.2 10 7.8 1 6 12 0.2 10 7.8

+ ФТД.04 Методика преподавания лидерства 5 1 36 36 36 18.2 10 7.8 1 6 12 0.2 10 7.8
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