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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУХОВНОЕ КРАЕВЕДЕНИЕ  
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) – 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

Ногинского филиала МГОУ по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура», разработанной в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для 

подготовки преподавателей физической культуры 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: принадлежит к профессиональному 

учебному циклу. 

  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Вариативная часть 

 В результате освоения дисциплины студент должен  уметь: 

-  определять христианские этические категории добра и зла, смысла жизни и 

примеры их воплощения в традициях жизни, житиях святых и героев 

Отечества 

-  решать задачи нравственного воспитания школьников. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- историю христианской православной культуры и ее связи с историей 

родной земли   

-  основы нравственно-этической культуры христианства. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 

СПО 49.02.01 «Физическая культура» и овладению профессиональными 

компетенциями (ПК):  

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать 

общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 60 часов; 

самостоятельной работы студента 30 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

     лабораторные занятия Не предусмотрено 

     практические занятия Не предусмотрено 

     контрольные работы Не предусмотрено 

     курсовая работа (проект)  Не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

в том числе:  

Самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  Не предусмотрено 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы. 

Выполнение доклада о понятии культура /Христианская православная 

культура и отличие от других христианских культур и др. 

Выполнение реферата Особенности православной культуры  им др 

Домашняя работа. 

  Заполнение таблицы Храмы Подмосковья и др. 

Подготовка занятия Древнерусский монастырь – центр 

христианской православной культуры 

Подготовка сообщения Письменные источники христианской 

православной культуры и др. 

Подготовка презентации Символика христианской православной 

культуры 

Составление списка Составление списка ресурсов, необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности 

 

30 

Итоговая аттестация в форме               Зачёт 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Духовное краеведение  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. О предмете 

Духовное краеведение  

 
50 

 

Тема 1.1.  

Основы православной 

христианской 

религиозной культуры 

Содержание учебного материала 

13 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Введение. Путешествие по земле Подмосковной 

Что такое «религиозная культура» 

Христианская православная культура 

Крещение Руси и распространение христианства на землях Московского края 

Особенности православной культуры 

Особенности православной культуры Подмосковья 

1 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение доклада о понятии культура 

Выполнение доклада Христианская православная культура и отличие от других христианских культур 

Сообщение по теме: «распространение христианства на РУСИ» 

Выполнение реферата по теме «Особенности православной культуры 

Таблица Особенности православной культуры Подмосковья 

4 

Тема 1.2.  

Православная 

христианская 

архитектура 

Содержание учебного материала 

6 1 

2. 

Древнерусский монастырь – центр христианской православной культуры 

Древнерусское зодчество: внешний вид и духовный смысл православного храма 

2 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить занятие Древнерусский монастырь – центр христианской православной культуры 

Заполнение таблицы Храмы Подмосковья 

 Составление презентации по теме Древнерусское зодчество 

4 

Тема 1.3. 

Христианская 

православная 

Содержание учебного материала 

9 1. 

2. 

Библия. Библейские сюжеты в произведениях христианской православной культуры 

Письменные источники православной христианской культуры 
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письменность 

 

3. Символика христианской православной культуры 

Лабораторные работы  не предусмотрено 

Практические занятия   не предусмотрено  

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад Библейские сюжеты в произведениях христианской православной культуры 

Составление презентации по теме Символика христианской православной культуры 

Сообщение Письменные источники христианской православной культуры 

3 

Тема 1.4.  

Христианская 

православная 

религиозная живопись 

Содержание учебного материала 

4 1. 

2. 

Религиозная живопись. Иконы. Духовный смысл икон 

Иконы Божией Матери в истории Подмосковья 

1 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада Иконы. Духовный смысл 
3 

Тема 1.5. 

 Русская православная 

церковь как 

социальный институт 

Содержание учебного материала 

4 1. 

2. 

Организационная структура РПЦ 

Коломенско-Крутицкая митрополия РПЦ 

Лабораторные работы  не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 2. Христианская 

культура на землях 

Подмосковья: образы и 

духовный смысл 

 

40 
 

Тема 2.1.  

Христианская 

культура на землях 

Северного 

Подмосковья 

 

Содержание учебного материала 
4 

1. Северное Подмосковье.  Троице-Сергиева Лавра .Борисоглебский монастырь 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

доклад Троице-Сергиева Лавра   

доклад Борисоглебский монастырь 

4 
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Тема 2.2.  

Христианская 

культура на землях 

Западного 

Подмосковья 

 

Содержание учебного материала 

6 
1. 

2. 

3. 

4. 

Саввино-Сторожевский монастырь 

Спасо-Бородинский монастырь 

Иосифо-Волоцкий монастырь- военный форпост Московского княжества 

Ново-Иерусалимский монастырь-Русская Палестина 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

Доклады Саввино-Сторожевский монастырь 

 Спасо-Бородинский монастырь 

Иосифо-Волоцкий монастырь 

3 

Тема 2.3. 

Христианская 

культура на землях 

Южного Подмосковья 

 

Содержание учебного материала 

8 
1. 

2. 

3. 

Высоцкий Богородицкий Серпуховский монастырь. Святыня.,святые, святость 

Коломенская земля-колыбель православия Подмосковья 

Подмосковный Синай 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

 Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

доклад Высоцкий Богородицкий Серпуховский монастырь 

доклад Святыни Коломенской земли 

3 

Тема 2.4. 

 Христианская 

культура на землях 

Восточного 

Подмосковья  

 

Содержание учебного материала 

3 1. 

2. 

Николо-Угрешский монастырь. 

 Николо-Бирлюковская пустынь 

Лабораторные работы  не предусмотрено  

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольная работа  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

доклад Николо-Угрешский монастырь 

доклад Николо-Бирлюковская пустынь 

3 

Тема 2.5. 

 История РПЦ в лицах 

Содержание учебного материала 
3 

1. Новомученики и Исповедники земли Российской 

Лабораторные работы  не предусмотрено  
Практические занятия    не предусмотрено 
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Самостоятельная работа обучающихся 

доклад  «Новомученики  Богородского края» 
3 

Примерная тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено 

 Всего: 90 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест учебных 

кабинетов: 

  –    рабочие места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− демонстрационная система, включающая компьютер, 

мультимедийный проектор, экран; 

− лицензионное программное обеспечение; 

− интерактивная доска; 

− методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов; 

− методические рекомендации к практическим и лабораторным 

работам; 

− дидактический материал; 

− учебно-методические комплекты; 

− элементы предметно-развивающей среды. 

Рабочие места студентов и преподавателя оборудованы компьютерами, 

объединенными в локальную сеть и имеющими доступ в Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Чухин С.Г., Левичев О.Ф. Основы духовно-нравственного воспитания 

школьников. Учебное пособие для СПО.- М.: Юрайт, 2019. 

 

Для студентов 

1. Чухин С.Г., Левичев О.Ф. Основы духовно-нравственного воспитания 

школьников. Учебное пособие для СПО.- М.: Юрайт, 2019. 

 

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Православный календарь за текущий год 

2. Мусульманский календарь за текущий год 

3. Библия(http://www.biblia.ru) 
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4. Коран (http://rosmuslim.ru) 

5. Талмуд (https://eleven.co.il) 

 

Для студентов 

1Православный календарь за текущий год 

2.Мусульманский календарь за текущий год 

3Библия(http://www.biblia.ru) 

4.Коран (http://rosmuslim.ru) 

5.Талмуд (https://eleven.co.il) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Духовное краеведение» осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий,  а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
1 2 

Умения 

-  определять христианские этические 

категории добра и зла, смысла жизни и 

примеры их воплощения в традициях 

жизни, житиях святых и героев 

Отечества 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, устный опрос 

решать задачи нравственного 

воспитания школьников 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, устный опрос 

Знания:  

историю христианской православной 

культуры и ее связи с историей родной 

земли   

внеаудиторная самостоятельная 

работа, устный опрос 

основы нравственно-этической 

культуры христианства. 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, устный опрос 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

Основание: 

 

Подпись лица , утвердившего изменения 

 

 
 


