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1. Планируемые результаты обучения 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины – изучить региональные исторические предпосылки становления и 

развития физической культуры и спорта в Московской губернии и Московской обла- 

сти. 

Задачи дисциплины: 

-выявить особенности физического воспитания в Московской губернии до 1929 года; 

- раскрыть содержание физической культуры и спорта в московской области после 

1929 года до настоящего времени; 

- воспитывать у студентов учебных занятиях чувство патриотизма и любовь к 

родному краю. 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются следующие 

компетенции: 

ДПК-6 – способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в организациях различного 

типа 

ДПК-8 – способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства 

контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной программы 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина входит в вариативную часть и является обязательной для изучения. 

Ее освоению предшествует прохождение курсов «История» и « История физической 

культуры и спорта» в 1 семестре. Для освоения данной дисциплины необходимы 

знания, умения и компетенции, полученные студентами на дисциплинах: «История 

физической культуры и спорта», «Спортивные сооружения». Дисциплина «История 

физической культуры и спорта в Московской области» обеспечивает прохождение 

учебной и производственной практик. 

Взаимодействуя с этими дисциплинами, дисциплина «История физической 

культуры и спорта в Московской области» как единая научно-методическая дисци- 

плина преследует цель создания необходимых предпосылок и условий для профес- 

сиональной подготовки, роста и совершенствования педагога по физической культуре. 

Учебная программа по дисциплине проводится в виде теоретических и практи- 

ческих занятий в форме лекций, практических занятий. Лекции нацеливают на выбор 

эффективных путей овладения учебным материалом, создают основу для организации 

самостоятельной работы. Практические занятия предназначены для закрепления ранее 

пройденного материала и проверки уровня знаний студентов. 
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Освоение программного материала проводится также в форме самостоятельной 

контролируемой работы, студентам предлагается изучение и анализ литературных 

данных, обобщения практического опыта работы специалистов физической культуры 

и спорта. 

 
3. Объем и содержание дисциплины 

3.1. Объем дисциплины 
 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

очная заочная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 3 

Объем дисциплины в часах 108 108 

Контактная работа 50,2 8,2 

лекции 20 4 

Практические занятия 30 4 

Самостоятельная работа 50 92 

Контактные часы на промежуточную аттестацию 0,2 0,2 

Зачет 0,2 0,2 

Контроль 7,8 7,8 

 
Формы промежуточной аттестации: 

Очная форма обучения: 

Зачет - 2-й семестр. 

Заочная форма обучения: 

Зачет - 2-й семестр. 

 
3.2. Содержание дисциплины по очной форме обучения 

 

 
Наименование тем с кратким содержанием 

Кол-во часов 

лекции практические 

занятия 

Тема 1. Физическая культура и спорт в Московской 

области с конца ХIХ в. до 1929 года. 

Исторические предпосылки развития физической 

4 6 
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культуры и спорта в указанный период. Развитие ска- 

утского движения в Московской области до 1922 года. 

Состояние физического воспитания детей в образова- 

тельных учреждениях. 

Тема 2. Исторические предпосылки развития физиче- 

ской культуры и спорта в Московской области в 1929-

1991 годы. 

Становление и развитие физической культуры как 

учебного предмета в образовательной школе Москов- 

ской области. Программно-нормативная основа физи- 

ческого воспитания в образовательных учреждениях 

СССР. 

Тема 3. Законодательные основы развития физической 

культуры и спорта в Московской области. Закон «О 

физической культуре и спорте в Московской области». 

Закон « о детско-юношеском спорте в Московской об- 

ласти» 

Тема 4. Концепция развития физической культуры и 

спорта в Московской области на 2007-2015 годы. Физ- 

культурно-оздоровительная работа с населением. Ра- 

бота с ветеранами и инвалидами, строительство спор- 

тивных сооружений. 

Тема 5. Спорт в общеобразовательных школах и учре- 

ждениях дополнительного образования. Комплексная 

спартакиада среди школьных команд образовательных 

учреждений, Президентские состязания, Президентские 

спортивные игры, Всероссийская олимпиада школьни- 

ков по физической культуре, комплексная олимпиада 

среди команд ДЮСШ и СДЮСШОР. 

Тема 6 Развитие детско-юношеского спорта в Москов- 

ской области. 

Начало функционирования ДСШ в Московской обла- 

сти. Развитие детско-юношеского спорта в муници- 
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пальных образованиях области, комплексные показа- 

тели развития отдельных видов спорта в различных 

районах области. Наличие спортивных сооружений в 

отдельных районах. 

Тема 7. Подготовка научно-педагогических кадров в 

физкультурных вузах подмосковья. Деятельность 

МГОУ, МГАФК и МГОСГИ в области подготовки 

специалистов по физической культуре и спорту. 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
4 

Итого 20 30 

 

3.3. Содержание дисциплины по заочной форме обучения 
 

 
Наименование тем с кратким содержанием 

Кол-во часов 

лекции практические 

занятия 

Тема 1. Физическая культура и спорт в Московской 

области с конца ХIХ в. до 1992 года. 

Обзор тем 1,2 и 3 для очной формы обучения. 

Тема 2. Концепция развития физической культуры и 

спорта в Московской области на 2007-2015 годы. Обзор 

тем 4,5 для очной формы обучения. 

Тема 3. Спорт в общеобразовательных школах и учре- 

ждениях дополнительного образования. Подготовка 

научно-педагогических кадров в физкультурных вузах 

подмосковья. 

Обзор тем 6, 7 для очной формы обучения. 
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4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Темы для са- 

мостоятель- 

ного изучения 

Изучаемые вопросы Кол- 

во 

часов 

оч- 

ная/з 

аоч- 

Формы само- 

стоятельной 

работы 

Методиче- 

ские обеспе- 

чения 

Форма 

отчетно- 

сти 
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  ная    

Тема 1. Фи- 

зическая 

культура   и 

спорт в Мос- 

ковской  об- 

ласти с конца 

ХIХ в. до 1929 

года. 

 
 

Тема 2. Ис- 

торические 

предпосылки 

развития фи- 

зической 

культуры  и 

спорта в 

Московской 

области в 

1929-1991 гг. 

 

Тема 3. Зако- 

нодательные 

основы раз- 

вития физи- 

ческой куль- 

туры и спорта 

в Московской 

области. 

 

Тема 4. Кон- 

цепция раз- 

вития физи- 

ческой куль- 

туры и спорта 

в Московской 

области на 

2007-2015 

годы. 

 

Тема 5. Спорт 

в общеобра- 

зовательных 

школах и 

учреждениях 

дополнитель- 

ного образо- 

1. Исторические пред- 

посылки развития Ф.к. 

и с. в ХIХ в. -1929 г. 

2. Развитие скаутского 

движения в Москов- 

ской губернии. 

3. Развитие ф.к. в от- 

дельных регионах 

Московской губернии 

 

1. Развитие ф.к. в об- 

щеобразовательной 

школе. 

2. программ- 

но-нормативные ос- 

новы системы ф.в. в 

школе. 

 

 

 

1. Содержание   закона 

«О физической куль- 

туре и спорте в Мос- 

ковской области». 

2. Содержание закона « 

о детско-юношеском 

спорте в Московской 

области» 

 

1. Физкультур- 

но-оздоровительная 

работа с населением. 

2. Работа с ветеранами 

и инвалидами. 

3. Строительство 

спортивных сооруже- 

ний. 

 
 

1. Комплексная спар- 

такиада. 

2. президентские со- 

стязания. 

3. Всероссийская 

олимпиада 

4/15 

 

 

 

 

 

 

 

 
6/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8/15 

 

 

 

 

 

 

 
8/15 

 

 

 

 

 

 

 

 
8/15 

Подготовка 

устному опросу 

Подготовка к 

тестированию 

 

 

 

 

 
 

Подготовка до- 

клада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовка ре- 

ферата 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовка 

устному опросу 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка 

рефератов 

 

Учебная ли- 

тература 

 

 

 

 

 

 

 
Учебная ли- 

тература 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебная ли- 

тература 

 

 

 

 

 

 

 
Учебная ли- 

тература 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебная ли- 

тература 

Устный 

опрос 

Тестиро- 

вание 

 

 

 

 

 

 

Доклад 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Реферат 

 

 

 

 

 

 

 
Устный 

опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 
Реферат 
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вания. 

 

Тема 6. Раз- 

витие  дет- 

ско-юношеско 

го спорта в 

Московской 

области. 

 

Тема 7. Под- 

готовка науч- 

но-педагогиче 

ских кадров в 

физкультур- 

ных вузах 

подмосковья. 

 
 

1.Качественные пока- 

затели развития от- 

дельных видов спорта в 

различных регионах 

области 

 
 

1. Подготовка педаго- 

гических кадров 

2. Подготовка научных 

кадров 

 
 

8/10 

 

 

 

 

 

8/7 

 

 
Подготовка до- 

клада 

 

 

 

 

 
Подготовка до- 

кладов 

Подготовка  к 

тестированию 

 

 
Учебная ли- 

тература 

 

 

 

 

 
Учебная ли- 

тература 

 
 

Доклад 

 

 

 

 

 

 
Доклад 

Тестиро- 

вание 

Итого 50/92  

 

 

 
 

5. Фонд оценочных средств проведения текущей и планируемой аттестации по 

дисциплине 

5.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

усвоения образовательной программы 

Выпускник должен обладать следующими компетенциями (ДПК): 
 

Код и наименование компе- 

тенции 

Этапы формирования 

ДПК-6 – способен планировать и 

проводить физкультур- 

но-оздоровительные и спортив- 

но-массовые мероприятия, орга- 

низовывать досуговую деятель- 

ность и активный отдых в орга- 

низациях различного типа 

1. Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 

ДПК-8 – способен определять и 

использовать в образовательном 

процессе формы, методы, сред- 

ства контроля и оценивания про- 

цесса и результатов освоения об- 

разовательной программы 

1. Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 
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5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Оцени- 

ваемые 

компе- 
тенции 

Уровень 

сформи- 

рованно- 
сти 

Этап фор- 

мирования 

Описание показателей Критерии 

оценивания 

Шкала 

оцени- 

вания 

ДПК-6 порого- 

вый 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2. Само- 

стоятель- 

ная работа 

Знать: особенности проведе- 

ния физкультур- 

но-оздоровительных и спор- 

тивно-массовых мероприятий 

Уметь: проводить физ- 

культурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые ме- 
роприятия 

текущий контроль: 

устный опрос, доклад 

реферат 

тестирование 

Промежуточный кон- 

троль: 

Зачет 

41-60 
баллов 

 продви- 

нутый 

1. Работа 

на учебных 

занятиях 

2. Само- 

стоятель- 

ная работа 

Знать: особенности проведе- 

ния физкультур- 

но-оздоровительных и спор- 

тивно-массовых мероприятий 

Уметь: проводить физкуль- 

турно-оздоровительные  и 

спортивно-массовые меропри- 

ятия 

Владеть: навыками организа- 

ции досуговой деятельности и 

активного отдыха в организа- 

циях различного типа 

текущий контроль: 

устный опрос, доклад 

реферат 

тестирование 

Промежуточный кон- 

троль: 

Зачет 

61-100 
баллов 

ДПК-8 порого- 

вый 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2. Само- 

стоятель- 

ная работа 

Знать: формы, методы, 

средства контроля и оцени- 

вания процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы 

Уметь: определять и ис- 

пользовать в образователь- 

ном процессе формы, мето- 

ды, средства контроля и 

оценивания процесса и ре- 

зультатов освоения образо- 
вательной программы 

текущий контроль: 

устный опрос, доклад 

реферат 

тестирование 

Промежуточный кон- 

троль: 

Зачет 

41-60 

 продви- 

нутый 

1. Работа на 

учебных 

занятиях 

2. Само- 

стоятель- 

ная работа 

Знать: формы, методы, 

средства контроля и оцени- 

вания процесса и результатов 

освоения образовательной 

программы 

Уметь: определять и ис- 

пользовать в образователь- 

ном процессе формы, мето- 

ды, средства контроля и 

оценивания процесса и ре- 

зультатов освоения образо- 

вательной программы 

Владеть: Способами кон- 
троля и оценивания процесса 

текущий контроль: 

устный опрос, доклад 

реферат 

тестирование 

Промежуточный кон- 

троль: 

Зачет 

61-100 
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   и результатов освоения об- 
разовательной программы 

  

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной про- 

граммы 

 
Перечень вопросов к зачету. 

1. Зарождение национальных видов спорта в Московской области 

2. Развитие скаутского движения в Московской губернии 

3. Развитие физической культуры как учебного предмета 

4. Спорт высших достижений в Московской области 

5. Массовый спорт в московской области 

6. Строительство спортивных сооружений в московской области 

7. Выступление спортсменов Московской области на Олимпийских играх 

8. Физкультурно-оздоровительная работа с населением 

9. Развитие детско-юношеского спорта 

10. Спорт в общеобразовательных школах и в учреждениях дополнительного об- 

разования 

11. Подготовка научных кадров по физической культуре и спорту в Московской 

области 

12. Подготовка педагогических кадров по физической культуре и спорту в Мос- 

ковской области 

13. Подготовка спортсменов высокого класса в МГОУ 

14. Содержание закона « о детско-юношеском спорте в Московской области» 

15. Введение в 1985г. «Комплексной программы по физическому воспитанию для 

учащихся 1-11классов» в Московской области. 

16. Школьные программы по физическому воспитанию 

17. Создание в Подмосковье спортивных клубов. 

 
 

Темы докладов. 

1. Исторические предпосылки развития Ф.к. и с. в ХIХ в. -1929 г. 

2. Развитие скаутского движения в Московской губернии. 
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3. Строительство спортивных сооружений. 

4. Содержание закона « о детско-юношеском спорте в Московской области» 

5. Развитие ф.к. в отдельных регионах Московской губернии 

6. программно-нормативные основы системы ф.в. в школе. 

7. Подготовка педагогических кадров 

8. Работа с ветеранами и инвалидами. 

9.Комплексная спартакиада. 

10. президентские состязания. 

 
 

Тестирование 

1. когда СССР дебютировал на олимпийских играх? 

А) 1952 г. Б) 1934 г. в) 1948 г. Г) 1988 г. 

2. Эта фигуристка является трехкратной олимпийской чемпионкой в парном ка- 

тании 

А) Роднина Б) Бутырская В) Лепницкая Г) Лобачева 

3. кто основал сокольскую гимнастику: 

А) Сокол Б) Тырш В) Лесгафт Г) Турнер 
4. Когда была образована Московская область? 

А) 1929 г.Б)1949 В) 1931Г) 1944 

5. Эта гимнастка является 9-кратной олимпийской чемпионкой 

А) Лазутина Б) Латынина В) Канаева Г) Хоркина 

6. Эта спортсменка является единственной шестикратной олимпийской чемпион- 

кой в конькобежном спорте 

А) Скобликова Б) Журова В) Кайсер Г) Артамонова 

7 В каком году был подписан указ о возрождении ГТО? 

А) 2010 Б) 2014  В) 1999 Г) 2007 

8. этот вратарь был единственным, удостоенным золотого мяча 

А) Дасаев Б) Хомич В) Филимонов Г) Яшин 

9. Этот российский теннисист выиграл золото олимпийских игр 

А) Кафельников Б) Сафин В) Южный Г) Давыденко 

10. кто был олимпийским чемпионом на играх 2014 годы по фристайлу в составе 

России? 

А)Григорьев Б)Елистратов В)Ан Г) Уайлд 

11. В каком году зародились Олимпийские игры? 

А) 534 г. Н.э. Б) 776 г. д.н.р. в)334 г. н. э. Г) 1234 г. н.э 

12. что такое панкратион? 

А) бои без правил Б) гонки на колесницах в) пятиборье Г) скачки 

13. в каком году был открыт факультет физического воспитания в МОПИ: 

А)1931 Б) 1946 В) 1939г) 1952 г. 

14. ушу – это: 

А) искусство проникновения Б )искусство меча В) искусство пустой руки г) 

воинское искусство 

15. кто был создателем отечественной системы физического воспитания: 
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А) Лесгафт Б) Поддубный В) Ленин Г) Кубертен 

16. кто был основателем скаутского движения в мире: 

А) Баден-Пауэл Б) Пантюхов В) Лесгафт Г) Сухомлинский 

17Когда МОПИ получил статус университета?: 

А) 1993 Б)2000 в)1991 г. г) 2001 г. 
18. В каком виде спорта Александр Медведь стал трехкратным олимпийским 

чемпионом? 

А) борьба на поясах Б) французская борьба В) вольная борьба Г) кулачный 

бой 

19. кто выиграл кубок УЕФА в 2005 году? 

А) Милан Б) Реал В) ЦСКА Г) Спартак 
20. Этот советский спортсмен был олимпийским чемпионом в беге на 5000 и 10000 

м 

А) Куц Б) Санеев В) Алексеев Г) Борзов 

 

 
Примерные вопросы для устного пороса 

1. Физическая культура как учебный предмет в общеобразова- 

тельных учреждениях московской области. 

2. Исторические предпосылки развития физической культуры в Московской 

губернии. 

3. развитие скаутского движения в Московской губернии до 1922г. 

4.Исторические предпосылки развития физической культуры в Московской 

области в 30-е гг. 

5. Исторические предпосылки развития физической культуры в послево- 

енные годы. 

6. Школьные программы по физическому воспитанию, их структура в 

50-70-ые гг. 
7. Введение в 1985г. «Комплексной программы по физическому воспита- 

нию для учащихся 1-11классов» в Московской области. 

8. Содержание закона «О физической культуре и спорте в Московской об- 

ласти». 

9. Содержание закона «О детско-юношеском спорте в Московской обла- 

сти». 

10. Развитие физической культуры и массового спорта по месту жительства 
населения Московской области. 

11. Развитие физической культуры и спорта среди инвалидов Московской 

области. 

12. Развитие физической культуры и спорта в общеобразовательных учре- 

ждениях физкультурно-спортивной направленности Московской области. 

13. Строительство спортивных сооружений в Московской области. 

14.Подготовка научно-педагогических кадров по физической культуре и 

спорту в Московской области. 

15. Выступление спортсменов Московской области на международных со- 

ревнованиях. 
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16. Подготовка физкультурных кадров на ФФК МГОУ. 

 

Тематика рефератов 

1. Создание в России педагогических и естественнонаучных основ 

физического воспитания. 

2. Развитие скаутского движения в Московской губернии до 

1922 года. 

3. Зарождение и развитие современных видов спорта в Московской 

губернии. 

4. Образование Московской области как самостоятельного региона 

России (1929). Начало организованной физическо- спортивной работы 

в Московской области до Великой Отечественной войны 1941 года. 

5. Развитие спортивной направленности в физической культуре в 30-е 

послевоенные годы. 

6. Создание в Подмосковье факультета физического воспитания(1946) - план подго- 

товки учителей физической культуры с высшим педагогическим образованием . 

7. Создание в Подмосковье спортивных клубов. 

8. Внедрение в 60-70гг. массовых форм работы с детьми по 

физической культуре и спорту. 

9. Поиск новых форм работы по оздоровительной физической 

культуре в 80-90 гг. 

10. Введение всеобщего обязательного преподавания физической культуры 

в общеобразовательных школах (1923-1924 учебный год). 

11. Введение первых обязательных учебных планов и программ по 

физической культуре (1927) 

12 . Содержание учебных программ по физической культуре в период 

1927-1992 г. 

 
5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций. 

 

 

 
Распределение баллов по видам работ: 

 

Название компонета Распределение 
баллов 

Посещение до 30 

Устный опрос до 5 

Реферат до 10 



15  

Доклад до 10 

Тестирование до 15 

Зачет до 30 
 

 

Критерий оценивания устных опросов 
Баллы Критерии оценивания 

5 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение 

языковых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 
- излагает материал последовательно и правильно 

4 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 
«5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недо- 

чета в последовательности излагаемого. 

3 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, 

но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения 

и привести свои примеры; 
- излагает материал непоследовательно 

2 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изу- 

чаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

 

Критерий оценивания рефератов 
№ п/п Оцениваемые параметры Оценка   в 

баллах 

1. Качество реферата: 
- производит выдающееся впечатление, сопровождается 

 

иллюстративным материалом; 3 

- Тема недостаточно раскрытf 2 

- Тема не раскрыта 1 

2. Использование демонстрационного материала: 
- автор использовал рисунки и таблицы 

3 

- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 2 

- представленный демонстрационный материал не использовался  

Или был оформлен плохо, неграмотно. 1 

3. Владение научным и специальным аппаратом:  

- показано владение специальным аппаратом; 3 

- использованы общенаучные и специальные термины; 2 
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 - показано владение базовым аппаратом. 1 

4. Четкость выводов:  

- полностью характеризуют работу; 3 

- Выводы нечетки 2 

- имеются, но не доказаны. 1 

5 Структура и оформление реферата: 
- реферат оформлен грамотно в соответствии с принятой структурой; 

- при оформлении допущены незначительные ошибки; 

- оформление реферата не соответствует требованиям 

3 
2 

1 

 Итого максимальное количество  

 баллов: 15 
 

Критерии оценивания докладов 

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка в 

баллах 

1. Качество доклада: 
- производит выдающееся впечатление, сопровождается 

 

иллюстративным материалом; 2 

рассказывается, но не объясняется суть работы; 1 

- зачитывается. 0 

2. Использование демонстрационного материала: 
- автор представил демонстрационный материал и прекрасно в нем 

ориентировался 

 

 

2 

- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 1 

- представленный демонстрационный материал не использовался  

докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 0 

3. Качество ответов на вопросы:  

- отвечает на вопросы; 3 

- не может ответить на большинство вопросов; 2 

- не может четко ответить на вопросы. 1 

4. Владение научным и специальным аппаратом:  

- показано владение специальным аппаратом; 3 

- использованы общенаучные и специальные термины; 2 

- показано владение базовым аппаратом. 1 

5. Четкость выводов:  

- полностью характеризуют работу; 3 

- нечетки; 2 

- имеются, но не доказаны. 1 
 Итого максимальное количество  

 баллов: 10 

 

Критерий оценивания тестирования 

 
количество правильных ответов в % количество баллов 
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1-10 10 

11-20 20 

21-30 30 

31-40 40 

41-50 50 

51-60 60 

61-70 70 

71-80 80 

81-90 90 

91-100 100 

 

Перевод 100-балльной рейтинговой оценки по дисциплине в традиционную четырех балльную 

систему 

 

100-балльная система оценки Традиционная четырех балльная система 

оценки 

81 – 100 баллов отлично/зачтено 

61 – 80 баллов хорошо/зачтено 

41 – 60 баллов удовлетворительно/зачтено 

0- 40 баллов неудовлетворительно/не зачтено 

 

 
6. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины 

6.1. Основная литература: 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум для вузов. — М. : Юрайт, 2018. — 191 с. – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E#page/1   

2. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта [Текст]: учебник для 

вузов. - 10-е изд. - М.: Академия, 2013. - 320с. 

3. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта в Московской области 

[Текст] : учеб. пособие для вузов /Б.Р. Голощапов, Т.Ю. Коржукова. - М.: МГОУ, 

2014. - 124с. 

6.2. Дополнительная литература: 

1. Винер-Усманова, И.А. Художественная гимнастика [Электронный ресурс]: ис- 

тория, состояние и перспективы развития / Винер-Усманова И.А., Крючек Е.С., 

https://biblio-online.ru/viewer/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E%23page/1
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Медведева Е.Н., Терехина Р.Н. - М. : Человек, 2014. – 200 с. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131294.html   

2. Гик Е.Я. Популярная история спорта [Текст] / Е. Я. Гик, Е. Ю. Гупало. - М.: 

Академия, 2007. - 448с. 

3. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта [Электронный ре- 

сурс] : учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. — М. : Советский спорт, 2013. — 

392 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40780.html   

4. Суник, А.Б. Современные олимпийские игры [Электронный ресурс]: крат. ис- 

торический очерк (1896–2012 гг.). — М. : Советский спорт, 2013. — 232 c. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/40810.html 

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникативной сети «Интернет» 

www.olympicinsochi.org/products; 

http://minstm.gov.ru; 

http://www/russiatouris m.ru    
 

 

7. Методические указания по освоению дисциплины 

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов (Фанде- 

ева А. С.) 

2. Методические рекомендации к практическим занятиям (Фандеева А. С.) 

3.рекомендации по подготовке рефератов (Фандеева А. С.) 

 
8. Информационные технологии для осуществления образовательного про- 

цесса по дисциплине 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows 

Microsoft Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 
Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru 
pravo.gov.ru 
www.edu.ru 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131294.html
http://www.iprbookshop.ru/40780.html
http://www.iprbookshop.ru/40810.html
http://www.olympicinsochi.org/products
http://www/russiatouris%20m.ru
http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.edu.ru/
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 
- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди- 

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 

укомплектованные учебной мебелью, доской. 

- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебелью, 

персональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обеспечением 

доступа к электронным библиотекам и в электронную информацион- но-

образовательную среду МГОУ; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обо- 

рудования, укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демон- 

страционного оборудования и учебно-наглядными пособиями. 


