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ляется обязательной для изучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год начала подготовки (по учебному плану) 2024 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. Планируемые результаты обучения. ………………..……………………………………4 

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы…………………………..4 

3.Объем и содержание дисциплины ………………………………………………………...5 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся ………....7 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине……………………………………………………………...………………….....8 

6. Учебно-методическое и ресурсное обеспечение дисциплины..………………..……...18 

7.  Методические указания по освоению дисциплины…………………………….……...19 

8. .Информационные технологии для осуществления образовательного процесса по 

дисциплине…………………………………………………………………………………..19 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины…………………………..……...19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины 

Цель дисциплины: расширить и углубить интегративные знания по истории ста-

новления и развития науки, в особенности теории и методики физической культуры и 

спорта, теории и методики адаптивной физической культуры и адаптивного спорта и 

смежных с ними научных дисциплин, полученные студентами во время обучения на 

бакалавриате 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать компетенции фундаментального мировоззренческого и методоло-

гического характера будущего магистра, подготовленного для научной и научно-

педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

2. Профессионально углубленное понимание магистрантами кардинальных исто-

рико-логических тенденций становления и развития научных знаний о физической 

культуре и спорте, в том числе об адаптивной физической культуре и адаптивном спор-

те, доскональное освоение интегративного современного содержания данных знаний; 

3. Выработка у магистрантов умения ясно ориентироваться в генезисе проблем из-

бранной отрасли науки, тщательное овладение методологией их решения, как на уров-

нях общенаучных методологических подходов и научноотраслевой методологии, так и 

на конкретно-исследовательском уровне;  

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются сле-

дующие компетенции: 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на ос-

нове системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия 

ОПК-4.  Способен формировать общественное мнение о физической культуре 

как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просвети-

тельно-образовательную и агитационную работу 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ  МАГИСТРАТУРЫ 

Дисциплина «История и методология науки» входит в обязательную часть Блока 

1 «Дисциплины (модули)» и является обязательной для изучения. 

Профессиональная компетентность магистрантов предполагает их готовность к 

многоплановой и творческой работе в области физической культуры и спорта. Они 

должны уметь сформировать осознанное отношение различных групп населения к физ-

культурно-спортивной деятельности, ведению здорового образа жизни. 

         Для качественного изучения программного материала магистрантам необходимы 

знания, умения и компетенции, приобретаемые в рамках изучения учебных дисциплин, 

непосредственно входящих в процесс профессиональной подготовки, таких как: «Кон-

цепция интеграции видов физкультурного образования»,  «Технологии научных иссле-

дований в физической культуре и спорте», «Технологии базовых физкультурно-

спортивных видов», которые предшествуют изучению указанной дисциплины. 

Параллельно изучаются дисциплины: «Физическая работоспособность: способы 

оценки и развития», «Мониторинг физического развития и физической подготовленно-

сти населения», «Плавание», «Спортивные игры», «Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков».  
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3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем  дисциплины  

Показатель объема дисциплины Кол-во часов 

Форма обучения 

очная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа 24,3 

Лекции 6 

Лабораторные занятия 8 

Практические занятия 8 

Контактные часы на промежуточную ат-

тестацию 

2.3 

Экзамен 0.3 

Предэкзаменационная консультация 2 

Самостоятельная работа 74 

Контроль 9.7 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет в 1 семестре на 1 курсе (очная форма обуче-

ния) 

 

3.2. Содержание дисциплины  

по очной форме обучения  

Наименование разделов (тем)  

дисциплины с кратким содержанием 

Лекции  Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Раздел 1. Доновоисторический опыт осмысления и 

рационализации явлений физкультурной и спортив-

ной практики. 

Идеи античных мыслителей о физической культуре. 

Конструктивные положения и методические уста-

новки античного спорта, не утратившие поныне свое-

го значения. 

1 2 2 

Раздел 2. Развитие научно-предпосылочных, теоре-

тико-прикладных и методических знаний, значимых 

в сфере физической культуры и спорта в средние ве-

ка и эпоху возрождения 

Развитие научно-предпосылочных, теоретико-

прикладных и методических знаний, значимых в 

сфере физической культуры и спорта в средние века 

и эпоху возрождения 

1 2 2 

Раздел 3. Новый (XVIII в. – первая половина XX в.) и 

новейший этапы истории развития науки о физиче-

ской культуре и спорте 

Естественнонаучные исследования, оказавшие суще-

ственное влияние на становление научных взглядов 

на физическую культуру в ХVIII - XIX веках и в 

начале ХХ века. Значение «первого закона» - закона 

упражнения Ж. Б. Ламарка и открытие «эффекта су-

2 2 2 
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перкомпенсации» А.А. Ухтомским 

Раздел 4. Конкретизация положений логики и мето-

дологии построения исследования 

Логически последовательные этапы развертывания 

любого конкретного целостного научного исследова-

ния (общая сжатая характеристика). Смысл экспери-

ментальной проверки гипотезы в исследовании. Ха-

рактеристика разновидностей экспериментальных 

методов, используемых в исследованиях физической 

культуры, спорта. 

2 2 2 

Итого 6 8 8 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Темы для 

самостоя-

тельного 

изучения 

Изучаемые вопро-

сы 

Количество 

часов 

Формы са-

мостоятель-

ной работы 

Методиче-

ское обес-

печение 

Форма 

отчет-

ности 

Доновоисто-

рический 

опыт осмыс-

ления и раци-

онализации 

явлений физ-

культурной и 

спортив-ной 

практики. 

1. Идеи 

античных 

мыслителей о 

физической 

культуре.  

2. Конструктив

ные положения и 

методические 

установки 

античного спорта, 

не утратившие 

поныне своего 

значения. 

18 Подготовка 

доклада, ре-

ферата 

Учебная ли-

тература.  

Доклад 

Реферат  

 

Развитие 

научно-

предпосы-

лочных, тео-

ретико-

прикладных и 

методических 

знаний, зна-

чимых в сфе-

ре физиче-

ской культу-

ры и спорта в 

средние века 

и эпоху воз-

рождения 

Развитие научно-

предпосылочных, 

теоретико-

прикладных и 

методических 

знаний, значимых 

в сфере 

физической 

культуры и спорта 

в средние века и 

эпоху возрождения 

18 Подготовка 

доклада, ре-

ферата 

Учебная ли-

тература.  

Доклад 

Реферат  

 

Новый (XVIII 

в. – первая 

половина XX 

в.) и новей-

1.Естественнонауч

ные исследования, 

оказавшие суще-

ственное влияние 

18 Подготовка 

доклада, ре-

ферата 

Учебная ли-

тература.  

Доклад 

Реферат  
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ший этапы 

истории раз-

вития науки о 

физической 

культуре и 

спорте 

на становление 

научных взглядов 

на физическую 

культуру в ХVIII - 

XIX веках и в 

начале ХХ века. 

2.Значение «перво-

го закона» - закона 

упражнения Ж. Б. 

Ламарка  

3. Открытие «эф-

фекта суперком-

пенсации» А.А. 

Ухтомским 

Конкретиза-

ция положе-

ний логики и 

методологии 

построения 

исследования 

 

1.Логически после-

довательные этапы 

развертывания лю-

бого конкретного 

целостного научно-

го исследования 

(общая сжатая ха-

рактеристика). 

2.Смысл экспери-

ментальной про-

верки гипотезы в 

исследовании.  

3.Характеристика 

разновидностей 

экспериментальных 

методов, использу-

емых в исследова-

ниях физической 

культуры, спорта. 

20 Подготовка 

доклада, ре-

ферата 

Учебная ли-

тература.  

Доклад 

Реферат  

 

 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕ-

ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

5.1. Перечень  компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы. 

 

Код и наименование компетенции Этапы формирования 

УК-1. Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе си-

стемного подхода, вырабатывать стратегию 

действий 

1.Работа на учебных занятиях  

2.Самостоятельная работа  

УК-5. Способен анализировать и учитывать 

разнообразие культур в процессе межкуль-

турного взаимодействия 

1.Работа на учебных занятиях  

2.Самостоятельная работа 
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ОПК-4.  Способен формировать обще-

ственное мнение о физической культуре 

как части общей культуры и факторе обес-

печения здоровья, осуществлять пропаган-

ду нравственных ценностей физической 

культуры и спорта, идей олимпизма, про-

светительно-образовательную и агитаци-

онную работу 

1.Работа на учебных занятиях  

2.Самостоятельная работа  
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5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал 

оценивания.  

Код и наимено-

вание компетен-

ций 

Уровень 

сформиро-

ванности 

Этап формирования Описание показателей Критерии оце-

нивания 

Шкала оцени-

вания 

УК-1 

 

Пороговый  

 

 

 

 

 

 

1.Работа на учебных 

занятиях  

2.Самостоятельная ра-

бота  

 

 

 

Знать:  

- методы критического анализа и 

оценки современных научных до-

стижений;  

- методы критического анализа;  

- основные принципы критического 

анализа 

Уметь: 

- получать новые знания на основе 

анализа, синтеза и др.;  

- собирать данные по сложным науч-

ным проблемам, относящимся к про-

фессиональной области;  

- осуществлять поиск информации и 

решений на основе действий, экспе-

римента и опыта. 

Владеть: 

- исследованием проблемы профес-

сиональной деятельности с примене-

нием анализа, синтеза и других мето-

дов интеллектуальной деятельности;  

- выявлением научных проблем и ис-

пользованием адекватных методов 

для их решения;  

- демонстрированием оценочных 

суждений в решении проблемных 

профессиональных ситуаций. 

Устный опрос, 

Доклад 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса.  

Шкала оцени-

вания  доклада 
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Продвинутый 1.Работа на учебных 

занятиях  

2.Самостоятельная ра-

бота  

Знать:  

- методы критического анализа и 

оценки современных научных до-

стижений;  

- методы критического анализа;  

- основные принципы критического 

анализа 

Уметь:  

- Анализирует проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее составляю-

щие и связи между ними 

-  Определяет пробелы в информа-

ции, необходимой для решения про-

блемной ситуации, и проектирует 

процессы по их устранению; 

-  Критически оценивает надежность 

источников информации, работает с 

противоречивой информацией из 

разных источников. 

Владеть: 

- Разрабатывает и содержательно ар-

гументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе си-

стемного и междисциплинарных 

подходов 

- Использует логико-

методологический инструментарий 

для критической оценки современ-

ных концепций философского и со-

циального характера в своей пред-

метной области; 

Устный опрос, 

Реферат 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 

УК-5 

 

Пороговый 1.Работа на учебных 

занятиях  

2.Самостоятельная ра-

Знать: 

- психологические основы социаль-

ного взаимодействия, направленного 

Устный опрос, 

Доклад 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса.  
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бота на решение профессиональных задач 

физической культуры и спорта; 

- основные принципы организации 

деловых контактов;  

Уметь: 

- грамотно, доступно излагать про-

фессиональную информацию в про-

цессе межкультурного взаимодей-

ствия;  

- соблюдать этические нормы и права 

человека;  

- анализировать особенности соци-

ального взаимодействия с учетом 

национальных, этнокультурных, 

конфессиональных особенностей. 

Владеть: 

- организацией продуктивного 

взаимодействия в профессиональной 

среде с учетом национальных, 

этнокультурных, конфессиональных 

особенностей; 

Шкала оцени-

вания  доклада 

 

Продвинутый 1.Работа на учебных 

занятиях  

2.Самостоятельная ра-

бота 

Знать: 

- методы подготовки к переговорам, 

национальные, этнокультурные и 

конфессиональные особенности и 

народные традиции населения;  

- основные концепции взаимодей-

ствия людей в организации, особен-

ности диадического взаимодействия. 

Уметь: 

- соблюдать этические нормы и права 

человека;  

- анализировать особенности соци-

ального взаимодействия с учетом 

Устный опрос, 

Реферат 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 
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национальных, этнокультурных, 

конфессиональных особенностей. 

Владеть: 

- преодолением коммуникативных, 

образовательных, этнических, кон-

фессиональных и других барьеров в 

процессе межкультурного взаимо-

действия;  

- выявлением разнообразия культур в 

процессе межкультурного взаимо-

действия 

ОПК-4 

 

Пороговый 1.Работа на учебных 

занятиях  

2.Самостоятельная ра-

бота  

Знать: 

- Основные закономерности, исто-

рию и этапы исторического развития 

физической культуры и спорта; 

Уметь: 

- использовать знания проблем спор-

та в профессиональной деятельности, 

в том числе в пропаганде нравствен-

ных ценностей физической культуры 

и спорта, идей олимпизма, в просве-

тительно-образовательной и агитаци-

онной работе 

Владеть: 

- методами формирования обще-

ственного мнения о физической 

культуре как части общей культуры и 

факторе обеспечения здоровья 

- навыками пропагандисткой и аги-

тационной работы идей олимпизма, 

нравственных ценностей физической 

культуры и спорта 

Устный опрос, 

Доклад 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса.  

Шкала оцени-

вания  доклада 
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Продвинутый 1.Работа на учебных 

занятиях  

2.Самостоятельная ра-

бота 

Знать: 

- Основные закономерности, исто-

рию и этапы исторического развития 

физической культуры и спорта; 

Уметь: 

- использовать знания проблем спор-

та в профессиональной деятельности, 

в том числе в пропаганде нравствен-

ных ценностей физической культуры 

и спорта, идей олимпизма, в просве-

тительно-образовательной и агитаци-

онной работе 

Владеть:  

- методами формирования обще-

ственного мнения о физической 

культуре как части общей культуры и 

факторе обеспечения здоровья 

- навыками пропагандисткой и аги-

тационной работы идей олимпизма, 

нравственных ценностей физической 

культуры и спорта 

Устный опрос, 

Реферат 

Шкала оцени-

вания устного 

опроса 

Шкала оцени-

вания реферата 
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Шкала и критерии оценивания устного опроса 

Баллы Требования к критерию 

1 балл  - полно излагает изученный материал, дает правильное определение языко-

вых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

0,5  

балла 

 допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в после-

довательности излагаемого. 

0,25 

балла 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

0 

баллов 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемо-

го материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, ис-

кажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка 

«2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, которые являются се-

рьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

Шкала и критерии оценивания докладов  

№ п/п Оцениваемые параметры Оценка 

в баллах 

1. Качество доклада: 

- производит выдающееся впечатление, сопровождается 

иллюстративным материалом; 

- четко выстроен; 

- рассказывается, но не объясняется суть работы; 

- зачитывается. 

 

 

3 

2 

1 

0 

2. Использование демонстрационного материала: 

 - автор представил демонстрационный материал и прекрасно в 

нем ориентировался 

- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточно-

сти; 

- представленный демонстрационный материал не использовал-

ся докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 

 

 

2 

 

1 

 

0 

3. Качество ответов на вопросы: 

- отвечает на вопросы; 

- не может ответить на большинство вопросов; 

- не может четко ответить на вопросы. 

 

3 

2 

1 

4. Владение научным и специальным аппаратом: 

- показано владение специальным аппаратом; 

- использованы общенаучные и специальные термины; 

- показано владение базовым аппаратом. 

3 

2 

1 

5. Четкость выводов: 

- полностью характеризуют работу; 

- нечетки; 

- имеются, но не доказаны. 

3 

2 

1 

 Итого максимальное количество 

баллов:            14 
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Шкала и критерии оценивания реферата  

Критерий оценивания в 

баллах 

Требования к критерию 

1.Новизна реферирован-

ного текста  

Макс. - 20 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, 

в формулировании нового аспекта выбранной для ана-

лиза проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суж-

дений. 

2. Степень раскрытия 

сущности проблемы 

Макс. - 30 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 

- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий про-

блемы; 

- обоснованность способов и методов работы с материа-

лом; 

- умение работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зре-

ния по рассматриваемому вопросу, аргументировать ос-

новные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбо-

ра источников 

Макс. - 20 баллов 

- круг, полнота использования литературных источни-

ков по проблеме; 

- привлечение новейших работ по проблеме (журналь-

ные публикации, материалы сборников научных трудов 

и т.д.). 

4. Соблюдение требова-

ний к оформлению  

Макс. - 15 баллов 

- правильное оформление ссылок на используемую ли-

тературу; 

- грамотность и культура изложения; 

- владение терминологией и понятийным аппаратом 

проблемы; 

- соблюдение требований к объему реферата; 

- культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность  

Макс. - 15 баллов 

- отсутствие орфографических и синтаксических оши-

бок, стилистических погрешностей; 

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме обще-

принятых; 

- литературный стиль. 

За один реферат магистрант может набрать: 

Максимально 1 балл, если работа выполнена на 100 баллов. 

0,5 балла – на 70 баллов 

0,25 балла – на 40 баллов; 

0 баллов – менее 40 баллов. 

 

5.3.  Типовые контрольные задания и материалы, необходимые  для оценки 

знаний, умений, навыков и опыта деятельности в процессе освоения образова-

тельной программы. 

Примерные вопросы для устных опросов: 

1.Научное познание как деятельность. 

2. Научная картина мира в культуре техногенной цивилизации. 

3. Сциентизм и антисциентизм как типы осмысления науки в системе мировоз-

зренческой ориентации. 

4. Традиции и новации в науке. 
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5. Научные и ненаучные формы мышления. 

6. Влияние науки на религиозное восприятие мира. 

7. Стиль научного мышления и его эволюция. 

8. Объяснение и понимание в научном познании. 

9. Синергетическая парадигма: многообразие поисков и подходов. 

10. Творческая природа научного познания. 

 

Примерная тематика докладов  
1. Доновоисторический опыт осмысления и рационализации явлений 

физкультурной и спортивной практик 

2. Развитие научно-предпосылочных, теоретико-прикладных и методических 

знаний, значимых в сфере физической культуры и спорта в средние века и эпоху 

возрождения 

3. Расцвет преимущественно «гимнастических» систем в физической культуре 

Европы XVI-XIX в.в., их типовые особенности в различных европейских странах 

4. Традиции и инновации в развитии науки. 

5.  Проблема классификации знаний и её решение в истории развития общества.  

6.  Роль междисциплинарных исследований в развитии современной науки.  

7.  Научный факт как форма знания.  

8. . Проблема достоверности и вероятности научного факта.  

9.  Учёный как субъект познания.  

10. Взаимосвязь теории и методологии.  

11. Использование математических методов в современной науке.  

12. Проявление тенденции интеграции и дифференциации знаний в истории 

развития науки.  

13. Общее и особенное в естественнонаучном и социогуманитарном 

познании.  

14.  Этика учёного: эволюция понятий и образов. 

Примерная тематика рефератов 

1. Предмет философии науки. 

2. Специфика научного познания.  

3. Культурологический подход к исследованию науки. 

4. Роль науки в современном образовании и формировании личности 

спортсмена.  

5. Методы научного познания и их классификация.  

6. Современные процессы дифференциации и интеграции наук.  

7. К. Поппер и логический позитивизм.  

8. Концепция Пола Фейербенда и философия науки.  

9. Эмпирические методы научного познания.  

10. Понятия научного факта.  

 

1. Примерный перечень вопросов к экзамену по дисциплине  

1. Наука как социокультурный феномен. 

2. Возникновение науки. Наука и практика. 

3. Классификация наук и проблема периодизации истории науки. 

4. Понятие научной рациональности, научной картины мира, научной пара-

дигмы 

5. Исторические типы научной рациональности: общая характеристика. 

6. Основные моделидинамики научного знания 

7. Научное знание как система, его особенности и структура. 

8. Проблема возникновения науки. Основные этапы развития науки. 

9. Античная наука: социально-исторические условия и особенности. 
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10. Социально-исторические предпосылки и специфические черты средневе-

ковой науки. 

11. Рождение экспериментального естествознания в Новое время. Мировоз-

зренческая роль науки в новоевропейской культуре. 

12. Сущностные черты классической науки. 

13. Неклассическая наука и ее особенности. 

14. Постнеклассическая наука. Основные тенденции формирования науки 

будущего. 

15. Концепция науки в «первом» позитивизме 

16. Неопозитивистские представления о научном знании: общая характери-

стика. 

 

5.4. Методические материалы для оценивания знаний, умений, навыков и 

опыта формирования компетенций. 

Промежуточная аттестация по дисциплине складывается из результатов обуче-

ния, уровня работы магистранта, дисциплинированности, самостоятельности. Освоение 

дисциплины оценивается по балльной шкале. 

Общее количество баллов по дисциплине – 100 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать магистрант в течение 

семестра за текущий контроль, равняется 70 баллам.  

Минимальное количество баллов, которые магистрант должен набрать в течение 

семестра за текущий контроль  равняется 40 баллам. 

Максимальная сумма баллов, которые магистрант может получить на экзамене, 

равняется 30 баллам. 

Формой промежуточной аттестации является экзамен, который проходит в форме 

устного собеседования по вопросам 

Шкала оценивания экзамена 

Уровень оценивания 
Критерии оценивания 

Экзамен 

 

30-15 

 

- Полное усвоение теоретического и практического материа-

ла, студентом даны исчерпывающие и обоснованные ответы 

на вопросы; 

- показано умение грамотно применять полученные теорети-

ческие знания в практических целях; 

- показано глубокое и творческое овладение основной и до-

полнительной литературой; 

15-10 

 

- ответы отличаются четкостью и краткостью, мысли изла-

гаются в необходимой логической последовательности. 

- основное усвоение теоретического и практического мате-

риала, студентом даны полные, достаточно глубокие и обос-

нованные ответы на вопросы; 

- даны полные, но недостаточно обоснованные ответы на 

дополнительные вопросы; 

10-5 

 

- показаны глубокие знания основной и недостаточные зна-

ния дополнительной литературы; 

- показано умение обосновывать высказываемые положения; 

- ответы в основном четкие и краткие, но в них не всегда вы-

держивалась логическая последовательность 

5-0 - не выполнены условия, позволяющие оценить ответ как 
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 «удовлетворительно». 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с при-

веденной ниже таблицей. 

Оценка по 100-балльной системе Оценка по 5-балльной системе 

81 – 100 5 «отлично» 

61 - 80 4 «хорошо» 

41 - 60 3 «удовлетворительно» 

0 - 40 2 «неудовлетворительно» 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Основная литература:  

1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. Учебник. ИЦ. Акаде-

мия, 2017. 

2. Моисеева, И. Ю. История и методология науки. Часть 1 : учебное пособие / И. 

Ю. Моисеева. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2016. — 110 c. — ISBN 978-5-7410-1448-6. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/61362.html 

3. Моисеева, И. Ю. История и методология науки. Часть 2 : учебное пособие / И. 

Ю. Моисеева. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. — 160 c. — ISBN 978-5-7410-1712-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71278.html. 

 

6.2. Дополнительная литература. 

1. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований : моно-

графия / В. П. Губа, В. В. Маринич. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 232 c. 

— ISBN 978-5-906839-25-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная систе-

ма IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55567.html 

2. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник / Н. Ю. 

Мельникова, А. В. Трескин ; под редакцией Н. Ю. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2017. — 432 c. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст : электрон-

ный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/79433.html 

3. Никитушкин, В. Г. Метаучение о воспитании двигательных способностей : мо-

нография / В. Г. Никитушкин, Г. Н. Германов, Р. И. Купчинов. — Воронеж : Элист, 

2016. — 507 c. — ISBN 978-5-87172-083-7. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/52018.html 

4. Хаджаров, М. Х. История и философия науки : учебно-методическое пособие / 

М. Х. Хаджаров. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. — 110 c. — ISBN 978-5-7410-1680-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/69902.html  

http://www.iprbookshop.ru/61362.html
http://www.iprbookshop.ru/71278.html
http://www.iprbookshop.ru/55567.html
http://www.iprbookshop.ru/79433.html
http://www.iprbookshop.ru/52018.html
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5. Хасанов, М. Ш. История и философия науки : учебное пособие / М. Ш. Хасанов, 

В. Ф. Петрова. — Алматы : Казахский национальный университет им. аль-Фараби, 

2013. — 150 c. — ISBN 978-601-247-901-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/70365.html 

 

 

6.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал 

2. www.rsl.ru - Российская государственная библиотека  

3.  www.nlr.ru - Российская национальная библиотека  

4.  http://lib.sportedu.ru - Центральная отраслевая библиотека по физической куль-

туре и спорту  

5. http://library.ru - Library.ru. Информационно – справочный портал  

6. http://sigla.ru - Сигла – служба поиска библиографических записей в электрон-

ных каталогах библиотек России и зарубежных стран  

7. www.nsportal.ru – социальная сеть работников образования 

8. рейтинг спортивных сайтов (Topsport) - www.topsport.ru  

9. Сайт ЗАО (Инфоспорт) - www.infosport.ru 

10.  Сайт Олимпийского комитета России - www.olympic.ru 

11.  Сайт (Спортивные ресурсы) - www.sportru.com 

12.  Страница Государственного комитета РФ по физической культуре, спор-

ту и туризму - www.infosport.ru/minsport 

 

7.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЕЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дис-

циплинам 

 

8.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ    

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru 

pravo.gov.ru 

     www.edu.ru 

 

9.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсо-

вого проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные учеб-

ной мебелью, доской.  

http://www.iprbookshop.ru/70365.html
http://www.school.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://library.ru/
http://sigla.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.infosport.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.sportru.com/
http://www.infosport.ru/minsport
http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
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- помещения для самостоятельной работы, укомплектованные учебной мебелью, пер-

сональными компьютерами с подключением к сети Интернет и обеспечением доступа к 

электронным библиотекам и в электронную информационно-образовательную среду; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования, укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядными пособиями. 


