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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) – 
является частью программы подготовки специалистов среднего звена 
Ногинского филиала МГОУ по специальности 49.02.01 «Физическая 
культура», разработанной в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.                          

Рабочая программа составляется для заочной формы обучения. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический учебный цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
Базовая часть 
 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:   

− общаться (устно и письменно) на иностранном языке на 
профессиональные и повседневные темы; 

− переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 
направленности; 

− самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас. 

 
В результате освоения дисциплины студент должен знать:  

− лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический 
минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) 
иностранных текстов профессиональной направленности. 

 
Вариативная часть – не предусмотрено. 
 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 
студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 
49.02.01 «Физическая культура» и овладению профессиональными 
компетенциями (ПК): 
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области физической культуры на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 
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ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области физического воспитания. 

  

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать 
общие компетенции (ОК): 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания, смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья детей. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых норм. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 226 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 27 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 199 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 226 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  27 

в том числе:  

лабораторные занятия не предусмотрено 

практические занятия 24 

контрольные работы 3 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 199 

в том числе:  

Самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) не предусмотрено 

 – изучение новой лексики; 
 – самостоятельная работа с текстом, словарём;  
 – написание эссе, сочинений, рефератов, творческих работ;  
 –перевод научно-популярных и профессионально-
ориентированных текстов;  
 – выполнение грамматических упражнений;  
 – подготовка сообщений, докладов, высказываний, 
презентаций 

199 

Итоговая аттестация в форме Диф. зачет 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  Иностранный язык 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов 
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Бытовая 

сфера общения. 
 

113 
 

Тема 1.1. 
Семья. 

Содержание учебного материала не предусмотрено 
Лабораторные работы не предусмотрено  

Практические занятия. Выполнение лексических упражнений. Составление монологических высказываний. 
Ответы на вопросы. Чтение, перевод, пересказ текста 

5 

Контрольные работы не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление словаря по теме, изучение новой лексики, написание сочинения по теме, подготовка сообщения по 
теме.  

33 

Тема 1.2. 
Еда. 

Содержание учебного материала не предусмотрено 
Лабораторные работы не предусмотрено  

Практические занятия. Перевод предложений. Составление диалогов. Аудирование. Составление 
монологических высказываний.  

3 

Контрольная работа №1 по теме «Еда». 1 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление словаря по теме, изучение новой лексики, подготовка сообщения по теме, подготовка ролевой игры, 
подготовка доклада. 

33 

Тема 1.3. 
Спорт. 

 
 
 
 

 

Содержание учебного материала не предусмотрено 
Лабораторные работы не предусмотрено  

Практические занятия. Перевод предложений. Составление диалогов. Составление монологических 
высказываний. Выступление с докладом. 

5 

Контрольные работы не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление словаря по теме, изучение новой лексики, подготовка сообщения по теме, подготовка проекта. 

33 

Раздел 2. Социально-
культурная сфера 

общения. 

 
75 

Тема 2.1. 
Мой социум. 

Содержание учебного материала не предусмотрено 
Лабораторные работы не предусмотрено  

Практические занятия. Изучение новой лексики по теме. Составление монологических высказываний. 
Составление диалогов. Участие в дискуссии. Ответы на вопросы. Выступление с рефератом по теме. 

4 

Контрольные работа №2 по теме «Мой социум». 1 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Подготовка реферата по теме. Написание сочинения. Подготовка к дискуссии. Подготовка сообщения с 
презентацией. 

33 
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Тема 2.2. 
Мой мир. 

Содержание учебного материала не предусмотрено 
Лабораторные работы не предусмотрено  

Практические занятия. Изучение новой лексики. Составление диалогических высказываний. Аудирование. 
Просмотр фрагмента фильма, обсуждение содержания. 

4 

Контрольные работы.  не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта по теме. Подготовка реферата по теме. Подготовка ролевой игры. Написание сочинения. 
Подготовка проекта. Письменный перевод текста. 

33 

Раздел 3. 
Профессиональная 

сфера общения. 

 
38 

Тема 3.1. 
Моя будущая 

профессия. 

Содержание учебного материала не предусмотрено 
Лабораторные работы не предусмотрено  
Практические занятия. Выступление с рефератом по теме. Участие в дискуссии. Составление диалогических 
высказываний. Аудирование.  

3 

Контрольная работа №3 по теме «Моя будущая профессия». 1 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Изучение новой лексики по теме. Подготовка реферата по теме. Подготовка материала к дискуссии. Написание 
сочинения. Письменный перевод текста. 

34 

Примерная тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено 

Всего: 226 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета иностранного языка; лабораторий – не предусмотрено. 
 
Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- демонстрационная система, включающая компьютер, 

мультимедийный проектор, экран; 
- лицензионное программное обеспечение; 
- интерактивная доска; 
- магнитофон; 
- словари (англо-русские, русско-английские, лингвострановедческие: 

США, Великобритания); 
- комплект учебно-наглядных пособий, включающих географические 

карты стран изучаемого языка, слайды по страноведческой тематике, 
грамматические таблицы;  

- мультимедийный методический каталог дидактических материалов. 
 
Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, интерактивная доска, магнитофон, колонки. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

Основные источники 
Для преподавателей: 

1. Голубев А.П., Балюк Н.В. Английский язык для СПО. – М.: 
Академия, 2019. 

2. Голубев А.П., Балюк Н.В. Английский язык для СПО. – М.: 
Академия, 2017. 

Для студентов: 
1. Голубев А.П., Балюк Н.В. Английский язык для СПО. – М.: 

Академия, 2019. 
2. Голубев А.П., Балюк Н.В. Английский язык для СПО. – М.: 

Академия, 2017. 
3. Соловьева К.В. Грамматика английского языка в таблицах 

(начальный этап обучения): для СПО. – Саратов, 2016. (biblio-online.ru) 
4. Хорень Р.В. Практическая грамматика английского языка. – Мн., 2016. 

(biblio-online.ru) 
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Дополнительные источники 
Для преподавателей 

1. Аитов В. Ф., Аитова В. М., Кади С. В. Английский язык (А1-В1+) 13-е 
изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 
2019. 

2. Буренко Л. В., Тарасенко О. С., Краснощекова Г. А. ; Под общ. ред. 
Краснощековой Г.А. ГРАММАТИКА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. 
GRAMMAR IN LEVELS ELEMENTARY – PRE-INTERMEDIATE. 
Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

3. Герасимова И. Г. Basic English grammar in use = Практическая 
грамматика английского языка: сборник упражнений [Электронный 
ресурс] / Йошкар-Ола:ПГТУ,2018. 

4. Гуреев В. А. Английский Язык. Грамматика (B2). Учебник и практикум 
для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

5. Евсюкова Е. Н., Рутковская Г. Л., Тараненко О. И. АНГЛИЙСКИЙ 
ЯЗЫК. READING AND DISCUSSION 2-е изд., испр. и доп. Учебное 
пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019.. 

6. Изволенская А. С., Кожарская Е. Э. ; под ред. Полубиченко Л.В. 
Английский язык для колледжей (A2-B2). Учебное пособие для СПО.- 
М.:Издательство Юрайт, 2019. 

7. Кузьменкова Ю. Б. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК + АУДИОЗАПИСИ В ЭБС. 
Учебник и практикум для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019 

8. Куряева Р. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ В 2 Ч. ЧАСТЬ 1 6-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для 
СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

9. Куряева Р. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ В 2 Ч. ЧАСТЬ 2 6-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для 
СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019 

10. Левченко В. В., Долгалёва Е. Е., Мещерякова О. В. АНГЛИЙСКИЙ 
ЯЗЫК. GENERAL ENGLISH. Учебник для СПО.- М.:Издательство 
Юрайт, 2019. 

11. Минаева Л. В., Луканина М. В., Варченко В. В. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. 
НАВЫКИ УСТНОЙ РЕЧИ (I AM ALL EARS!) + АУДИОМАТЕРИАЛЫ 
В ЭБС 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- 
М.:Издательство Юрайт, 2019. 

12. Невзорова Г. Д., Никитушкина Г. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. 
ГРАММАТИКА 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- 
М.:Издательство Юрайт, 2019. 

13. Соловьева К. В.. Грамматика английского языка в таблицах (начальный 
этап обучения): учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] / 
Саратов:Саратовская государственная консерватория им. Л.В. 
Собинова,2016. 
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14. Стогниева О. Н., Бакулев А. В., Павловская Г. А., Муковникова Е. М. 
Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English For Humanities. 
Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

15. Английский язык [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / М. 
А. Волкова, Е. Ю. Клепко, Т. А. Кузьмина [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. 

 
Для студентов: 

1. Аитов В. Ф., Аитова В. М., Кади С. В. Английский язык (А1-В1+) 13-е 
изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 
2019. 

2. Буренко Л. В., Тарасенко О. С., Краснощекова Г. А. ; Под общ. ред. 
Краснощековой Г.А. ГРАММАТИКА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. 
GRAMMAR IN LEVELS ELEMENTARY – PRE-INTERMEDIATE. 
Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

3. Герасимова И. Г. Basic English grammar in use = Практическая 
грамматика английского языка: сборник упражнений [Электронный 
ресурс] / Йошкар-Ола:ПГТУ,2018. 

4. Гуреев В. А. Английский Язык. Грамматика (B2). Учебник и практикум 
для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

5. Евсюкова Е. Н., Рутковская Г. Л., Тараненко О. И. АНГЛИЙСКИЙ 
ЯЗЫК. READING AND DISCUSSION 2-е изд., испр. и доп. Учебное 
пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019.. 

6. Изволенская А. С., Кожарская Е. Э. ; под ред. Полубиченко Л.В. 
Английский язык для колледжей (A2-B2). Учебное пособие для СПО.- 
М.:Издательство Юрайт, 2019. 

7. Кузьменкова Ю. Б. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК + АУДИОЗАПИСИ В ЭБС. 
Учебник и практикум для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019 

8. Куряева Р. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ В 2 Ч. ЧАСТЬ 1 6-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для 
СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

9. Куряева Р. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ В 2 Ч. ЧАСТЬ 2 6-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для 
СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019 

10. Левченко В. В., Долгалёва Е. Е., Мещерякова О. В. АНГЛИЙСКИЙ 
ЯЗЫК. GENERAL ENGLISH. Учебник для СПО.- М.:Издательство 
Юрайт, 2019. 

11. Минаева Л. В., Луканина М. В., Варченко В. В. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. 
НАВЫКИ УСТНОЙ РЕЧИ (I AM ALL EARS!) + АУДИОМАТЕРИАЛЫ 
В ЭБС 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- 
М.:Издательство Юрайт, 2019. 

12. Невзорова Г. Д., Никитушкина Г. И. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. 
ГРАММАТИКА 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО.- 
М.:Издательство Юрайт, 2019.. 
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13. Стогниева О. Н., Бакулев А. В., Павловская Г. А., Муковникова Е. М. 
Английский язык для гуманитариев (B1–B2). English For Humanities. 
Учебное пособие для СПО.- М.:Издательство Юрайт, 2019. 

14. Английский язык [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / М. 
А. Волкова, Е. Ю. Клепко, Т. А. Кузьмина [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Иностранный язык» 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 
общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 
профессиональные и повседневные 
темы; 

 

Экспертная оценка подготовки сообщений 
по пройденным темам. 
Экспертная оценка публичных выступлений 
на семинарах, конференциях, круглых 
столах, дискуссиях. 
 Устный опрос. 
Контрольная работа. 
Экспертная оценка пересказов текста. 
Экспертная оценка подготовленной ролевой 
игры. 
Домашние работы. 
Беседа по теме. 
Экспертная оценка сочинений, изложений, 
эссе. 
 

переводить (со словарем) 
иностранные тексты 
профессиональной направленности; 

 

Экспертная оценка перевода, реферирования  
текста. 
Тестирование. 
 

самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас; 

 

Экспертная оценка составленного словаря 
по теме. 
Контрольное тестирование. 
Беседа по теме. 
 

Знания: 
лексический минимум (1200-1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода 
(со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 

 

Экспертная оценка составленного словаря 
по теме. 
Контрольное тестирование. 
Контрольная работа. 
Экспертная оценка письменного перевода 
текста. 
Экспертная оценка реферирования текста. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 
В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением; 
 

БЫЛО 
 
 
 
 
 
 
 

СТАЛО 
 

Основание: 
 
Подпись лица внесшего изменения 

 


