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1. Планируемые результаты обучения 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

 Целью освоения дисциплины  «Психология риска и помощь группе риска» является 

повышение образовательного уровня студентов в области общей теории психологии, 

формирование системы  знаний, умений, навыков в области  оказания  помощи семьям и 

детям группы риска. Она направлена на  обеспечение реализации ФГОС ВО по данному 

направлению подготовки и на этой основе развитие у студентов личностных качеств, а также 

формирование общекультурных и профессиональных компетенций.  

 

Задачи дисциплины  «Психология риска и помощь группе риска». 

 Сформировать представления о методах практической работы психолога с семьями и 

детьми группы риска 

 Ознакомить магистрантов с технологией  психологического сопровождения как 

разновидностью практической работы психолога в социальной сфере 

 Сформировать представления о специфике психологического сопровождения как вида 

деятельности психолога 

 Развить навыки участия в групповом взаимодействии, групповой дискуссии и 

коллективной рефлексии 

 Развить умения владения речью, навыков аргументации, вербального выражения  

своих и чужих эмоций 

 Сформировать навыки психологического анализа межличностного взаимодействия 

при психологическом сопровождении группы риска 

 

1.2. Планируемые результаты обучения   

В результате освоения данной дисциплины у обучающихся формируются следующие 

компетенции: 

СПК-2.  Способен выявлять потребности в основных видах психологических 

услуг населению, организовывать работу психологической службы в организациях, помощи 

населению и проводить оценку психологической безопасности и комфортности среды 

проживания населения. 

СПК-3. Способен оказывать психологическую помощь социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

СПК-5. Способен осуществлять психологическое сопровождение и психологическую 

помощь социально уязвимым слоям населения (клиентам).  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Блока 1 «Дисциплины (модули»), и является элективной дисциплиной.  

Данная дисциплина является одной из первых профессионально направленных 

дисциплин, изучаемых бакалаврами-психологами в ВУЗе, и соответственно, представляет 

собой основу для дисциплин, изучаемых на четвертом курсах. В целом, данная  

дисциплина является прикладной отраслью социально-психологического знания  и  

компонентом дисциплин,  формирующих навыки практической работы психолога по 

сопровождению, как особой формы деятельности профессионала. На ее основе 

формируется психологическое  сознание будущего  специалиста, закладывается 

профессиональное мировоззрение и  культура.  
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Данная  учебная  дисциплина  непосредственно связана с такими дисциплинами как 

«Социальная психология» и «Психология личности». Первоначальными требованиями к 

компетентности студентов для освоения данной дисциплины являются: знания по 

социальной психологии, психологии общения, психологии личности, а также умения и 

навыки  межличностного взаимодействия, сопровождения семей и детей, владения речью, 

психологического анализа ситуаций  взаимодействия при сопровождении, взаимодействия 

профессионала с семьей и детьми группы риска. Сама дисциплина  является базой для 

формирования и развития профессиональных психологических знаний и умений, связанных 

с практической работой психолога с разными группами, в том числе и группой риска. 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная  Очно-заочная 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа 72,2 36,2 

Лекции 36 12 

Практические занятия 36 24 

из них, в форме практической подготовки 36 24 

Контактные часы на промежуточную аттестацию: 0,2 0,2 

Зачёт  0,2 0,2 

Самостоятельная работа 28 64 

Контроль 7,8 7,8 

Формой промежуточной аттестации являются: 

для очной формы обучения во 7 семестре – зачет, для очно-заочной формы в 8 семестре – 

зачет 

 

3.2 Содержание дисциплины 

По очной форме обучения 

 

 

Наименование разделов (тем) 

дисциплины с кратким содержанием 

 

 

Количество часов 

Лекции 

Практические  занятия 

Общее 

кол-во 
из них, в форме 

практической 

подготовки 

Тема 1.  Особенности выявления семей и детей 

группы риска 

Цели и задачи дисциплины. Понятие группы 

риска  в разных науках и в психологии,  

психологического сопровождения, его виды. Законы 

РФ и Московской области регламентирующие 

выявление семей и детей группы риска. Перечень 

законов, регламентирующих отнесение  семей и 

детей к группе риска. Законы РФ. Специфика  

Законов Московской области  по психологическому  

сопровождению семей и детей группы риска. 

 

6 6  
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Тема 2. Основные технологии сопровождения 

семей и детей группы риска  

Технология раннего вмешательства в семью. 

Определение рисков  при раннем вмешательстве. 

Характеристика  контингента для раннего 

вмешательства. Шаги и особенности  

вмешательства. Определение возможности 

оставления  ребенка в семье. Особенности 

психологического сопровождения семьи и детей 

группы риска при раннем вмешательстве  

 

6 10  

Тема 3. Технология работы с сетью социальных 

контактов. Специфика технологии. Понятие  сеть, 

сеть социальных контактов. Возможности  

использования  встречи для решения  проблем 

ребенка. Документация, специфика  подготовки. 

Организация  психологического сопровождения при 

работе с сетью социальных контактов. 

 

6 6  

Тема 4. Методы диагностики семьи при ее 

сопровождении   

 

Методы диагностики взаимоотношений в семье. 

Выбор методов диагностики семьи, специфика  

анкет, возможности использования документов  для  

диагностики семьи. Генограмма, семейное  дерево. 

Изучение  стиля  семейного воспитания. Методы  

диагностики уровня развития ребенка в семье 

группы риска. Перечень методик. Особенности их  

применения  для изучения детей группы риска  

разного возраста.Учет особенностей  детей в работе 

с ними. Включение  специалистов в сопровождение 

ребенка группы риска.  

6 4 20 

Тема 5. Социальный патронат как особый вид 

сопровождения   

Закон  о социальном  патронате, его возможности 

для  работы  с семьями и детьми  группы риска. 

Виды  социального патроната.  

6 4  

Тема 6. Психологическое сопровождение  семьи и 

детей группы риска. Программы психологического 

сопровождения. 

 

6 6 16 

Итого  36 36 36 

 

По очно-заочной форме обучения 

 

 

Количество часов 

Лекции 
Практические  занятия 
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Наименование разделов (тем) 

дисциплины с кратким содержанием 

 

 

Общее 

кол-во 
из них, в форме 

практической 

подготовки 

Тема 1.  Особенности выявления семей и детей 

группы риска 

Цели и задачи дисциплины. Понятие группы 

риска  в разных науках и в психологии,  

психологического сопровождения, его виды. Законы 

РФ и Московской области регламентирующие 

выявление семей и детей группы риска. Перечень 

законов, регламентирующих отнесение  семей и 

детей к группе риска. Законы РФ. Специфика  

Законов Московской области  по психологическому  

сопровождению семей и детей группы риска. 

 

2 4  

Тема 2. Основные технологии сопровождения 

семей и детей группы риска  

Технология раннего вмешательства в семью. 

Определение рисков  при раннем вмешательстве. 

Характеристика  контингента для раннего 

вмешательства. Шаги и особенности  

вмешательства. Определение возможности 

оставления  ребенка в семье. Особенности 

психологического сопровождения семьи и детей 

группы риска при раннем вмешательстве  

 

2 4  

Тема 3. Технология работы с сетью социальных 

контактов. Специфика технологии. Понятие  сеть, 

сеть социальных контактов. Возможности  

использования  встречи для решения  проблем 

ребенка. Документация, специфика  подготовки. 

Организация  психологического сопровождения при 

работе с сетью социальных контактов. 

 

2 2  

Тема 4. Методы диагностики семьи при ее 

сопровождении   

 

Методы диагностики взаимоотношений в семье. 

Выбор методов диагностики семьи, специфика  

анкет, возможности использования документов  для  

диагностики семьи. Генограмма, семейное  дерево. 

Изучение  стиля  семейного воспитания. Методы  

диагностики уровня развития ребенка в семье 

группы риска. Перечень методик. Особенности их  

применения  для изучения детей группы риска  

разного возраста.Учет особенностей  детей в работе 

с ними. Включение  специалистов в сопровождение 

ребенка группы риска.  

2 4 10 
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Тема 5. Социальный патронат как особый вид 

сопровождения   

Закон  о социальном  патронате, его возможности 

для  работы  с семьями и детьми  группы риска. 

Виды  социального патроната.  

2 4  

Тема 6. Психологическое сопровождение  семьи и 

детей группы риска. Программы психологического 

сопровождения. 

 

2 6 14 

Итого  12 24            24 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА  

ПО ОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ 

 
Тема  Задание на практическую 

подготовку  

количество  часов 

Тема 4. Методы 

диагностики семьи при ее 

сопровождении   

 

Методы диагностики 

взаимоотношений в семье. 

Выбор методов диагностики 

семьи, специфика  анкет, 

возможности использования 

документов  для  

диагностики семьи. 

Генограмма, семейное  

дерево. Изучение  стиля  

семейного воспитания. 

Методы  диагностики 

уровня развития ребенка в 

семье группы риска. 

Перечень методик. 

Особенности их  

применения  для изучения 

детей группы риска  разного 

возраста. Учет особенностей  

детей в работе с ними. 

Включение  специалистов в 

сопровождение ребенка 

группы риска.   

Подобрать методики и 

провести диагностику 

взаимоотношений в семье, 

методов диагностики семьи, 

специфика  анкет, 

возможности использования 

документов  для  

диагностики семьи. 

Генограмма, семейное  

дерево. Изучение  стиля  

семейного воспитания. 

Методы  диагностики 

уровня развития ребенка в 

семье группы риска 

20 

Тема 6. Психологическое 

сопровождение  семьи и 

детей группы риска. 

Программы 

психологического 

Составить программу 

психологического 

сопровождения семей и 

детей группы риска 

16 
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сопровождения. 

 

 

ПО ОЧНО-ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ 

Тема  Задание на практическую 

подготовку  

количество  часов 

Тема 4. Методы 

диагностики семьи при ее 

сопровождении   

 

Методы диагностики 

взаимоотношений в семье. 

Выбор методов диагностики 

семьи, специфика  анкет, 

возможности использования 

документов  для  

диагностики семьи. 

Генограмма, семейное  

дерево. Изучение  стиля  

семейного воспитания. 

Методы  диагностики 

уровня развития ребенка в 

семье группы риска. 

Перечень методик. 

Особенности их  

применения  для изучения 

детей группы риска  разного 

возраста. Учет особенностей  

детей в работе с ними. 

Включение  специалистов в 

сопровождение ребенка 

группы риска.   

Подобрать методики и 

провести диагностику 

взаимоотношений в семье, 

методов диагностики семьи, 

специфика  анкет, 

возможности использования 

документов  для  

диагностики семьи. 

Генограмма, семейное  

дерево. Изучение  стиля  

семейного воспитания. 

Методы  диагностики 

уровня развития ребенка в 

семье группы риска 

10 

Тема 6. Психологическое 

сопровождение  семьи и 

детей группы риска. 

Программы 

психологического 

сопровождения. 

 

Составить программу 

психологического 

сопровождения семей и 

детей группы риска 

14 

 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Темы 

самостоятельно

го изучения 

Изучаемые 

вопросы 

Кол-

во 

часов 

очн/ 

очно-

заочн 

Формы 

самостоят

ельной 

работы 

Методическ

ое 

обеспечение 

форма отчета 
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Раздел 1. 

Особенности 

выявления семей 

и детей группы 

риска 

Основные 

понятия: 

выявление, 

учет, изъятие, 

риск, группа 

риска,  

психологии 

сопровождени

я. Задание для 

самостоятель

ной работы к  

№1 

1) Изучить 

понятие 

психологи

ческое 

сопровожд

ение, 

группа 

риска. 

цели, 

виды, 

особеннос

ти 

2) Изучить 

психологи

ческие 

особеннос

ти 

проведени

я  

сопровожд

ения  

семей и 

детей 

группы 

риска. 

3) Изучить 

понятие 

виды 

групп 

риска, 

виды 

риска, его 

психологи

ческие и 

социальны

е 

особеннос

ти. 

Соотноше

ние 

5/20 Работа с 

учебной 

литературо

й по теме 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

 

Устный опрос по 

заданию 

Письменные 

ответы на 

вопросы задания 
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понятий 

межведом

ственная и 

междисци

плинарная 

команда. 

 

 

Раздел 2. 

Основные 

технологии 

сопровождения 

семей и детей 

группы риска  

методы  

диагностики и 

их роль при 

сопровождени

и 

5/10 Работа  с 

учебными 

пособиями 

по теме, 

интроспект

ивный 

анализ 

собственно

й практики 

взаимодейс

твия в 

коллективе 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

Письменное 

изложение 

результатов 

выполненной 

работы 

Презентация 

результатов в 

форме игры 

Раздел 3. 

Методы 

диагностики 

семьи при ее 

сопровождении  

понятие 

генограммы и 

ее  роль в 

изучении 

семьей 

группы риска 

Изучить 

методы  

диагностики 

семьи и детей 

группы риска  

Подобрать 

методы и 

методики для 

изучения  

Изучить 

понятие 

генограмма и 

ее изучение в 

семьей 

группы риска 

Изучить 

методы 

социометрии 

и 

референтомет

рии 

Придумать 

вопросы для 

изучения 

отношения к 

родителям 

5/10 Работа  с 

учебными 

пособиями 

по теме, 

создание 

вопросов 

для 

проведения 

социометри

и в группе, 

проведение 

самостояте

льного 

исследован

ия 

(социометр

ии) 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

Письменное 

изложение 

результатов 

выполненной 

работы, устная 

индивидуальная 

презентация 

результатов и их 

обсуждение в 

группе  
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детей группы 

риска 

Провести 

анализ 

результатов 

подобранных 

и 

выполненных 

методик 

 

Раздел 4. 

Социальный 

патронат как 

особый вид 

сопровождения 

понятие  

социальный 

патронат, 

особенности 

его 

использовани

я  при 

психологичес

ком  

сопровождени

и 

Изучить 

понятие  

социальный 

патронат, 

особенности 

его 

использовани

я  при 

психологичес

ком  

сопровождени

и 

Изучить 

феномены 

давления 

семьи  на 

личность 

ребенка. 

Факторы 

комплексов 

личности 

ребенка в 

институтах 

социализации 

и обществе. 

Изучить 

понятие среда 

семьи и ее 

роль в 

воспитании 

ребенка,  

5/10 Работа   с 

учебными 

пособиями 

по теме, 

разработка 

анкеты для 

изучения 

феномена 

климата в 

группе, 

проведение 

самостояте

льного 

исследован

ия и его 

обработка 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

Письменное 

изложение 

результатов 

выполненной 

работы, устная 

индивидуальная 

презентация 

результатов и их 

обсуждение в 

группе. 

Презентация 

результатов  
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особенности 

ее 

диагностики. 

Изучить 

методики, 

изучающие 

сплоченность 

семьи, 

взаимоотноше

ния, стиль 

воспитания, 

ценность 

ребенка  

Провести 

исследование 

групповой 

сплоченности 

и социально-

психологичес

кого климата 

коллектива 

(по одной 

методике на 

феномен). 

 

Раздел 5. 

Психологическо

е сопровождение 

семей и детей 

групп 

социального 

риска. 

 Виды 

психологичес

кого 

сопровождени

я, 

Программы  

сопровождени

я 

8/14 Анализ 

программ 

сопровожд

ения семей 

и детей 

групп 

социальног

о риска. 

Работа с 

учебными 

пособиями 

по теме. 

Учебно-

методическо

е 

обеспечение 

дисциплины 

Составление 

программ 

сопровождения 

семей, 

подростков. 

Презентация 

программ. 

 

  28/64    

  

5.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоение 

образовательной программы 

Код и наименование 

Компетенции 

Этапы формирования 

компетенций  

 



14 
 

СПК-2. Способен выявлять потребности в основных 

видах психологических услуг населению, 

организовывать работу психологической службы в 

организациях, помощи населению и проводить 

оценку психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения. 

  1.  Работа на учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная работа. 

 

 

СПК-3.  Способен оказывать психологическую 

помощь социальным группам и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в трудную жизненную 

ситуацию. 

  1.  Работа на учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная работа. 

 

 

СПК-5. Способен осуществлять психологическое 

сопровождение и психологическую помощь 

социально уязвимым слоям населения (клиентам). 

  1.  Работа на учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная работа. 

 

 

 

5.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

Код 

оценива

емой 

компете

нции  

Уровень 

сформирова

нности  

Этап формирования 

Описание 

показателей 

Критерии 

оценивани

я 

 Шкала 

оценива

ния  

СПК-2  пороговый   1.  Работа на 

учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа. 

 
Знать 

особенности 

профессиональн

ой деятельности 

психолога, уметь 

ставить 

профессиональн

ые задачи. 

Уметь 
устанавливать 

контакт с 

другими, вести 

диалог. Уметь  

управлять собой. 

 

устный 

опрос, 

конспект, 

аннотирова

ние текста, 

реферат 

 

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

аннотир

ования 

текста 

Шкала 

оценива

ния 

реферат

а 

 Шкала 

оценива

ния 

конспек

та 

продвинуты

й 

  1.  Работа на 

учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа. 

 

Знать 

особенности 

профессиональн

ой деятельности 

психолога, уметь 

ставить 

устный 

опрос, 

конспект, 

аннотирова

ние текста, 

реферат, 

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 
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профессиональн

ые задачи. 

Уметь слушать 

другого,  владеть 

навыками 

эмпатии, 

установления 

доверительного 

контакта и 

диалога, 

убеждению и 

поддержки 

людей. 

 Владеть 

навыками 

постановки 

профессиональн

ых задач, иметь 

представление о 

путях их 

выполнение и 

практические 

навыки их 

решать. 

практическ

ая 

подготовка  

Шкала 

оценива

ния 

конспек

та 

Шкала 

оценива

ния 

аннотир

ования 

текста 

Шкала 

оценива

ния 

реферат

а 

Шкала 

оценива

ния 

практич

еской 

подгото

вки  

СПК-3  пороговый   1.  Работа на 

учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа. 

 
Знать 

особенности 

профессиональн

ой деятельности 

психолога, уметь 

ставить 

профессиональн

ые задачи. 

Уметь 
устанавливать 

контакт с 

другими, вести 

диалог. Уметь  

управлять собой. 

 

устный 

опрос, 

конспект, 

аннотирова

ние текста, 

реферат 

 

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

аннотир

ования 

текста 

Шкала 

оценива

ния 

реферат

а 

 Шкала 

оценива

ния 

конспек

та 

продвинуты

й 

  1.  Работа на 

учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

Знать 

особенности 

профессиональн

устный 

опрос, 

конспект, 

Шкала 

оценива

ния 
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работа. 

 

ой деятельности 

психолога, уметь 

ставить 

профессиональн

ые задачи. 

Уметь слушать 

другого,  владеть 

навыками 

эмпатии, 

установления 

доверительного 

контакта и 

диалога, 

убеждению и 

поддержки 

людей. 

 Владеть 

навыками 

постановки 

профессиональн

ых задач, иметь 

представление о 

путях их 

выполнение и 

практические 

навыки их 

решать. 

аннотирова

ние текста, 

реферат, 

практическ

ая 

подготовка  

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

конспек

та 

Шкала 

оценива

ния 

аннотир

ования 

текста 

Шкала 

оценива

ния 

реферат

а 

Шкала 

оценива

ния 

практич

еской 

подгото

вки  

СПК-5  пороговый   1.  Работа на 

учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа. 

 
Знать 

особенности 

профессиональн

ой деятельности 

психолога, уметь 

ставить 

профессиональн

ые задачи. 

Уметь 
устанавливать 

контакт с 

другими, вести 

диалог. Уметь  

управлять собой. 

 

устный 

опрос, 

конспект, 

аннотирова

ние текста, 

реферат 

 

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

аннотир

ования 

текста 

Шкала 

оценива

ния 

реферат

а 

 Шкала 

оценива

ния 

конспек

та 
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продвинуты

й 

  1.  Работа на 

учебных занятиях. 

  2.  Самостоятельная 

работа. 

 

Знать 

особенности 

профессиональн

ой деятельности 

психолога, уметь 

ставить 

профессиональн

ые задачи. 

Уметь слушать 

другого,  владеть 

навыками 

эмпатии, 

установления 

доверительного 

контакта и 

диалога, 

убеждению и 

поддержки 

людей. 

 Владеть 

навыками 

постановки 

профессиональн

ых задач, иметь 

представление о 

путях их 

выполнение и 

практические 

навыки их 

решать. 

устный 

опрос, 

конспект, 

аннотирова

ние текста, 

реферат, 

практическ

ая 

подготовка  

Шкала 

оценива

ния 

устного 

опроса 

Шкала 

оценива

ния 

конспек

та 

Шкала 

оценива

ния 

аннотир

ования 

текста 

Шкала 

оценива

ния 

реферат

а 

Шкала 

оценива

ния 

практич

еской 

подгото

вки  

   

Описание шкал оценивания 
Шкала оценивания практической подготовки 

Критерии оценивания Баллы 

Практическая работа выполнена в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности. 

Обучающиеся работали полностью самостоятельно: 

подобрали необходимые для выполнения предлагаемых 

работ источники знаний, показали необходимые для 

проведения практических и самостоятельных работ 

теоретические знания, практические умения и навыки. 
Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации 

результатов форме. 
 

10 

Практическая или самостоятельная работа выполнена 

студентами в полном объеме и самостоятельно. Допускается 

отклонение от необходимой последовательности 

выполнения, не влияющее на правильность конечного 

результата (перестановка пунктов типового плана, 

7 
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последовательность выполняемых заданий, ответы на 

вопросы). Использованы указанные источники знаний. 

Работа показала знание основного теоретического материала 

и овладение умениями, необходимыми для 

самостоятельного выполнения работы. 
Допускаются неточности и небрежность в оформлении 

результатов работы. 
Практическая работа выполнена и оформлена с помощью 

преподавателя. На выполнение работы затрачено много 

времени (дана возможность доделать работу дома). Студент 

показал знания теоретического материала, но испытывали 

затруднения при самостоятельной работе со 

статистическими материалами. 

4 

Выставляется в том случае, когда студент оказался не 

подготовленным к выполнению этой работы. Полученные 

результаты не позволяют сделать правильных выводов и 

полностью расходятся с поставленной целью. Обнаружено 

плохое знание теоретического материала и отсутствие 

необходимых умений. 

0 

максимально – 10 баллов 

 

Шкала оценивания устного опроса 

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 

Устный опрос  Свободное владение материалом  5 

Достаточное усвоение материала  4 

Поверхностное усвоение материала 2 

Неудовлетворительное усвоение материала  0 

максимально – 20 баллов 

Шкала оценивания конспекта  

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 

Конспект  конспект подготовлен по теме изучения 1 

конспект отсутствует  0 

максимально – 10 баллов 

 

Шкала оценивания аннотирование текста 

Уровень оценивания Критерии оценивания Баллы 

Аннотация текста  Точность в выявлении основной темы, проблемы 

объекта, цели работы и ее результатов, указание 

на практическую значимость и новизну 

реализуемого подхода; раскрываются наиболее 

значимые факторы и системные взаимосвязи 

анализируемой проблемы; аннотация 

характеризуется логичностью изложения,  

лаконичностью текста, четкостью и 

убедительностью формулировок, отсутствием 

второстепенной информации; аннотация сдана в 

срок 

10 

Точность в выявлении основной темы, проблемы 

объекта, цели работы и ее результатов, указание 

на практическую значимость и новизну 

реализуемого подхода; приводятся основные 

7 
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теоретические и экспериментальные результаты, 

обнаруженные взаимосвязи и закономерности 

анализируемой проблемы; аннотация 

характеризуется логичностью изложения; 

аннотация сдана в срок 

Точность в выявлении основной темы, проблемы 

объекта, цели работы и ее результатов, указание 

на практическую значимость и новизну 

реализуемого подхода; приводятся основные 

теоретические и экспериментальные результаты, 

аннотация характеризуется логичностью 

изложения; аннотация сдана в срок 

4 

Неточность в выявлении основных идей автора; 

отсутствует выделение проблемы объекта, цели 

работы и ее результатов; не показана 

практическая значимость и новизна реализуемого 

подхода; отсутствуют логичность изложения; 

аннотация не сдана в срок 

0 

максимально – 20 баллов 

 

Шкала оценивания реферата 

Уровень  

оценивания 
Критерии оценивания Баллы 

Реферат 

Соответствие содержания теме реферата; глубина 

проработки материала; грамотность и полнота 

использования источников; грамотность речи и владение 

текстом реферата 

10 

Соответствие содержания теме реферата; глубина 

проработки материала; использовано недостаточное 

количество источников; грамотность речи и владение 

текстом реферата 

7 

Соответствие содержания теме реферата; недостаточная 

глубина проработки материала; использовано 

недостаточное количество источников; грамотность речи 

и владение текстом реферата 

4 

Несоответствие содержания теме реферата; 

недостаточная глубина проработки материала; 

использовано недостаточное количество источников; 

недостаточное владение текстом реферата 

0 

максимально 30 баллов 
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5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Примерные темы рефератов 
1. Социально-психологические последствия развода. 

2. Влияние развода родителей на развитие личности ребенка. 

3. Особенности семейных отношений в повторном браке. 

4. Социально-психологические последствия позднего вступления в брак. 

5. Полоролевая идентификация ребенка в неполной семье. 

6. Формирование эмоциональной сферы подростка из неполной семьи.  

7. Коммуникативные потребности подростков из конфликтных семей. 

8. Диагностика и коррекция насилия в семье.   

9. Психологические особенности воспитания детей в неполной семье. 

10. Полоролевая социализация детей в семье. 

11. Неблагополучная семья как источник асоциального поведения. 

12. Социальный  риск как  проблема. 

13. Деинституациализация на современном этапе. 

14. Преодоление  риска в образовательном  процессе. 

15. Новые технологии в  работе  с  неблагополучными семьями. 

 

Примерные темы для практической подготовки 

1. Подобрать методики и провести диагностику взаимоотношений в семье, методов 

диагностики семьи, специфика  анкет, возможности использования документов  для  

диагностики семьи. Генограмма, семейное  дерево. Изучение  стиля  семейного 

воспитания. Методы  диагностики уровня развития ребенка в семье группы риска 

2. Составить программу психологического сопровождения семей и детей группы риска 

 

Примерные вопросы к зачету 

1. Перечислите основные направления  деятельности  психолога с группой риска. 

2. Опишите формы работы психолога с семьями группы риска. 

3. Опишите особенности педагогической  деятельности в учреждениях социально-

педагогической  поддержки и трудности работы. 

4. Дайте определение «дети группы риска» 

5. Перечислите причины, по которым дети  воспитываются вне семьи 

6. Дайте характеристику психологических особенностей детей раннего возраста, 

воспитывающихся вне семьи. 

7. Перечислите психологические особенности детей, переживших психотравмирующие 

ситуации. 

8. Основные законы РФ и Московской области по защите прав детей. 

9. Понятие  социального патроната, его виды. 

10. Особенности сопровождения детей и семей групп социального риска. 

11. Методы и методики диагностики детей и семей групп социального риска. 

12. Особенности применения игротерапии с детьми «группы риска». 

13. Методика построения индивидуальной работы с детьми. 

14. Особенности подгрупповой и групповой форм работы. 

15. Перечислите оборудование кабинета психолога для работы по реабилитации детей 

«группы риска» 

16. Подготовьте пособие по использованию музыкотерапии . 

17. Опишите  подробное  проведение занятия с подростками на любую тему. 

18. Перечислите требования к составлению программ. 

19. Виды  программ , используемые психологом. 
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20. План проведения  психологической  реабилитации. 

21. Опишите учет возрастных особенностей  детей группы риска при проведении  

психологической  реабилитации. 

22. Какие особенности психического развития детей 3-5 лет необходимо учитывать в 

развитии умения общаться 

23. Трудности работы с подростками по умению общаться 

24. Причины  страхов у детей «группы риска». 

25. Особенности построения картины будущей жизни у детей «группы риска». 

5.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Основными формами текущего контроля являются оценка составление конспектов, устные 

опросы, аннотирование текстов, подготовка докладов и презентаций, практическая 

подготовка. 

Написание конспекта (статьи, монографии, учебника, книги и пр.) представляет собой 

деятельность студента по созданию обзора информации, содержащейся в объекте 

конспектирования, в более краткой форме. В конспекте должны быть отражены основные 

принципиальные положения источника, то новое, что внес его автор, основные 

методологические положения работы, аргументы, этапы доказательства и выводы.  

Аннотирование текста (аннотация – краткая характеристика текста, книги, статьи, 

раскрывающая содержание). Фиксируются основные проблемы, затронутые в тексте, 

мнения, оценки, выводы автора. 

Реферат - письменный доклад или выступление по определённой теме, в котором собрана 

информация из одного или нескольких источников. 

 

Максимальное количество баллов, которое может набрать студент в течение семестра 

за текущий контроль, равняется 80 баллам.  

Минимальное количество баллов, которые студент должен набрать в течение 

семестра за текущий контроль  равняется 40 баллам. 

Максимальная сумма баллов, которые студент может получить на зачете, равняется 20 

баллам. 

 

Формой промежуточной аттестации является зачет, которые проходит в форме 

устного собеседования по вопросам. 

    

     Шкала оценивания зачета 
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Баллы Критерии оценивания 

20    Обучающийся полно излагает материал, дает правильное 

определение основных понятий; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания 

на практике, привести необходимые примеры не только из 

учебника, но и самостоятельно составленные. 

            14 Систематическое посещение занятий, участие в практических 

занятиях, единичные пропуски по уважительной причине и их 

отработка, изложение материала носит преимущественно 

описательный характер, студент показал достаточно уверенное 

владение материалом, однако недостаточное умение четко, 

аргументировано и корректно отвечать на поставленные 

вопросы и отстаивать собственную точку зрения.  

 

7 Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры. 

3 Обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал.  

 

Итоговая шкала выставления оценки по дисциплине 

Итоговая оценка по дисциплине выставляется по приведенной ниже шкале. При выставлении 

итоговой оценки преподавателем учитывается работа обучающегося в течение всего срока 

освоения дисциплины, а также баллы на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные 

обучающимися в течение 

освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41-100 «зачтено» 

0-40 «не зачтено» 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.Основная литература 

1. Быков, А. В.  Психологическая служба в учреждениях социально-педагогической 

поддержки детей и подростков : учебное пособие для вузов / А. В. Быков, Т. И. Шульга. — 2-

е изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 121 с. —  Текст : электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519332  

2. Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Юрайт, 2023. — 294 с. — Текст : 

электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/531683. 

https://urait.ru/bcode/519332
https://urait.ru/bcode/531683
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3. Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, 

О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Юрайт, 2023. — 269 с. — Текст : электронный. 

— URL: https://urait.ru/bcode/509485 

 

6.2. Дополнительная литература 

1. Корнилова, Т. В.  Подростки групп риска / Т. В. Корнилова, Е. Л. Григоренко, 

С. Д. Смирнов. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 273 с. — Текст : электронный. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513582  

2. Кутянова, И. П. Социализация подростков групп риска. - Москва: Директ-Медиа, 2020. 

- 163 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449911902.html 

3. Нестик, Т. А. Психология глобальных рисков / Т. А. Нестик, А. Л. Журавлев. — Москва 

: Институт психологии РАН, 2018. — 402 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88100.html 

4. Никольский, А. В.  Психология здоровья. Специфика и пределы адаптивности 

человека : учебник для вузов . — Москва : Юрайт, 2023. — 303 с. — Текст : электронный. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518417 

5. Подольский, А. И.  Психология развития. Психоэмоциональное благополучие детей и 

подростков : учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. Идобаева. — 2-е изд. — 

Москва : Юрайт, 2023. — 124 с. — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/514842  

6. Психология детей младшего школьного возраста : учебник и практикум для вузов / под 

ред. А. С. Обухова. — Москва : Юрайт, 2023. — 424 с. — Текст : электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511034  

7. Сапогова, Е.Е.   Консультативная психология : учеб.пособие для вузов. - 2-е изд.. - М. : 

Инфра-М, 2020. - 427с. – Текст: непосредственный 

8. Смолова, Л. В.  Экологическая психология : учебник для вузов . — 2-е изд. — Москва : 

Юрайт, 2023. — 882 с. — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/513850  

9. Шульга, Т. И.  Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска : учебное 

пособие для вузов . — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 208 с. — Текст : электронный. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519329  

10. Шапошникова, Т.Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и 

практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. - 2-е изд. - М. : Юрайт, 2020. - 

147с. – Текст: непосредственный 

 

6.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

- электронные библиотеки 

1. http://biblioclub.ru/- «Университетская библиотека онлайн» 

2.http://www.znanium.com/-Элетронно-библиотечная система ZNANIUM 

http://lib.ru/PSIHO. - «Библиотека Мошкова» с подборкой электронных версий книг по 

психологии 

3. http://psylib.myword.ru – Библиотека психологического форума MyWord.ru 

4.http://go2bsu.narod.ru/libr/index.htm - Библиотека кафедры психологии БГУ 

5.www.psychology.ru/Library - Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском 

языке» 

6.http://soc.lib.ru/books.htm- электронная библиотека: социология, психология. 

7.www.pedlib.ru – библиотека психологической и педагогической литературы 

8.www.koob.ru- электронная библиотека: социология, психология и др. 

9.http://ihtik.lib.ru/lib_ru_psychology - электронная библиотека психологический раздел 

 

- электронные ресурсы: 

1.http://www.psycheya.ru – сайт «Психея» 

2. http://www.mgppu.ru – электронный каталог фундаментальной библиотеки МГППУ 

https://urait.ru/bcode/509485
https://urait.ru/bcode/513582
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449911902.html
https://www.iprbookshop.ru/88100.html
https://urait.ru/bcode/518417
https://urait.ru/bcode/514842
https://urait.ru/bcode/511034
https://urait.ru/bcode/513850
https://urait.ru/bcode/519329
http://biblioclub.ru/
http://www.znanium.com/
http://lib.ru/PSIHO
http://psylib.myword.ru/
http://go2bsu.narod.ru/libr/index.htm
http://www.psychology.ru/Library
http://soc.lib.ru/books.htm-
http://www.pedlib.ru/
http://www.koob.ru-/
http://ihtik.lib.ru/lib_ru_psychology
http://www.psycheya.ru/
http://www.mgppu.ru/
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3. http://www.portalus.ru – Всероссийская виртуальная энциклопедия 

4. http://www.psystudy.com – Научный электронный журнал «Психологические 

исследования» 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЕЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 
2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисциплинам. 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows  

Microsoft  Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных 

fgosvo.ru – Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования 

pravo.gov.ru - Официальный интернет-портал правовой информации 

www.edu.ru – Федеральный портал Российское образование 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 

7-zip 

Google Chrome 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения:  учебной мебелью, доской, демонстрационным 

оборудованием, персональными компьютерами, проектором; 

- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде. 

 

http://www.portalus.ru/
http://www.psystudy.com/
http://fgosvo.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.edu.ru/

