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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины 

Сформировать у студентов систему знаний об особенностях технологии применения тре-

нажеров различного типа в процессе физкультурно-оздоровительных занятий в соответ-

ствии с возрастом полом, функциональным состоянием занимающихся, для решения раз-

вивающих, функционально-корригирующих и оздоровительных задач. 

Задачи дисциплины: 

- ознакомить студентов с научно-методическими основами применения тренажеров в 

практике оздоровительной физической культуры; 

- дать студентам достаточные знания о классификации, конструкции и применении тре-

нажеров для решения различных оздоровительных задач; 

- сформировать у студентов умения и навыки для разработки и практической реализации 

технологии применении тренажеров в физкультурно-оздоровительной работе с людьми 

различных возрастных и нозологических групп; 

- научить осуществлять дозировку нагрузки и контроль за их переносимостью при работе 

на различных тренажерах и механоаппаратах. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются следующие  компетен-

ции:   

ДПК-2. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подго-

товки; 

ДПК-4.  Способен использовать в процессе многолетней спортивной подготовки средства 

и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные 

мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе 

с применением методик спортивного массажа; 

ДПК-10. Способен выбирать средства и методы двигательной рекреации для коррекции 

состояния обучающихся различного пола и возраста с учетом их профессиональной дея-

тельности; 

ДПК-11. Способен реализовывать программы оздоровительной тренировки для различно-

го контингента обучающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, 

рационального питания и регуляции психического состояния. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в часть, формируемую участниками образовательных отноше-

ний Блока 1 «Дисциплины (модули)» и является элективной дисциплиной. 

Освоение дисциплины «Тренажеры в оздоровительной физической культуре» 

строится на основе следующих знаний и умений, полученных студентами при изучении 

«Физиология человека», «Психология физической культуры и спорта», «Теория и методи-

ка физической культуры», «Биохимия двигательной деятельности». 

Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения дис-

циплин «Адаптивная физическая культура», «Технология оздоровительной тренировки» и 

прохождения производственной практики (профессионально-ориентированной практики). 

 

3. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1. Объем дисциплины 

Показатель объема дисциплины Форма обучения 

Очная 



 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3  

Объем дисциплины в часах 108 

Контактная работа: 38,2 

Лекции 10 

Практические занятия 28 

Контактные часы на промежуточную  

аттестацию: 
0,2 

 Зачет 0,2 

Самостоятельная работа 62 

Контроль 7,8 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет в 7 семестре 

 

3.2.Содержание дисциплины 

 

Наименование тем дисциплины и их краткое содержание Кол-во часов 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
е-

ск
и

е 
 

за
н

я
т
и

я
 

Тема 1. Понятие, цели и задачи, функции, принципы использо-

вания тренажеров в различных физкультурно-оздоровительных 

программах 

Понятие «тренажер», механоаппарат. История развития тренажерных 

устройств. Виды и классификация тренажеров в оздоровительной 

физической культуре.  

Концептуальные основы применения тренажеров и тренажерных си-

стем в оздоровительной физической культуре. Значение тренажеров в 

физическом воспитании и спорте 

1 4 

Тема 2.  Тренажеры для общей физической подготовки 

Тренажеры для развития общей (кардиореспираторной) выносливо-

сти. Требования к техническим характеристикам. Велотренажеры и 

велоэргометры, беговые тренажеры, гребные тренажеры, элипсоид-

ные тренажеры… Описание, электронные функции, режимы трени-

ровок, методика работы, бесопасность, программирование, контроль 

за переносимостью нагрузок. Готовые индивидуальные программы 

занятий. Особенности применения тренажеров для лиц пожилого 

возраста и имеющих различные отклонения в состоянии здоровья. 

Силовые тренажеры. Под собственным весом, со свободными веса-

ми, со встроенными весами. Комбинированные силовые тренажеры. 

Универсальные тренажеры. Тренажер дикуля. Тренажеры Пилатес: 

реформер, кадилак, стул, бочка с лестницей. Тренажеры Гиротоник: 

pulley tower combination unit, Ачвейс, пропеллер, dragon-cover child 

unit.  Тренажерные системы   Кинезис.  Силовые тренажеры с изме-

няющимся сопротивлением, для одновременного проявления сило-

вых качеств и подвижности в суставах, в основе конструкции кото-

рых лежит использование рычагов, эксцентрических дисков (кулач-

ков), блоков и наборов грузов (стеков).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 4 

Тема 3. Применение тренажерных устройств для решения оздо-

ровительных задач 

Тренажеры и программы коррекции метаболических нарушений 

Тренажеры и программы коррекции проблем опорно-двигательного 

1 4 



 

аппарата 

Тренажеры для дыхательной функции 

Тема 4. Тренажеры в реабилитации 

Роботизированная механотерапия. Стабилоплатформы. БОС-терапия. 

Описание, характеристика, методика работы. Тренажеры для восста-

новления двигательных навыков. Тренажер паук, подвесные систе-

мы.  

1 4 

Тема 5. Тренажеры на уроках физической культуры, дома и в 

офисе. 

Тренажеры для основных мышечных групп: для рук, для ног, для 

мышц спины и брюшного пресса. Тренажеры трансформеры. Трена-

жеры для обучения двигательным действиям в общеобразовательном 

процессе.  Методики применения тренажеров и тренировочнных 

устройств на уроках физической культуры. Методика применения 

мини-тренажеров  и тренировочных устройств на уроках физической 

культуры для развития двигательных качеств учащихся. Тренажеры 

многофункциональные. Техника безопасности при работе на трена-

жерах. Офисный стул GymGym, тренажер TrekDesк, стул Бубновско-

го, Hula Chair, Hamster Wheel Standing Desk, тренажера iQflow, тре-

нажер Home Fitness, Ciclotte, тренажер FITWET. Тренажер-балансир 

IJoyBoard, тренажер SkyGym, симулятор гольфа Championship. 

2 4 

Тема 6. Устройства, стимулирующие адаптационные реакции 

организма за счет создания искусственных климатических и по-

годных условий.   

Понятие системы искусственной среды. История создания, описание, 

результаты применения, области применения. Тренировки в барока-

мерах. 

2 4 

Тема 7. Особенности применения тренажеров в рекреативной 

физической культуре. 

 Принципы применения тренажеров. Методика выбора тренажерных 

устройств. Принципы комбинирования тренажеров в различных про-

граммах. Игровые тренажерные устройства. Батуты. Гамаки, трапе-

ции, джамперы. Миостимуляторы в программах коррекции телосло-

жения. 

1 2 

Тема 8. Тренажеры в спорте   Применение технических средств в 

обучении и тренировке спортсменов. Применение тренажеров в под-

готовке лыжников-гонщиков. Применение тренажеров в подготовке 

биатлонистов. Комплексное применение технических средств в под-

готовке бегунов-спринтеров. Применение тренажеров для скоростно-

силовой подготовки спринтеров. Технология определения двигатель-

ных возможностей бегунов в условиях тренажерного стенда «инер-

ционная дорожка». Тренажерные устройства для совершенствования 

техники в скоростно-силовых видах спорта. Тренажерные устройства 

для совершенствования техники в игровых видах спорта. 

1 2 

Итого 10 28 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  



 

 

Темы для само-

стоятельного 

изучения 

Изучаемые вопросы Ко-

личе-

ство 

часов 

Формы само-

стоятельной 

работы 

Методиче-

ское обес-

печение 

Формы от-

четности 

Тренажерные 

устройства  

1. История разви-

тия тренажеров.  

2. Классификация 

тренажеров 

3. Перспективы 

развития компьюте-

ризованных тренаже-

ров 

4. Значение тре-

нажеров в обучении, 

тренировке, реабили-

тации 

4 Подготовка к 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

Тренажеры для 

общей физиче-

ской подготовки  

1. Тренажеры для 

развития выносливо-

сти 

2. Тренажеры для 

развития силовых спо-

собностей 

3. Тренажеры для 

развития координаци-

онных способностей 

4. Тренажеры для 

развития скоростных 

способностей 

5. Тренажеры для 

увеличения подвижно-

сти в суставах 

6 Подготовка к 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

Тренажеры на 

уроках физиче-

ской культуры, 

дома и в офисе. 

1. Офисный стул 

GymGym, 

2.  тренажер 

TrekDesк,  

3. стул Бубнов-

ского,  

4. Hula Chair,  

5. Hamster Wheel 

Standing Desk,  

6. тренажера 

iQflow, тренажер 

Home Fitness,  

7. Ciclotte, трена-

жер FITWET. Трена-

жер-балансир IJoy-

Board,  

8. тренажер 

SkyGym, симуля-тор 

гольфа Championship. 

 

12 Подготовка к 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

Применение 1. Коррекция 10 Подготовка к Учебно- Устный 



 

тренажерных 

устройств для 

решения оздоро-

вительных задач 

метаболических нару-

шений 

2. Тренажеры и 

программы коррекции 

проблем опорно-

двигательного аппара-

та Планирование 

аэробных нагрузок в 

различных возрастных 

и функциональных 

группах 

3. Дыхательные 

тренажеры 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

Тренажеры в ре-

абилитации 
1. Роботизированные 

тренажеры. 

2. стабилоплатформы 

3. БОС терапия 

10 Подготовка к 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

Специфические 

тренажеры 
1. Виброплатфор-

мы 

2. Симуляторы 

3. Иммерсионные 

тренажеры 

4. Тренажеры с 

искусственной 

средой 

10 Подготовка к 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

Тренажеры в 

спорте 
Универсальные 

тренажерные 

устройства с ком-

плексным воздей-

ствием на мышцы 

туловища, плечево-

го пояса, верхних и 

нижних конечно-

стей . 

2. Тренажерные 

устройства для воз-

действия на мышцы 

рук и ног 

 

3.  Тренажерные 

устройства для воз-

действия на мышцы 

туловища и позво-

ночник 

10 Подготовка к 

устному опро-

су, 

подготовка 

презентации,  

подготовка ре-

ферата 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение дис-

циплины 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

 

  72    

 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕ-

ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 



 

5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Код и наименование компетенций Этапы формирования 

ДПК-2. Способен реализовывать индивидуальный под-

ход в процессе спортивной подготовки; 

1.Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 

ДПК-4.  Способен использовать в процессе многолетней 

спортивной подготовки средства и методы профилакти-

ки травматизма и заболеваний, организовывать восста-

новительные мероприятия с учетом специфики вида 

спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с 

применением методик спортивного массажа; 

1.Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа  

ДПК-10. Способен выбирать средства и методы двига-

тельной рекреации для коррекции состояния обучаю-

щихся различного пола и возраста с учетом их профес-

сиональной деятельности; 

1.Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 

ДПК-11. Способен реализовывать программы оздорови-

тельной тренировки для различного контингента обуча-

ющихся, включающие в себя технологии управления 

массой тела, рационального питания и регуляции психи-

ческого состояния. 

1.Работа на учебных занятиях 

2. Самостоятельная работа 

 

 

5.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах формирования, описание шкал оценивания 
Оценива-

емые 

компе-

тенции 

Уровень 

сформиро-

ванности 

Этап 

формирования 

Описание  

показателей 

Критерии 

оценивания 

Шкала оце-

ни- 

вания 

ДПК-2 Пороговый 1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

 

Знать: 

- Знания анатомии 

- Знания физиологии 

- Знания гигиены 

- Знания биохимии  

- Режимы тренировочной работы 

Уметь: 

-Проводит антропометрическую, фи-

зическую, психологическую диагно-

стику индивида 

- Определять наиболее эффективные 

методики проведения мероприятий 

спортивного отбора.  

- Применяет методики мероприятий 

спортивного отбора на практике.  

- Планировать долгосрочное развитие 

способностей спортсмена.  

Владеть: 

- Определять физические и функцио-

нальные способности, адекватно вы-

бирает средства и методы занятий в 

сфере детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов;  

- Описывать, объяснять и делать со-

ответствующие выводы, примени-

тельно к планированию УТП в из-

бранном виде спорте. 

 - методиками диагностики физиче-

ского и психологического развития 

индивида. 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 



 

Продвину-

тый 

1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

Знать: 

-Медицинские, возрастные и психо-

физические требования к лицам, про-

ходящим подготовку в группах на 

этапах подготовки по виду спорта  

- Основы спортивной медицины, ме-

дицинского контроля и способы ока-

зания первой помощи 

-Санитарно-гигиенические требова-

ния к организациям дополнительного 

образования, дошкольным, общеоб-

разовательным, профессиональным 

образовательным организациям, ор-

ганизациям высшего и дополнитель-

ного профессионального образова-

ния, осуществляющим образователь-

ную деятельность по дополнитель-

ным общеобразовательным програм-

мам 

-Санитарно-гигиенические и меди-

цинские требования к участию 

спортсменов в соревнованиях 

- Методики контроля и оценки физи-

ческой подготовленности обучаю-

щихся  

- Перечисляет основные признаки 

этапов 

Уметь: 

- Проводит комплексную диагности-

ку. 

- оценивать физические способности 

и функциональное состояние зани-

мающихся, адекватно выбирать сред-

ства и методы двигательной при со-

ставлении перспективных и опера-

тивных планов. 

- основные термины спортивной тре-

нировки.  

- использует методы контроля и 

навыки проведения тренировочных 

занятий в избранном виде спорта. 

- Определяет эффективность различ-

ных методик  физкультурно-

спортивной направленности и спосо-

бен создавать авторские технологиче-

ские подходы к построению спортив-

ной тренировки.- основные этапы 

спортивного отбора.  

Владеть: 

- Классифицировать, описывать, раз-

рабатывать перспективные и опера-

тивные планы и программы конкрет-

ных занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со спортсмена-

ми массовых разрядов». 

- средств и методов спортивной тре-

нировки. 

- Оперирует методиками проведения 

спортивной ориентации  

- Осуществляет разработку траекто-

рий развития спортивных способно-

стей индивида.   

- Видеть ближайшие перспективы 

развития спортсмена. 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 

ДПК-4 Пороговый  1.Работа на учеб-

ных занятиях 

Знать: 

- причины возникновения спортивно-

Устный 

опрос, 

Шкала оце-

нивания уст-



 

2. Самостоятель-

ная работа  

го травматизма в ИВС   

- причины возникновения травматиз-

ма.  

-  мероприятия направленные на про-

филактику травматизма. 

Уметь: 

- Составляет план профилактики 

спортивного травматизма и контро-

лирует его реализацию  

- Организует проведение восстанови-

тельных мероприятий   

- организовать проведение восстано-

вительных мероприятий  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  

реферат, 

презентация 

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 

Продвину-

тый 

1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

Уметь: 

- Выделяет основные и второстепен-

ные причины возникновения травм в 

ИВС  

- Выделяет основные мероприятия по 

профилактике травматизма, обосно-

вывает решение о назначении испол-

нителей, осуществляет контроль вы-

полнения мероприятий.  

- Составляет план проведения ком-

плекса восстановительных мероприя-

тий;  

- способен провести коррекцию плана 

проведения комплекса восстанови-

тельных мероприятий с учетом со-

стояния спортсмена  

Владеть: 

-  методики спортивного массажа  

- владеет умениями и навыками про-

ведения спортивного массажа с уче-

том состояния спортсмена 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 

ДПК-10 Пороговый 1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

Знать:  

- цель, задачи, основные направления 

двигательной рекреации с различны-

ми группами населения. 

- основные средства и методы двига-

тельной рекреационной деятельно-

сти;  

Уметь:  

- выбирать средства и методы рекре-

ационной двигательной деятельности 

в соответствии с особенностями кон-

тингента;  

- собирать и анализировать информа-

цию о состоянии здоровья обучаю-

щихся;  

Владеть:  

- средствами, методами двигательной 

рекреации для коррекции состояния 

здоровья занимающихся;  

- навыками анализа и контроля за 

состоянием здоровья обучающихся. 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 

Продвину-

тый 

1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

Знать:  

- виды, формы занятий в ходе рекреа-

ционной двигательной деятельности;  

- методы контроля за функциональ-

ным состоянием занимающихся с 

учетом их индивидуального психо-

физического статуса. 

Уметь:  

- выбирать средства и методы рекре-

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 



 

ационной двигательной деятельности 

в соответствии с особенностями кон-

тингента;  

- собирать и анализировать информа-

цию о состоянии здоровья обучаю-

щихся;  

- применять различные методы кон-

троля и коррекции функционального 

состояния занимающихся на основе 

объективных данных.  
Владеть: 

- навыками анализа и контроля за 

состоянием здоровья занимающихся. 

 

ДПК-11 Пороговый 1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

Знать:  

- содержание программ оздорови-

тельной тренировки для различного 

контингента занимающихся, вклю-

чающие в себя технологии управле-

ния массой тела, рационального пи-

тания и регуляции психического со-

стояния;  

Уметь:  

 - применять весь спектр средств и 

методов оздоровительной направлен-

ности в своей практической деятель-

ности;  

- конкретизировать проявление оздо-

ровительного эффекта в процессе 

занятий. 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной 

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 

Продвину-

тый 

1.Работа на учеб-

ных занятиях 

2. Самостоятель-

ная работа 

Знать:  

- основные понятия, задачи и прин-

ципы оздоровительной тренировки;  

- базовые компоненты и факторы 

здорового образа жизни. 

Уметь:  

- извлекать информацию из различ-

ных источников затрагивающих про-

блемы состояния здоровья занимаю-

щихся; 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной направленно-

сти. 

Знать:  

- содержание программ оздорови-

тельной тренировки для различного 

контингента занимающихся, вклю-

чающие в себя технологии управле-

ния массой тела, рационального пи-

тания и регуляции психического со-

стояния;  

Уметь:  

 - применять весь спектр средств и 

методов оздоровительной направлен-

ности в своей практической деятель-

ности;  

- конкретизировать проявление оздо-

Устный 

опрос, 

реферат, 

презентация 

Шкала оце-

нивания уст-

ного опроса 

Шкала оце-

нивания ре-

ферата 

Шкала оце-

нивания пре-

зентации 

 



 

ровительного эффекта в процессе 

занятий. 

Владеть.  

- различными методиками оздорови-

тельной направленности;  

- навыками разработки и реализации 

оздоровительных технологий спор-

тивно- рекреационной 

 

 

Описание шкал оценивания 

Шкала оценивания реферата  

Критерии Показатели 

Новизна реферированного теста 

10 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений 

Степень раскрытия сущности 

проблемы 

10 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 

- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 

- умение работать с литературой, систематизировать и струк-

турировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, аргументировать основные поло-

жения и выводы 

Обоснованность выводов 

5 баллов 

Соответствие выводов содержанию работы, поставленным 

целям и задачам 

Обоснованность выбора источ-

ников 

5 балл 

- круг, полнота использования литературных источников по 

проблеме 

 

Шкала оценивания устного опроса 

 

Баллы Критерии оценивания 

5 - полно излагает изученный материал, дает правильное определение языко-

вых понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 

учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

4  дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последо-

вательности излагаемого. 

3 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

2 обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемо-

го материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, ис-

кажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка 

«2» отмечает такие недостатки в подготовке студента, которые являются се-

рьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

 



 

Шкала оценивания презентации 

 

Содержание Макс. кол. 

баллов 

Библиография (не менее 5) ссылок 5 

Соответствие заданной структуре (характеристика, история, используемый ин-

вентарь и оборудование, результаты внедрения в практику, достижения, методи-

ка проведения занятий 

5 

Выводы, обоснованные с научной точки зрения, основанные на данных 5 

Содержание полное и представлено в логической последовательности 5 

ОБЩИЕ БАЛЛЫ 20 

 

5.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ УСТНОГО ОПРОСА 

 

1. Классификация тренажерных устройств и их краткая характеристика. 

2. Тренировочные устройства для обучения движениям их характеристика место в 

стуктуре оздоровительной тренировки 

3. Тренажеры с биологически обратной связью. Их назначение и преимущества. При-

меры. 

4. Тренажеры и технические устройства, применяемые в физическом воспитании 

школьников. 

5. Кардиотренажеры, их разновидности, методика работы, суть метода «фартлек». 

6. Тренажеры и механические устройства для развития координационных способно-

стей. Их роль в оздоровительной тренировке. 

7. Имитационные тренажеры. Виды,  характеристика, с какой целью применяются. 

8. Применение тренажеров после травм опорно-двигательного аппарата. 

9. Контролирующие тренажерные устройства, их значение в спорте и реабилитации. 

10.  Тренажеры для развития силовых способностей (грузоблочные, со свобод-

ными весами, рамы и скамьи, пневматические, троссовые) 

11.  Императивные тренажеры 

12. Ситуационные тренажеры 

13. Игровые тренажеры 

14. Кино и видеотренажеры 

15.  Изокинетические тренажеры для специальной силовой подготовки. 

16. Устройства, стимулирующие адаптационные реакции организма спортсмена 

за счет создания искусственных климатических и погодных условий 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАЧЕТА 



 

 

1. Классификация тренажерных устройств и их краткая характеристика. 

2. Тренировочные устройства для обучения движениям их характеристика место в 

стуктуре оздоровительной тренировки 

3. Тренажеры с биологически обратной связью. Их назначение и преимущества. При-

меры. 

4. Тренажеры и технические устройства, применяемые в физическом воспитании 

школьников. 

5. Кардиотренажеры, их разновидности, методика работы, суть метода «фартлек». 

6. Тренажеры и механические устройства для развития координационных способно-

стей. Их роль в оздоровительной тренировке. 

7. Имитационные тренажеры. Виды,  характеристика, с какой целью применяются. 

8. Применение тренажеров после травм опорно-двигательного аппарата. 

9. Контролирующие тренажерные устройства, их значение в спорте и реабилитации. 

10.  Тренажеры для развития силовых способностей (грузоблочные, со свобод-

ными весами, рамы и скамьи, пневматические, троссовые) 

11.  Императивные тренажеры 

12. Ситуационные тренажеры 

13. Игровые тренажеры 

14. Кино и видеотренажеры 

15.  Изокинетические тренажеры для специальной силовой подготовки. 

16. Устройства, стимулирующие адаптационные реакции организма спортсмена 

за счет создания искусственных климатических и погодных условий 

17. Безынерционные тренажеры 

18. Значение тренажеров в обучении и тренировке спортсменов. 

19. Классификация тренажеров и их характеристика. 

20. Перспективы развития компьютеризованных тренажеров. 

21. Управление изменениями параметров спортивных движений с использованием 

упругих рекуператоров движений. 

22. Классификация спортивных тренажеров, применяемых для формирования движе-

ния. 

23. Фрикционный тренажер «Бизон-1». 

24. Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мышцы 

туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей 

25. Тренажерные устройства для воздействия на мышцы рук и ног 

26. Тренажерные устройства для воздействия на мышцы туловища и позвоночник 

27. Тренажерные устройства для силовой и скоростно-силовой подготовки 

28. Тренажерные устройства для развития координации движений 

29. Применение технических средств в обучении и тренировке спортсменов. 

30. Применение тренажеров в подготовке лыжников-гонщиков. 

31. Применение тренажеров в подготовке биатлонистов. 

32. Комплексное применение технических средств в подготовке бегунов-спринтеров. 

33. Применение тренажеров для скоростно-силовой подготовки спринтеров. 



 

34. Технология определения двигательных возможностей бегунов в условиях трена-

жерного стенда «инерционная дорожка». 

35. Применение технических средств в обучении спортсменов. 

36. Применение технических средств в тренировке спортсменов. 

37. Применение технических средств в обучении и тренировке спортсменов 

 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 

1. Тематика рефератов 

2. Тренажерная подготовка дзюдоиста. 

3. Тренажерная подготовка прыгуна в воду с вышки. 

4. Развитие суставной подвижности у гимнастов на основе технических средств воз-

действия. 

5. Формирование двигательных качеств у борцов с использованием технических 

устройств обратной связи. 

6. Применение технических средств в обучении и тренировке волейболистов. 

7. Применение технических средств в обучении и тренировке футболистов. 

8. Применение технических средств в обучении и тренировке хоккеистов. 

9. Совершенствование навыка скоростной передачи мяча в баскетболе с применением 

технических средств. 

10. Применение тренажеров в подготовке теннисистов. 

11. Технические средства для оценки специальной подготовленности спортсменов в 

разных видах спорта. 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ПРЕЗЕНТАЦИЙ 

1. Кардиотренажеры 

2. Силовые тренажеры кинезис 

3. Тренажеры симуляторы 

4. Блочные тренажеры 

5. Рычажные тренажеры 

6. Пневматические тренажеры 

7. Тренажеры для плавания 

8. Тренажеры для обучения движениям в гимнастике 

 

5.4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций. 

 

Формами текущего контроля реферат, устный опрос, презентация 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся в течение 

семестра за текущий контроль, равняется 80 баллам. 

Максимальное количество баллов, которые обучающийся может получить на заче-

те, равняется 20 баллам. 

Формой промежуточной аттестации является зачет, который проходит в форме 

устного собеседования по вопросам. 

 

Шкала оценивания зачета 

Баллы Критерии оценивания 

20 

- полно излагает изученный материал, дает правильное определение языковых 

понятий; 

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, при-

менить знания на практике, привести необходимые примеры не только по 



 

учебнику, но и самостоятельно составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно 

15 

 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки в 20 бал-

лов, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в по-

следовательности излагаемого. 

10 

обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно  

5 

обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого 

материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажа-

ющие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Отмечаются 

такие недостатки в подготовке студента, которые являются серьезным препят-

ствием к успешному овладению последующим материалом. 

 

Итоговая шкала оценивания результатов освоения дисциплины 

Итоговая оценка по дисциплине формируется из суммы баллов по результатам те-

кущего контроля и промежуточной аттестации и выставляется в соответствии с приведен-

ной ниже таблицей. 

 

Баллы, полученные обучающимися в течение 

освоения дисциплины 

Оценка по дисциплине 

41 – 100 Зачтено 

0 - 40 Не зачтено 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

6.1 Основная литература:  

 

1. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник для вузов фи-

зической культуры и спорта. - 7-е изд. - Москва : Спорт, 2020. - 342 с. - Текст: электрон-

ный. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906132505.html  

2. Соломченко, М. А. Роль тренажеров в спорте : учеб.-метод. пособие / М. А. Солом-

ченко, О. А. Горбачева. — Орел : МАБИВ, 2017. — 81 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/73255.html  

3. Спортивные тренажёры: классификация, характеристика и их использование в каче-

стве технических средств в процессе физического воспитания: учебное пособие / И. И. Зу-

лаев, М. В. Абульханова, Я. В. Сираковская [и др.]. – Москва: Директ-Медиа, 2019. – 66 с. 

– Текст: электронный. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203  

 

6.2  Дополнительная литература: 

1. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное посо-

бие / сост. Р. С. Жуков, Д. В. Смышляев, А. В. Седнев ; Кемеровский государственный 

университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2019. – 152 с. –

Текст: электронный. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573814  

2. Физическая культура и спорт : учебное пособие /под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелко-

вой, М. В. Габова. — Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический 

университет им. А.И. Герцена, 2019. — 372 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/98630.html  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906132505.html
https://www.iprbookshop.ru/73255.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572203
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573814
https://www.iprbookshop.ru/98630.html


 

3. Физическая культура и спорт: курс лекций : учебное пособие / Ю. В. Нечушкин, Н. А. 

Захарова, Е. В. Жирнова [и др.]. — Москва : Московский государственный технический 

университет имени Н.Э. Баумана, 2020. — 84 c. — Текст: электронный.— URL: 

https://www.iprbookshop.ru/115681.html  

4. Фискалов, В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное пособие / 

В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. — Москва : Спорт, 2016. — 352 c. — Текст : электрон-

ный. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55591.html  

5. Ходыкин, А. А. Товароведение и экспертиза культтоваров: товары для спорта и актив-

ного отдыха : учебник для вузов / А. А. Ходыкин, А. П. Ходыкин. — 4-е изд. — Москва : 

Дашков и К, 2018. — 350 c. — Текст : электронный. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85235.html  

6.3.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://www.nlr.ru –  Российская государственная библиотека 

http:// orel.rsl/ru -  Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

http://Pubi. Lib.ru/ARC –Универсальная библиотека электронных книг. 

http://www.fitness-aerobics.ru/ 

http://seeactive.by/ 

http://www.msk.samopoznanie.ru/instructor/nikolay-kudryashov/ 

http://agashin.ru/ 

http://www.fizkult-ura.ru/ 

http://akkord-spb.ru/ 

http://www.pilates.net.ru/ 

http://www.antistressapg.ru/ 

http://dyhanie3.ru/ 

http://www.strelnikova.ru/ 

http://www.buteykomoscow.ru/ 

http://www.shatalova.ru/ 

http://www.rrecord.ru/ 

http://www.samrazvitie.ru/relaksatsia.html 

http://www.yoga.ru/ 

http://edu.dvgups.ru/METDOC 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисциплинам 

2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows 

Microsoft Office 

Kaspersky Endpoint Security 

 

Информационные справочные системы: 

Система ГАРАНТ 

https://www.iprbookshop.ru/115681.html
https://www.iprbookshop.ru/55591.html
https://www.iprbookshop.ru/85235.html
http://www.nlr.ru/
http://pubi/


 

Система «КонсультантПлюс» 

 

Профессиональные базы данных  

fgosvo.ru pravo.gov.ru 

www.edu.ru 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

ОМС Плеер (для воспроизведения Электронных Учебных Модулей) 

7-zip 
Google Chrome 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсово-

го проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные учебной ме-

белью, доской, демонстрационным оборудованием.- помещения для самостоятельной ра-

боты, укомплектованные учебной мебелью, персональными компьютерами с подключе-

нием к сети Интернет и обеспечением доступа к электронным библиотекам и в электрон-

ную информационно-образовательную среду МГОУ; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования, 

укомплектованные мебелью (шкафы/стеллажи), наборами демонстрационного оборудова-

ния и учебно-наглядными пособиями. 

 

 


